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โรคตับัอักัเสบบีคีือือะไร
โรคตับัอักัเสบบีีเป็็นการติดิเชื้้ �อที่่�ตับัอย่า่งรุนุแรงซึ่่�ง
เกิดิจากไวรัสัตับัอักัเสบบีี โดยอาจเป็็นการเจ็็บป่่วย
ที่่�ไม่่รุนุแรงเป็็นระยะเวลาไม่่กี่่�สัปัดาห์ห์รืื อเป็็นการ
เจ็็บป่่วยที่่�ร้า้ยแรงตลอดชีีวิติ 

1 ใน 4 ของผู้้�ที่่ �เป็็นโรคตับัอักัเสบบีีเรื้้  �อรังัจะเกิดิ
ปััญหาร้า้ยแรงเกี่่�ยวกับัตับั แม้ก้ระทั่่�งมะเร็ง็ แต่่
สามารถรักัษาและสังัเกตอาการได้ห้ากตรวจพบตั้้�ง
แต่เ่นิ่่�นๆ

โรคตับัอักัเสบบีแีพร่ก่ระจายอย่างไร
โรคตับัอักัเสบบีีแพร่ก่ระจายจากคนสู่่�คนผ่านการ
สัมัผัสักับัเลืือดที่่�ติดิเชื้ ้ �อหรืื อของเหลวในร่า่งกาย 
โดยแพร่ก่ระจายจาก:

	 สตรีี มีคีรรภ์ส์ู่่�บุตุรตอนคลอด

	 การสัมัผัสักับัเลืือดจากผู้้�ที่่ �เป็็นโรคตับัอักัเสบบีี

	 การแบ่ง่ปัันของใช้ส้่ว่นตัวั เช่น่ แปรงสีีฟััน 
มีดีโกน กรรไกรตัดัเล็็บ หรืืออุปุกรณ์ท์างการ
แพทย์ ์(เช่น่ เครื่ ่�องตรวจวัดัระดับัน้ำำ ��ตาลใน
เลืือด) กับัผู้้�ที่่ �เป็็นโรคตับัอักัเสบบีี

	 การติดิต่อ่ทางเพศ

	 การใช้เ้ข็็ม กระบอกฉีีดยา หรืืออุปุกรณ์เ์ตรีียม
ยาร่ว่มกันั

ไวรัสัตับัอักัเสบบีจีะไม่่แพร่ก่ระจาย
จาก:
	 การรับัประทานอาหารร่ว่มกันัหรืื อใช้อุ้ปุกรณ์์
การกินิร่ว่มกันั

	 การสัมัผัสัทั่่�วๆ ไป เช่น่ การกอด การจูบู หรืือ
การจับัมืือ

	 น้ำำ ��หรืื ออากาศ

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม:
Centers for Disease Control and Prevention  
(CDC, ศููนย์ค์วบคุมุและป้้อ งกันัโรค)
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/

doh.wa.gov/hepbhub

https://www.health.state.mn.us/diseases/hepatitis/b/basics.html


ใครควรเข้า้รับัการตรวจบ้้าง
วิธิีเีดีียวที่่�จะทราบว่า่คุณุมีไีวรัสัตับัอักัเสบบีีหรืื อไม่่
คืือเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้ �อ 

	 สตรีี มีคีรรภ์ท์ุกุคนควรเข้า้รับัการตรวจหาไวรัสั
ตับัอักัเสบบีีเป็็นประจำำ� หากตรวจพบไวรัสัตับั
อักัเสบบีีในสตรีี มีีตั้้ �งครรภ์ ์การฉีีดวัคัซีีนอย่า่ง
ทันัท่ว่งทีีช่ว่ยป้องกันัไม่่ให้ไ้วรัสัแพร่ก่ระจายไป
สู่่�ทารกได้ ้

	 ผู้้�ที่่ �อาศัยักับับุคุคลที่่�มีเีชื้ ้ �อไวรัสัตับัอักัเสบบีี 

	 ผู้้�ที่่ �มีคีวามเสี่่�ยงสูงูต่อ่การติดิเชื้้ �อไวรัสัตับั
 

อักัเสบบีี ได้แ้ก่:่

	 ผู้้�ที่่ �เกิดิในพื้้ �นที่่�ที่่�มีไีวรัสัตับัอักัเสบบีี
มากกว่า่ปกติหิรืื อบิดิา/มารดาเกิดิในพื้้ �นที่่�
เหล่า่นั้้�น เช่น่ แอฟริกิาหรืื อเอเชีีย

	 ผู้้�ที่่ �รับัยาผ่่านการฉีีด

	 ชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัชาย

ใครควรฉีีดวัคัซีนีบ้้าง
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) แนะนำำ�
ให้ค้นส่ว่นใหญ่ฉี่ีดวัคัซีีนป้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีี  
ซึ่่�งประกอบด้ว้ย:

	 ทารกทุกุคน 

	 เด็็กและผู้้� ใหญ่ท่ี่่�ไม่่ได้ร้ับัวัคัซีีนทุ กุคนที่่�มีอีายุไุม่่
เกินิ 59 ปีี  โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงปััจจัยัเสี่่�ยงใดๆ

	 ผู้้� ใหญ่อ่ายุ ุ60 ปีีขึ้้ �นไปที่่�มีีปัจจัยัเสี่่�ยง:

	 ผู้้�ที่่ �เสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้ ้ �อจากการมีเีพศสัมัพันัธ์ ์

	 ผู้้�ที่่ �เสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้ �อจากการสัมัผัสักับั
เลืือดผ่่านผิวิหนัังหรืื อเยื่่�อเมืือก

	 ผู้้�ที่่ �เดินิทางไปยังัพื้้ �นที่่�ที่่�มีีอัตัราการติดิเชื้้ �อ
ไวรัสัตับัอักัเสบบีีในระดับัปานกลางหรืื อสูงู 

	 ผู้้�ที่่ �มีโีรคตับัเรื้้  �อรังั 

	 ผู้้�ที่่ �ติดิเชื้ ้ �อ HIV 

	 ผู้้�ถู กูจองจำำ�ในสถานที่่�คุมุขังั

	 ทุกุคนที่่�ต้อ้งการปลอดภัยัจากไวรัสัตับั 
อักัเสบบีี

มีผ้ีู้ �ป่่วยโรคตับัอักัเสบบีปีระมาณ 296 
ล้้านคนทั่่�วโลก แต่ห่ลายคนไม่่ทราบว่า่ตนเองติิด
เชื้้ �อเพราะไม่่รู้้ �สึกึป่่วยหรือืดููป่วย

วัคัซีนีปลอดภัยัหรือืไม่่
วัคัซีีนป้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีีนั้้�นปลอดภัยัและมีี
ประสิทิธิภิาพ ซึ่่�งมีกีารนำำ�มาใช้ใ้นสหรัฐัอเมริกิา
ตั้้�งแต่ป่ีี  1982 

ทั่่�วโลกได้ร้ับัวัคัซีีนป้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีีไปแล้ว้
มากกว่า่หน่ึ่�งพันัล้า้นโดส 

ปฏิกิิิริยิาที่่�พบได้ท้ั่่�วไปเมื่่�อได้ร้ับัวัคัซีีนคืื อมีไีข้แ้ละมีี
อาการเจ็็บเล็็กน้อ้ยถึึงปานกลาง ผลข้า้งเคีียงเหล่า่
น้ี้�อาจอยู่่�ประมาณ 1–2 วันั 

ฉันัสามารถรับัวัคัซีนีป้้อ งกันั 
ไวรัสัตับัอักัเสบบีไีด้้ ที่่�ไหน

ติดิต่อ่ร้า้นขายยา ผู้้� ให้บ้ริกิารดูแูลสุขุภาพ หรืือ
กรมอนามัยัในพื้้ �นที่่�เกี่่�ยวกับัการฉีีดวัคัซีีน คลินิิิก
บางแห่ง่อาจฉีีดวัคัซีีนป้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีีให้ ้
ฟรีี หรืื อมีรีาคาไม่่แพง

ประกันัสุขุภาพอาจครอบคลุมุวัคัซีีนสำำ�หรับับุคุคล
อายุไุม่่เกินิ 59 ปีีและบุคุคลอายุมุากกว่า่ 60 ปีีที่่�มีี
ปััจจัยัเสี่่�ยง 

หากคุณุคลอดบุตุร บุตุรของคุณุจะได้ร้ับัวัคัซีีน
ป้้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีีที่่�โรงพยาบาลก่อ่นออกจาก
โรงพยาบาล วัคัซีีนสำำ�หรับัทารกแรกเกิดินั้้�นไม่่มีีค่า่
ใช้จ้่า่ยใดๆ


