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আপনার যিদ �হপাটাই�স িব �থেক থােক এবং আপিন গভ� বতী হেয় থােকন �সে�ে� 
আপনার িশ�র এবং আপনার িনেজর �া�� স�র�া কীভােব িনি�ত করেবন

গভ� াব�ায় এবং গভ� াব�ার পের আপনার এবং আপনার িশ�র য� স��ক​ত অ�গিত অন�সরণ করেত এই চাট� � ব�বহার ক�ন!

�হপাটাই�স িব হেলা এমন এক� মারা�ক �রাগ যা আপনার িশ� সারাজীবন বহন করেত পাের। আপিন যিদ গভ� বতী হেয় থােকন এবং 
আপনার যিদ �হপাটাই�স িব �থেক থােক তেব ভাইরাস� আপনার রে�র সােথ �যাগােযােগর মাধ�েম জে�র সময় হেতই আপনার 
নবজাতকেক সং�ািমত করেত পাের। আপনার িশ�েক সং�মণ হেত র�া করেত এবং িনেজেক স�� রাখেত, আপনার গভ� াব�ার �থম 
িদেকই আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ �দখা ক�ন এবং �হপাটাই�স িব স�েক�  তােদর সােথ পরামশ� ক�ন।

গভ� াব�ায়

মােয়র জন� করণীয় িশ�র জন� করণীয়

জে�র সময়

1-2 মাস বয়েস
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এই নিথ� অন� ফরম�ােটর পাওয়ার অন�েরাধ করেত 1-800-525-0127 ন�ের কল ক�ন। বিধর বা ভােলা �নেত না পাওয়া �াহকগণ 
অন��হ কের 711 (Washington Relay) ন�ের কল ক�ন বা civil.rights@doh.wa.gov এ ইেমইল পাঠান। North East 
Medical Services, www.nems.org �থেক সংগৃহীত। 

জে�র সময়

জে�র পর এবং তৎপরবত�

আপনার গভ� াব�ায় আপনার স�ী এবং আপনার সােথ 
বসবাসকারীেদর �হপাটাই�স িব-এর জন� পরী�া করা 
হেয়েছ এবং �কা �দওয়া হেয়েছ তা িনি�ত ক�ন।

6 মাস বয়েস

9-12 মাস বয়েস

বুেকর দ�ধ পান করােনা িবষয়ক
আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ বুেকর দ�ধ পান করােনা িবষয়ক সহায়তা এবং কীভােব �নবৃ� ফাটা বা এর র�পাত হওয়া 
�িতেরাধ অথবা িনয়�ণ করা যায় �স ব�াপাের আেলাচনা ক�ন যােত কের আপনার িনঃসৃত রে�র সােথ িশ�র �শ� কমােনা যায়।

নবজাতকেক �সেবর সময় �হপাটাই�স িব �িতেরাধী �কা এবং �হপাটাই�স িব ইিমউন ��াবুিলন �দান করা হেল বুেকর দ�ধ 
খাওয়ােনার মাধ�েম মা-এর কাছ �থেক িশ�র মেধ� �হপাটাই�স িব সং�মেণর ঝঁুিক কেম যায়। আপনার িশ�েক একবার এই 
�কা�িল �দওয়া হেয় �গেল, তােক বুেকর দ�ধ খাওয়ােনা িনরাপদ।

আপনার িশ�র �হপাটাই�স িব-জিনত অব�া যাচাই করেত এবং তােদর িবদ�মান স�র�ার �র মূল�ায়ন করেত র� 
পরী�া করার �েয়াজন।

আপনার িশ�েক �হপাটাই�স িব ভ�াকিসেনর তৃতীয় �কা িদেত হেব।

আপনার িশ�েক �হপাটাই�স িব ভ�াকিসেনর ি�তীয় �কা িদেত হেব।

আপনার শরীের �হপাটাই�স িব ভাইরােসর মা�া এবং আপনার িলভােরর কায�কািরতা পরী�া করার জন� গভ� াব�ার 
�থম িদেক �হপাটাই�স িব �িতেরাধী য�েনর জন� একজন �া��েসবা �দানকারীর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।

�েয়াজন হেল আপনার �া��েসবা �দানকারী �হপাটাই�স িব-জিনত ঔষেধর ব�ব�াপ� িলেখ িদেত পােরন।

এ� িনি�ত ক�ন �য হাসপাতােলর কম�রা আপনার �হপাটাই�স িব থাকার ব�াপাের অবগত।
এ� িনি�ত ক�ন �য, �য �া��েসবা �দানকারী আপনার িশ�র য� �নেবন িতিন আপনার �হপাটাই�স 
িব থাকার ব�াপাের অবগত।

িশ�র 1-2 মাস বয়েস, �হপাটাই�স িব �িতেরাধী য�েনর জন� আপনার �া��েসবা �দানকারীর পয�েব�েণ রাখুন।
আপিন গভ� াব�ায় িচিকৎসা �� কের থাকেল এ ব�াপার� িবেশষভােব ���প�ণ�।

অ�ত �িত 6 মােস �হপাটাই�স িব িচিকৎসা িবষয়ক পয�েব�েণর জন� আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ 
�যাগােযাগ ক�ন।

িশ�র �হপাটাই�স িব ভ�াকিসেনর �থম �কা
�হপাটাই�স িব ইিমউন ��াবুিলন (HBIG) এর এক� �কা

িশ�েক সং�মণ �থেক র�া করার জন� জে�র 12 ঘ�ার মেধ� 2� �কা িনেত হেব:


