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Giup gia dinh quy vi

Nhiing diéu quy vi can biét
khoé manh

néu bi viém gan B man tinh
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gan B khéi viéc bi nhiém bénh.

Khéng cé thudc chira khéi nhung cé
phuong phap diéu tri va quy vi c6 thé
thuc hién nhitng thay ddi nhé dé séng

that khoé manh.




Viém gan B anh hudng dén gan. Trong khi gan chiu trach nhiém cho nhiéu chiic ndng quan trong ctia su séng, thi mét céng viéc

quan trong trong sé d6 la déng vai tré nhu“bé loc” cho co thé quy vi. Gan loc (loai bd) cac héa chat trong thuc pham, rucu va thudc

ma co thé quy vi khéng can. Diéu quan trong la phai cham séc gan néu quy vi bi viém gan B.

Quy vi nén lam gi dé cham séc la gan ctia minh?
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Tham kham bac si thudng xuyén.

Quy vi nén dugc cham séc bdi mot bac si cd kinh nghiém
trong viéc cham séc nhiing ngudi mac bénh viém gan B.
Béc si cd thé theo ddi cc ddu hiéu ctia bénh gan va ké
don nhitng phuong phap diéu tri can thiét. Nhiing nquoi
bi viém gan B nén tham kham bac si mot hoac hai lan
mot ndm dé kham, xét nghiém mau va xét nghiém gan.

Kiém tra vi bac si trudc khi dung bat ky loai thuéc
ké don, thuéc khéng ké don, thao dugc bé sung
hoac vitamin nao.

Hau hét cac loai thudc déu di qua gan. Mot so thudc,
chdng han nhu nhitng loai thudc giam dau nhat dinh,

¢6 thé lam héng gan.

Hay hdi bac si xem quy vi ¢é nén tiém vac-xin viém
gan A va xét nghiém viém gan C hay khong.
Nhifng vi-rit nay ciing tan cong gan.

;e A s

man tinh khac.

Ngan ngira cdc bénh man tinh khac nhu béo phi, tiéu
dutmg hodc cholesterol cao c6 thé ¢4 lgi cho gan clia
quy vi.
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An uéng lanh manh

Tranh uéng rugu bia vi n6 ¢6 thé gdy ton hai nhiéu hon cho
gan clia quy vi.

An nhiéu trdi cdy, ngil c6c nquyén hat, ¢, thit nac va THAT
NHIEU cac loai rau, déc biét Ia bap ci, bong cai xanh va bong
cditrang.

Gidm dudng va chat béo. Han ché do an thic uong c6 thém
dutng (nhu'soda, nudc trdi cay va do an vat déng goi) hoac
chat béo bao hoa (nhu thit m@ va do chién ran). Diéu nay sé
gilip tranh tich tu chat béo Ién gan.

Hay ndu chin hai san. Tranh dn cac dong vét c6 v con song
hodc ndu chua chin (nhu nghéu, hén, hau va so diép) c6 thé
chita vi khudn ¢6 hai.

Ki€m tra ndm madc trén cac loai hat va ngii cdc, dac biét néu
bi &m va khong day kin. Viéc ti€p xtic lau dai véi mot s6 loai
nam méc co thé lam tang nquy co ung thu gan.

©0 © ©

Hay hoat déng thé chat.

Ngudi I6n can 150 phiit hoat dong thé chét cuong do
vira va hoat ddng tang cuong co bap bd sung méi tuan.
Viéc nay c6 thé bao gom di b nhanh, bai vong, di xe
dap hoac tham chi ddy méy cdt c6.

Thé tét hen:

@  Cannhdcngiing hiit thugc va trénh hit thudc
thu dong.

@  Trénh khditirson, chét pha loang san, keo dan,
san phdm tdy rlfa, nudc tay san mong tay va cac
héa chat doc hai tiém an khac.

Hay nghi ngoi nhiéu.
Ngudi I6n can ngu tir 7 tiéng trg Ién vao moi dém.

Hay cho ban than su thoai mai.
Mot thay dGi tai mot thoi diém. An ming thanh cong.

Piéu tri viém gan B man tinh nhu thé nao? Khéng phai moi ngudi bi viém gan B mén tinh déu can diéu tri. Néu quy vi can diéu tri, c6 mét sé
loai thudc c6 thé giup ngan ngita tdn thuong gan nghiém trong. Quy vi c6 thé phai dung thudc trong suét quang dai con lai hodc cho dén
khi c6 phuong phap chira tri. Hay né6i chuyén véi bac si cia quy vi vé cac lua chon diéu tri.



