c WOMEN, INFANTS,
l & CHILDREN

T H LANH
AN A
NHIE N NUA
Chung téi cung gé’p cho quy vi
cac loai thuc pham lanh manh

va mét sé gai y vé cach sir dung
chung.

Chuing t6i cung cap médt cdng déng
hé tro.

Chung t6i két néi quy vi véi
dich vu cham sé6c vuct ra
khéi WIC.

KIEM TRA XEM QUY VI CO
PU TIEU CHUAN KHONG

GOIDIEN:  1-800-322-2588
NHANTIN:  “wIC” gui dén 96859
TRUY CAP:  ParentHelp123.org



http://parenthelp123.org

WIC KHONG CHi LA VE THUC PHAM.
Hay dén gap g6 cac chuyén vién dinh dudng va cé van
vién nudi con bang sta me clia chiing t6i, nhitng ngudi
san sang lang nghe, chia sé théng tin cling nhu cung cap
hudng dan va ho trg vé tinh than.

CAC GIA DINH 6 MOI QUY MO VA LOAI HINH
déu c6 thé du tieu chudn tham gia WIC.

HAU HET CAC GIA DINH DANG NHAN PHUC
LOlY TE tuTiéu Bang Washington déu a0 tiéu chudn
tham gia WIC.

TRE CO CHA ME DI LAM vin c6 thé du tiéu chudn
tham gia WIC.
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Co quan nay la té chiic cung cap co hoi binh dang.
Washington State WIC Nutrition Program (Chuong Trinh
Dinh Dudng WIC Tiéu Bang Washington) khéng phan biét
déi xtr. D€ yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay
goi 1-800-841-1410. Khach hang bi khiém thinh hodc kho
nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hoac gui email
dén civil.rights@doh.wa.gov.



