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 مُلخص تنفیذي 
 مُلخص البرنامج 

ي ولا�ة واشنطن  Department of Healthتعمل 
(وزارة الصحة) مع الجهات الأخرى من أجل حما�ة صحة جميع الأفراد �ف

ع جميع الأفراد بحالة صح�ة   ي �س� لتحق�قها �ي المساواة وتمتُّ وتحسينها. هذە �ي مهمتنا ورسالتنا الأساس�ة. ورؤ�تنا الىت
ي الحد من الإصابة بالأمراض والإص 

ابات، وجعل الأما�ن صح�ة للع�ش والعمل، وتوف�ي مثال�ة. �ساعد برامجنا وخدماتنا �ض
المعلومات لمساعدة الأفراد ع� اخت�ار خ�ارات صح�ة، والتأ�د من أن ولايتنا جاهزة للتعامل مع حالات الطوارئ. نحن  

ض ع� الق� ك�ي ا ع� ال�ت كاء �شكلٍ يو�ي من أجل الق�ام بذلك العمل. كما أننا نعمل أ�ض� ادة المجتمع�ة نعمل مع العد�د من ال�ش
ي جهودنا المبذولة كافة. 

  والتعب�ي عن الآراء �ف
   

ي قانون الباب الخامس 
ا من Maternal and Child Health )MCHُ�عَد برنامج الولا�ة الوارد �ف ، صحة الأم والطفل) جزء�

Office of Family and Community Health Improvement   ي قسم
ف صحة الأ�ة والمجتمع) �ف (مكتب تحسني

Prevention and Community Health  (الوقا�ة وصحة المجتمع) التابع لـDepartment of Health (DOH) .  
   

ي    ، منحة صندوق خدماتMaternal and Child Health Block Grant  )MCHBGتُزود 
صحة الأم والطفل) الواردة �ف

ض صحة الآباء، والرضع،   ي تعمل ع� تحسني امج الىت ي اللازم. و�ي �ساعد ال�ب قانون الباب الخامس الولا�ة بالدعم الما�ي والتقىض
ي ذلك 

،  children and youth with special health care needs )CYSHCNوالأطفال، والشباب ورفاهيتهم، بما �ف
ا إ� إمكانات الولا�ة والصحة  MCHBGاب ذوو احت�اجات الرعا�ة الصح�ة الخاصة) وأ�هم. تُض�ف الأطفال والشب أ�ض�

ي كل العامة المحل�ة القدرة ع� تقد�م خدمات صحة عامة أساس�ة، 
امج الأساس�ة للمجتمعات �ف و�شمل ذلك القدرات وال�ب

ي أي مكان. 
المنحة ع� مساعدة الأفراد ذوي الدخل المنخفض أو الذين   و�ينما يركز برنامج مكان حىت �عمل النظام الص�ي �ف

ي تقد�م 
لا �ستط�عون الوصول إ� الخدمات الصح�ة �سهولة، فإنه �دعم عمل الولا�ة ع� معالجة قضا�ا المساواة �ض

  الخدمات الصح�ة. 
   

يُركز عمل قانون الباب الخامس لدينا ع� قضا�ا المساواة ومعالجة احت�اجات السكان الذين لا يتلقون خدمات كاف�ة، كما  
ي تقد�م الخدمات  

ض عملنا ع� ز�ادة المساواة �ض ُ�طبق ح�ث تكون هناك حاجة واضحة وظاهرة. وقد دفعنا ذلك إ� ترك�ي
ي �قودها ال  مجتمع وتصم�م تحسينات ع� النظام تكون مرتبطة بالفوارق. كما أننا نعمل الصح�ة من خلال دعم الحلول اليت

. ونعمل ع� تحد�د   ف /سكان ألاسكا الأصليني ف ف السود أو الأفارقة والهنود الأم��كيني ف نتائج الولادة للأم��كيني ع� تحسني
ي المناطق الفجوات ح�ث �كون الطلب ع� الخدمات أ��� من العرض، مثل خدمات ما قبل الولادة وال 

خدمات الوراث�ة �ف
�ي الخدمة لتقد�م الخدمات إ� تلك المناطق �شكلٍ أفضل.  م اتفاق�ات مع مُقدِّ �ب

ُ
  ال��ف�ة، ون

   
ي 

ف خ��ف  MCHBGيتعلق كل عملنا �ف ة بني ي الف�ت
ا للاحت�اجات �ف بأول��ات الولا�ة الرئ�س�ة. أجرت ولا�ة واشنطن تقي�م�

ات�ج�ات لتحد�د الاحت�اجا 2020ور�يع  2018 ت ذات الأول��ة لخدمات صحة الأم والطفل والإبلاغ عن الأهداف والإس�ت
ة تبلغ خمس سنوات.  MCHBGلتنف�ذ عمل    ع� مدار ف�ت

   
  كأساس لعملنا:   أر�عة مبادئ رئ�س�ةلقد حددنا 

ف الأنظمة  • ي النجاح والنمو وتحقيق أع� مستوى من الصحة والرفاه�ة. ُ�عَد تحسني
�ستحق جميع الناس فرصة �ف

ي مجال الصحة العامة. 
ف �ف ي تخدم الأ� والأطفال لتحقيق المساواة �شكلٍ أ��ب مسؤول�ة أساس�ة للممارسني اليت

ي مجال صحة الأم والطفل. و 
ي عملنا �ف

ي برامجنا  ونحن نتبىف هذە المسؤول�ة �ف
م بمناهضة العن��ة �ض ض نل�ت

  وس�اساتنا. 
ي �طورها المجتمع. وتضمن هذە الممارسات خدمة  • قدر كً� من الممارسات الواعدة القائمة ع� الأدلة، الئت

ُ
نحن ن

ض من قِبَل المجتمع السائد. إننا نعمل بطرق تتبضئ التواضع   أنظمتنا الصح�ة للجميع؛ وخاصة أولئك المُهمشني
ي و 

  الملاءمة. الثقا�ف
ي جميع برامجنا وخدماتنا.  •

ض أسال�ب التعامل مع الصدمات النفس�ة بو�ي �ض   كما أننا نعمل ع� ضمان تضمني
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ي تقي�م الآثار الناجمة عن كوف�د •
ف علينا الاستمرار �ف امج، والتعامل مع الوضع كما �لزم  19-و�تعني ضمن جميع ال�ب

ن �شدة ع�  ك�ي   ق�منا وأهدافنا المتعلقة بالمساواة العرق�ة والإثن�ة. الأمر. وعلينا الق�ام بذلك مع ال�ت
   

:  الاحت�اجات الرئ�س�ة ذات الأول��ة تُعَد  ي التقي�م وركز عملنا عليها �ي
ي حددناها �ف   اليت

ي مجال الصحة العامة ع� تحد�د احت�اجات النساء والأطفال، والتخط�ط لها،  •
ز�ادة قدرة القوى العاملة المحل�ة �ف

ي جميع أنحاء الولا�ة. وتلبيتها �ش
ي �ف ات���   كلٍ إس�ت

تع��ز الأنظمة الصح�ة والحفاظ عليها ل��ادة القدرة ع� الوصول إ� خدمات الرعا�ة الوقائ�ة، والفحص المبكر،  •
ي جميع مراحل ح�اتهم. 

ف صحة الناس �ف ي الوقت المناسب لتحسني
  والإحالة، والعلاج �ف

ي تحول دون الحصول ع� خ •   دمات رعا�ة صح�ة ذات جودة مناسبة، والتخلص منها. تحد�د العوائق الئت
ن سلامة المجتمعات، وصحتها، ومدى دعمها.  •   تحسني
تع��ز العاف�ة النفس�ة والمرونة من خلال ز�ادة إمكان الوصول إ� خدمات الصحة السلوك�ة وخدمات الدعم   •

  الأخرى. 
ف صحة المراهقات والنساء البالغات ورفاهيتها، باستخدام وس • ن من المنا�ة الذات�ة تحسني

�
ائل شاملة تُمك

ي الأنظمة الصح�ة. 
  والمشاركة �ف

ي تؤدي إ� اعتلال ووف�ات الرضع.  • ة ما قبل الولادة، وتقل�ل الفوارق الئت ض النتائج الصح�ة للرضع وف�ت   تحسني
ف صحة الأطفال والشباب ورفاهيتهم باستخدام أسال�ب شاملة.  •   تحسني
ي تحول دول  • الحصول ع� الخدمات والدعم بالشكل اللازم للأطفال والشباب ذوي احت�اجات تحد�د العوائق الئت

  الرعا�ة الصح�ة الخاصة وأ�هم، والتخلص من تلك العوائق. 
ي تظهر ف�ما يتعلق بطوارئ الصحة العامة وآثارها ع� الأم والطفل،  • تحد�د الاحت�اجات ذات الأول��ة الئت

  والاستجابة لها. 
   

ف  ك�ي ي �جب ال�ت ي للمنحة اليت لقد وجهت احت�اجات الولا�ة ذات الأول��ة تلك اخت�اراتنا ف�ما يتعلق بمقاي�س الأداء الوطيف
 :   عليها، و�ي
  ز�ارات الاطمئنان ع� صحة النساء •
  الرضاعة الطب�ع�ة •
  فحص النمو •
ن  •   ز�ارات الاطمئنان ع� صحة المراهقني
  دور العلاج •
ن المناسب •   التأمني

  
ي مقاي�س أداء الولا�ة التال�ة: 

ا التقدم المُحرز �ض   نحن نتابع أ�ض�
وعة أثناء الحمل.  • ي �ستخدمن مواد غ�ي م�ث

  تقل�ل �سبة الحوامل اللايت
ة الحمل للتأ�د من عدم إصابتهن بالا�تئاب.  • مو خدماتهن خلال ف�ت ي �فحصهن مُقدِّ

  ز�ادة �سبة الحوامل اللائت
ي ولا�ة  ز�ادة عدد  •

ي نظام الفحص التنموي الشامل �ف
الأطفال الذين يتم إدخال معلوماتهم مرة واحدة ع� الأقل �ف

  واشنطن. 
  ز�ادة �سبة الأطفال الذين يتلقون خدمات رعا�ة صحة نفس�ة عندما �حتاجون إليها.  •
ع�ة والعاطف�ة للأطفال ز�ادة �سبة الأطفال الذين يبدؤون مرحلة ر�اض الأطفال وهم ُ�ظهرون الخصائص الاجتما  •

ي سنهم. 
  �ف

ي لصحة الأطفال.  • ا لمقاي�س مرونة الأ�ة كجزء من الاستب�ان الوطيف   ز�ادة مقاي�س المرونة وفق�
ا الماض�ة.  خفض �سبة طلاب الصف العا�ش  • ض يوم�   الذين أبلغوا عن تعا�ي ال�حول خلال الثلاثني
ز�ادة �سبة طلاب الصف العا�ث الذين يُبلغون عن وجود شخص بالغ �مكنهم التحدث إل�ه عندما �شعرون  •

  بالحزن أو ال�أس. 
ي ح�اتهم.  •

ف الذين يبلغون عن وجود مُرشد بالغ واحد ع� الأقل �ف   ز�ادة �سبة المراهقني
ي الانتحار. خفض �سب •

  ة طلاب الصف العا�ش من ذوي الاحت�اجات الخاصة الذين �فكرون �ف
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البدء بتقي�م احت�اجات صحة الأم والطفل للخمس سنوات التال�ة كعمل�ة تخط�ط مستمرة تبدأ مرة أخرى هذا  •
  العام. 

  . 19-دعم جهود حملة تطع�مات كوف�د •
   

نامج ع� المجتمعات: MCHBGف�ما ��ي بعض الأمثلة عن ك�ف�ة استخدام تم��ل    ، ومدى تأث�ي هذا ال�ب
ي  •

قدم معظم التم��ل الذي نحصل عل�ه �ف
ُ
) ومنطقة LHJsدائرة صح�ة محل�ة ( 34إ�  MCHBGنحن ن

ف أنظمة الصحة العامة المحل�ة، وتوف�ي  ي   MCHخدمات  مستشف�ات محل�ة واحدة. ونقوم بذلك الأمر لتحسني
�ف

بالمئة ع� الأقل من التم��ل  30جميع أنحاء الولا�ة. ُ�عَد من ضمن متطلبات منحة مجموعة الخدمات استخدام 
ي خدمات الوقا�ة، والرعا�ة الأساس�ة، ودعم الأ�ة من أجل 

. ولهذا السبب، نطلب من كل دائرة  CYSHCN�ف
ي خطة عملهم السن��ة. 

ض ذلك العمل �ض �مكن للدوائر الصح�ة المحل�ة استخدام ما يتب�ت من   صح�ة محل�ة تضمني
ي 

ي طلب المنحة الخاص بنا، وكذلك �ف
ي تدعم أول��ات الولا�ة المشمولة �ف ي قائمة من الخ�ارات الئت

التم��ل �ف
  خدمات صحة الأم والطفل الأساس�ة. 

 
ي الدوائر الصح�ة المحل�ة ( MCHع� التواصل مع   DOHتُحافظ  •

ودعم برامجها، بما ) بطرق متنوعة LHJs�ف
هم الرئ��ي ع� تنسيق الدائرة الصح�ة المحل�ة. وهم   ف ف الذين �كون ترك�ي ي الموظفني �شمل ثلاثة من استشارئي

ي 
ي المواضيع الأساس�ة �ض

ض �ض ن DOHيوفرون تواصً� مع المتخصصني ي كل أسبوعني
ونئ ، و�رسلون رسائل ب��د إل��ت

تض�فون مكالمات هاتف�ة جماع�ة واجتماعات حول مواضيع . كما �سMCHبالمعلومات والموارد المتعلقة بعمل 
MCH  ومتطلبات إعداد التقار�ر. �فهم هؤلاء المستشارون الاجتماعيون خدماتMCH  ي جميع أنحاء

وفجواتها �ف
ف فهمنا للاحت�اجات المحل�ة والتك�ف مع مبادرات الولا�ة لتلب�ة هذە الاحت�اجات  الولا�ة، مما �ساعد ع� تحسني

  فضل. بصورة أ
 

ة إ� فئات  LHJsابتعدت دوائر الصحة المحل�ة (  • السكان�ة وت��د من   CYSHCN) عن تقد�م الخدمات المبا�ش
ها ع� تحسينات مستوى الأنظمة. قام برنامج  ن ي   CYSHCNترك�ي

ن العمل لمنس�ت ي دوائر  CYSHCNبتحد�ث ترك�ي
�ف

ف ع� الفرص المتاحة لهم للمشاركة LHJsالصحة المحل�ة ( ك�ي ي تخدم ) لل�ت ي  CYSHCNمع الأنظمة اليت
�ف

ف نظام الرعا�ة الخاص بـ  ي الأ�شطة ع� مستوى الولا�ة لتحسني
لقد واءمنا   . CYSHCNمجتمعاتهم والمشاركة �ف

ات�ج�ة الجد�دة لـ  ات�ج�ات مع الخطة الإس�ت ي جرى تط��رها من خلال معرفة آراء الأ�،  CYSHCNهذە الإس�ت الىت
�ي الخدمات. وتضم العنا� الأساس�ة من المخطط الأسا�ي الجد�د لـ LHJsودوائر الصحة المحل�ة ( )، ومُقدِّ

CYSHCN .    دخلتDOH  ي وستكمل هذە المحادثات
ي محادثات مع دوائر الصحة المحل�ة خلال العام الما�ض

�ض
ي نموذج توز�ــــع تم��ل 

ي أن تقوم كل دوائر ومتطلباته.  MCHBGخلال العام القادم للنظر �ف
اجع متطلبنا الحا�ي �ف س�ف

وتحد�د طرق رفع ال�فاءات وتلب�ة الاحت�اجات ع�   CYSHCN) ببعض العمل لخدمة LHJsالصحة المحل�ة (
ا من جهود تقي�م الاحت�اجات ع� مدار خمس  مستوى الولا�ة �شكلٍ أفضل.  ا جزء� وستكون هذە العمل�ة أ�ض�

   سنوات. 
 

�ي الخدمات من خلال اجتماعات شبكة اتصالات تقد�م ال DOHتعرض  •  CYSHCNمساعدة التقن�ة إ� مُقدِّ
ا�ة  University of Washingtonمع مركز  MCHBGوالتدر�بات الأخرى. تتعاقد  وع �ش �ة وم�ش للتنم�ة الب�ش

ن وشبكة التغذ�ة وتُقدم كذلك الدعم لمشاركة الأ�ة والق�ادة من خلال   Washingtonدور العلاج للمُعاقني
State Leadership Initiative )WSLI ي تقودها ي ولا�ة واشنطن)، والتعاقد مع المنظمات اليت

، مبادرة الق�ادة �ف
ي تحسينات 

�ي الخدمات �ف نامج مع وكالات الولا�ة الأخرى ومُقدِّ ي تُقدم خدماتها للأ�. يتعاون ال�ب الأ�ة، والىت
ن نظام الرعا . و�شمل ذلك استخدام  CYSHCN�ة والتنسيق لتقد�م خدمات  الأنظمة ع� مستوى الولا�ة لتحسني

. تدعم  ف ي ومجالس فحص الوجه والفكني ا،  MCHBGتم��ل الولا�ة لدعم شبكة من مرا�ز النمو العصيب التعل�م أ�ض�
ف الوكالات مع وكالة  CYSHCNلتقد�مها إ�  Medicaidوتواصل الجهود للوصول إ� خدمات  من خلال اتفاق�ة بني

Medicaid  ،ي الولا�ة
  . HCA�ف
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م من الولا�ة. تعقد  • تعمل واشنطن ع� الحد من وف�ات الأمهات باستخدام م��ــــج من التم��ل الف�درا�ي والمُقدَّ
الولا�ة لجنة مراجعة وف�ات الأمهات ع� مستوى الولا�ة لمراجعة جميع حالات وف�ات الأمهات. وتُحدد هذە 

ي عام لحد من الوف�ات.  اللجنة العوامل المساهمة، وتطور توص�ات ل
ا ، أصدرت الإدارة 2023�ف (باللغة   تق��ر�

��ي �لخص النتائج والتوص�ات الرئ�س�ة للوقا�ة من اعتلال ووف�ات الأمهات،  �ة) إ� المجلس الت�ش ف الإنجل�ي
ي توصلت إليها اللجنة الضوء ع� العد�د من أوجه عدم  . 2020- 2014باستخدام ب�انات  �سلط النتائج الئت

ي 
ي أسهمت �ف  حدوث هذە الوف�ات. وُ�عَد هذا التق��ر من قب�ل المساواة العِرق�ة، والاجتماع�ة، والاقتصاد�ة اليت

ي صحة الأمهات. 
ات�ج�ة للاستثمارات المستقبل�ة �ف  التوجيهات الإس�ت

 
كاء لتغي�ي أنظمتنا الخاصة بالرعا�ة   • تعمل وحدتنا الصح�ة المتعلقة بخدمات ما قبل الولادة مع العد�د من ال�ش

ي الولادة. يتضمن عملنا المستمر  ي الحوامل والأطفال حديي�
المتعلقة بتعا�ي المواد المخدرة، لا س�ما أنها تؤثر �ض

�ة)  خطة ولا�ة واشنطن للاستجابة للمواد الأفيون�ة والجرعات الزائدة ن والموارد ذات الصلة، (باللغة الإنجل�ي
وع ق ي مجلس الشي�خ انون تع��ز النتائج الصح�ة للنساء الحوامل والرضع (وم�ش

وع القانون البد�ل �ف   - 5835م�ش
�ة  ن ات�ج�ات للوقا�ة من متلازمة الامتناع الول�دي، والآثار الأخرى لإساءة  باللغة الإنجل�ي )، الذي يتضمن تط��ر إس�ت

ا�ات  استخدام المواد الأفيون�ة، والتوح�د الق�ا�ي لرعا�ة الأطفال المولودين بأعراض الا�سحاب.  من خلال ال�ش
ن الو  ا يتل�ت ف�ه الوالد بني كالات مع إدارة شؤون الأطفال، والشباب، والأ�ة؛ وهيئة الرعا�ة الصح�ة، أ�شأنا مسار�

ا  والمولود المتأثران بالمواد المخدرة إحالات مخصصة للحصول ع� خدمات مجان�ة مخصصة للفرد وعائلته وفق�
ا للفوترة لخطة الرعا�ة الآمنة كبد�ل للإبلاغ عن رعا�ة الطفل.  كما أ�ش كاء الولا�ة رمز� لتناول أ �ش

ن  الطعام/النوم/المواساة ا، واصلت   - �ة)(باللغة الإنجل�ي � ي رعا�ة الإيواء للوالد والرضيع.  وأخ�ي
و�ي أفضل ممارسة �ض

ي ت��د أن تصبح من  ة لتعا�ي المواد المخدرة الإدارة عرض خدمات اعتماد المستشف�ات اليت ف مرا�ز المعرفة المتم�ي
ة المح�طة بالولادة ي الف�ت

�ة) �ف ن  . (باللغة الإنجل�ي
 

ي تع��ز ق�مة الفحص التنموي وتوفرە، مع  •
ف صحة الطفل �ف ي عملنا لتحسني

المتابعة يتمثل أحد المجالات المهمة �ف
ي تحول دون ز�ارات الاطمئنان  المبكرة والإحالة لخدمات التدخل عند الحاجة. إننا نعمل ع� تقل�ل العوائق الئت

ف ممارسات  ع� صحة الطفل، وز�ادة معدلات الفحص التنموي وتتبعها، وز�ادة الاتصال بالخدمات، وتحسني
ي التم��ل من ال

�ي الخدمات. بعد تل�ت �ع�ة، بدأنا بتعم�م نظام فحص النمو العال�ي تحد�د تكال�ف مُقدِّ سلطة الت�ش
�ي  ا لمُقدِّ �ي خدمات الرعا�ة الصح�ة ودوائر الصحة المحل�ة. س�كون هذا النظام متاح� الجد�د الخاص بنا ع� مُقدِّ
ي الولا�ة ع� فحص التأخر 

ي ضمان حصول جميع الأطفال �ض
 الخدمات والآباء، لتتبع معدلات الفحص والمساعدة �ض

ي النمو. 
  �ف

 
، تعمل  • ن ، المرا�ز الصح�ة School-based Health Centers )SBHCمع  DOHلتع��ز صحة المراهقني

ائح من السكان الذين لديهم نتائج صح�ة واجتماع�ة متفاوتة، المدرس�ة).  قد يواجه الشباب، وخاصة تلك ال�ش
ي الوصول إ� نظام الرعا�ة الصح�ة نت�جة للعد�د من العوامل. قد �شمل تلك العوامل نقص وسائل 

صع��ة �ف
ف العن�ي الج  ذري. قد �جد هؤلاء الشباب  النقل، أو العزلة الاجتماع�ة، أو ظروف الح�اة المعقدة، أو التح�ي

ون، وقد �شعرون براحة أ��ب  ي مح�ط المدرسة، ح�ث �ح�ض
الحصول ع� خدمات الرعا�ة الصح�ة أ��� ملاءمة �ض

ن �قلل من   SBHCهناك. هناك دل�ل قوي ع� أن الوصول إ�  وال��ارات المنتظمة للاطمئنان ع� صحة المراهقني
مراض المزمنة، وتعا�ي المخدرات، ومعدلات العدوى المنقولة التغ�ب عن المدرسة، ومعدلات الت�ب، والأ 

ض إدارة التعامل مع مرض السكري، وال��و، والأمراض  ا، ومعدلات الحمل. مع ز�ادة معدلات التخ�ج وتحسني جنس��
  النفس�ة والعقل�ة. 

 
ي مقابل كافٍ للخ •

ي تحول دون تل�ت مة؛ ما يؤثر  تواجه المرا�ز الصح�ة المدرس�ة العد�د من العوائق الئت دمات المُقدَّ
ي استدامتها. نحن نعمل مع 

ي التكال�ف والسداد. إن SBHCs�ف
، وهيئة الرعا�ة الصح�ة، وآخ��ن لمعالجة قضا�ا تل�ت

ي واشنطن مؤهلون للحصول ع� خدمات برنامج 
ف والشباب �ف ل�نهم غ�ي  Medicaidالعد�د من المراهقني

ات�ج�ا  ن بعد. نحن نعمل ع� تط��ر إس�ت ي ز�ادة عدد مسجلني
الذين يتلقون  الشبابت ل��ادة التسج�ل للمساعدة �ف

وع القانون البخدمات الرعا�ة الصح�ة. يرجع الفضل إ�  ي عام  1225د�ل م�ش
صدِر �ف

�
الذي يتعلق  : 2021الذي أ

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/141-070-MaternalMortalityReviewPanelReport-2023.pdf?uid=648ca138d7c7d
https://www.hca.wa.gov/about-hca/programs-and-initiatives/behavioral-health-and-recovery/state-opioid-and-overdose-response-soor-plan
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2017-18/Pdf/Bills/Session%20Laws/Senate/5835-S.SL.pdf
https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
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�ة)بمرا�ز الرعا�ة الصح�ة ف ي صدد بدء عمل جد�د شائق (باللغة الإنجل�ي
وع القانون ، ونحن �ف  DOH. يوجه م�ش

ف ع� السكان الذين لا يتلقون  SBHCلإ�شاء مكتب برنامج  ك�ي لتوسيع توفر الخدمات للطلاب واستدامتها مع ال�ت
ف�ة استخدامنا للتم��ل من مصادر متعددة لتلب�ة الاحت�اجات خدمات كاف�ة ع� مر الزمن.وذلك مثال آخر ع� ك�

  ذات الأول��ة. 
 

   
 MCHBGالشامل لدينا. إننا �ستخدم أموال  MCHبرنامج  -الف�درال�ة والخاصة بالولا�ة   -تدعم مصادر التم��ل المتنوعة 

ف أنظمة الصحة العامة. وهم  ي لتحسني ات��ب فون ع� العمل الإس�ت امج الذين �خططون و��ش لدفع أجزاء من رواتب مديري ال�ب
ي ذلك خدمات  

ي �حق لهم الحصول عليها، بما �ض �عملون لضمان حصول النساء والأطفال ع� المخصصات الصح�ة الىت
ا�ة المنسقة داخل دور العلاج، و�عالجون قضا�ا ملاءمة التغط�ة الصحة الوقائ�ة والفحص. كما أنهم �عززون أهم�ة الرع

  التأمين�ة. 
   

ا ع� تحقيق رؤ�ة مكتب الحا�م  ض أ�ض� ي الوقا�ة، والعاف�ة، والرفاه�ة للأمهات، والأطفال، والمراهقني
�ساعد استثماراتنا �ض

ي واشنطن ب�مكان الوصول ال�امل إ� الفر 
ي �حتاج إليها للازدهار للمساواة و�ي أن "يتمتع كل فرد �ف ص، والسلطة، والموارد اليت

ن أن يتمتع الجميع بالمساواة والعدالة، وذلك للأج�ال السبعة المقبلة وما بعدها".    وتحقيق الإمكانات ال�املة، و�تعني
 
 
 
 

 المدعومة من الولا�ة  MCHك�ف�ة إتمام صناديق التم��ل الف�درال�ة قانون الباب الخامس جهود 

 لذلك، تمت  19-أظهرت جائحة كوف�د
ً
ي تم��ل الصحة العامة �شكلٍ كافٍ. ومواجهة

بوض�ح التداع�ات السلب�ة للفشل �ض
ان�ة  ف ي واشنطن، ح�ث بلغت الم�ي

ف دعم خدمات الصحة العامة التأس�س�ة �ف ان�ة الدولة لتحسني ف ي   77ز�ادة م�ي
مليون دولار �ف

ة المال�ة  . و�مرور الوقت، سيؤدي استخدام الموارد ع�   مليون 100الحال�ة و 2025- 2024الف�ت ف ف المقبلني ي العامَني
دولار �ف

دة. ومن ضمن هذە الموارد ما �خص مكافحة   ي مجالات برنامج�ة مُحدَّ
مستوى الولا�ة والمستوى المح�ي إ� تع��ز العمل �ض

لوقا�ة من الإصابات، والحصول ع� الأمراض المعد�ة، والصحة العامة البيئ�ة، وصحة الأم والطفل، والأمراض المزمنة، وا
ات والقدرات، مثل التقي�م،  ي البن�ة التحت�ة لدعم أنظمة المعلومات وقدرات المخت�ب

ا �ض الرعا�ة. ستساعد الموارد أ�ض�
ا�ة المجتمع�ة، وتط��ر الق�ادة.وسيتم تخص�ص  وعمل�ات التواصل، وتخط�ط الطوارئ، والس�اسة والتخط�ط، وتنم�ة ال�ش

، خدمات الصحة العامة  Foundational Public Health Services )FPHSالخاصة بـ MCHاستثمارات برنامج ال�ث�ي من 
ي   ي الولا�ة للصحة العامة الحكوم�ة المحل�ة؛ ما يوفر الدعم المطلوب �شدة لهيئة أعمال الصحة العامة الئت

التأس�س�ة) �ف
ي التم��ل. 

ي من نقص مزمن �ف
  تعايف

    
ا �ستف�د منه ل��ادة استثماراتنا لأق� حد ع� مستوى الولا�ة والمستوى المح�ي دعم�  MCHBGتوفر منحة  ا أساس�� ا تم��ل��

ف منحة  ا، نتبىف نموذج تم��ل مُجدوً� �جمع بني . وكلما كان ذلك ممكن� ف ي خدمات صحة الأم، والأطفال، والمراهقني
�ف

MCHBGتل�ت دوائر الصحة المحل�ة ( ، والتم��لات العامة للولا�ة، والمنح التم��ل�ة الأخرى.تLHJs (58 من التم��ل %
ا للباب الخامس من قانون واشنطن لتقد�م الخدمات بناءً ع� قائمة من الخ�ارات المتوافقة مع الاحت�اجات  المقرر وفق�

ي تعمل مع وزا مة مع منظمات الرعا�ة الصح�ة وخدمة المجتمع اليت ي الولا�ة. وأما العقود الم�ب
رة الصحة، فإنها ذات الأول��ة �ف

ي منها خدمات صحة الأم والطفل ع� 
ي أول��ات الولا�ة. و�دعم البا�ت

ة بالمئة من المنحة �ف مدعومة بنسبة تقل عن ع�ش
مستوى الولا�ة، والمراقبة والتقي�م، وتقي�م الاحت�اجات ع� مستوى الولا�ة والتخط�ط لها، ومبادرات الس�اسة ذات 

ي من نقص التم��ل. الأول��ة العال�ة، وتلب�ة الأ
ي تعاين   ول��ات اليت

    
ف من مهامهم LHJsسلطة من دوائر الصحة المحل�ة ( 35، أعادت 2021و 2020خلال عا�ي  ي واشنطن توج�ه الموظفني

) �ف
ف بها من منحة   ي عام 19-لمواجهة جائحة كوف�د MCHBGالعاد�ة المكلفني

أصبح هذا الوضع أقل حدّة بعد توفر   2022. و�ف
ف آخ��ن لمواجهة الجائحة. وأدت جائحة  LHJsظلت العد�د من دوائر الصحة المحل�ة (اللقاحات. و  ) بحاجة إ� موظفني

ض وصع��ة شغل المناصب الشاغرة. وقد عكست التقار�ر الشه��ة هذە  19-كوف�د ا إ� ز�ادة معدل دوران الموظفني أ�ض�

http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
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. شعرت بعض دوائر الصحة المحل�ة ( ض ي تلب�ة احت�اجات الأ�  )LHJsالاحت�اجات ونقص الموظفني
ا �ف بأنها أحدثت تحسن�

ي جائحة كوف�د
ا �ف ي دوائر  19-والمجتمعات. فقد قدموا دعم�

ف والتعل�م المستن�ي عن الصدمات لموظ�ف ي صحة المراهقني
�ف

ي يركز عليها برنا ي تهتم بجميع الفئات السكان�ة الئت ي تدعم المساواة داخل الأنظمة الئت مج الصحة المحل�ة والأ�شطة الئت
MCH .  

 

 

 

 

 

 
 

 MCH قصة نجاح برنامج 
كاء دوائر الصحة المحل�ة ( ي برنامج LHJأظهر �ش

ي عملهم �ف
ا�ة مجتمع�ة �ف ا و�ش ا عظ�م� ي ولايتنا ابتكار�

، و�تضح ذلك MCH) �ف
س، ح�ث وجه ف��ق  ي مقاطعة ب�ي

ا�ات، والمشاركة المجتمع�ة، والمساواة الصح�ة   MCHBG�ف هم وطاقتهم إ� ال�ش � ترك�ي
نامج    ع� مستوى المجالات.  MCHمن أجل تع��ز الأنظمة لدعم الفئات السكان�ة ل�ب

  
س MCHBG Pierce County Perinatal Collaborative  )PCPC�دعم ف��ق العمل الممول من  ، جمع�ة مقاطعة ب�ي

ا للمادة   التعاون�ة)، و�ي  ا�ة مع 3(c)501مؤسسة غ�ي ر�ح�ة تأسست وفق� ، من خلال عقد اجتماعات مجلس الإدارة، و�ال�ش
ي الجمع�ة التعاون�ة احت�اجات، مثل التثق�ف قبل الولادة، ودعم  مجلس الإدارة لتسه�ل اجتماعات العض��ة العامة. وتليب

�د�ة (من بينهم   1000اتها إ� أ��� من الرضاعة، والتغذ�ة، والسلامة، والصحة السلوك�ة، وتصل خدم ي القائمة ال�ب
عضو �ض

  وكالة مختلفة.  100عضو �شط) �مثلون حوا�ي  600حوا�ي  
  

ي  
اتهم �ض ا أوقاتهم وخ�ب س الموظفون أ�ض� س  Pierce County Breastfeeding Allianceوُ��رِّ (تحالف مقاطعة ب�ي

ة السمراء، ومدر�ات ، PCPCللرضاعة الطب�ع�ة)، و�ي لجنة تابعة لجمع�ة  ي تضم مرافقات ولادة من ذوات الب�ش واليت
ات الجائحة، واجه هذا التحالف بعض   �ي خدمات الرعا�ة الصح�ة. وأثناء تأث�ي الولادة، ومنا�ي المساواة الصح�ة، ومُقدِّ

ض بتع��ز هذا ال مني ض ض للعض��ة، ل�ن �ظل الموظفون مل�ت ي عدد المنضمني
ا �ض ي عمله وانخفاض�

تحالف ودعم الرضاعة التأخ�ي �ض
س.  ا الذي تحتاجه مقاطعة ب�ي ي مبادرات    أ�ض�

�عمل الموظفون ع� تط��ر الدعم المجتم�ي للرضاعة بوصفهم قادة �ض
Lactation and Infant Feeding-Friendly Environments )LIFE  �البيئات الصد�قة للرضاعة وتغذ�ة الرضع) ع ،

 ، ن لمبادرة مستوى الولا�ة وع� المستوى المح�ي ، مستشارة الرضاعة  Peer Breastfeeding Counselor )PBCوداعمني
�ة( LIFEالطب�ع�ة من الأقران). وُ�عَد برنامج  ن ا �درك الدور المهم الذي تؤد�ه  )باللغة الإنجل�ي ن تطوع�� "برنامج تعيني

ي دعم 
ي هذە الجهود ع� مستوى الولا�ة، الرضاعة الطب�ع�ةالمستشف�ات �ف

ا �ف � ا كب�ي ا محل�� س إنجاز� ". وقد أحرزت مقاطعة ب�ي
ف برنامج  ي تعيني

. وتتضمن والحصول عل�ه   LIFEمن خلال دعمها للمستشف�ات والع�ادات لتحقيق أع� مستوى ممكن �ف
س التط��ر، ودعم التدر�ب، ومساندة مستشاري  PBCمبادرة  ي مقاطعة ب�ي

ف  PBC�ف ك�ي ، مع ال�ت ي
الأ�فاء ع� المستوى الثقا�ف

ي معدلات الرضاعة الطب�ع�ة للقضاء ع� الفوارق. 
ا �ض ي نقص�

ي تعاضئ    ع� الفئات السكان�ة الئت
  

ا صالات الأطفال ع� مستوى المقاط ا، من  �دعم الموظفون أ�ض� ا ولغ��� ي ذلك صالات الأطفال المتنوعة ثقاف��
عة، بما �ف

ن  كاء المحليني ي واشنطن ( Family Connects، وHelp Me Growخلال العلاقات مع ال�ش
س �ف ي مقاطعة ب�ي

 Family�ف
Connects و ،(Pierce County Early Childhood Network )PCECN  .(س ي مقاطعة ب�ي

، شبكة الطفولة المبكرة �ف
ي بها  تُعَ  ي لديها أطفال [من بينهم العائلات الئت اض�ة والفعل�ة) "مساحة آمنة لجميع العائلات الئت د صالات الأطفال (الاف�ت

ي لديها أطفال حديثو الولادة وحئت سن عام واحد] للتواصل مع الآباء  أمهات حوامل/المنتظرة لولادة أطفال، والعائلات الئت
ي مجال الصحة. أما  الآخ��ن" والتعلم منهم وط�ح أسئلتهم

ف �ف فني ، ف�ي أحد الموارد  Family Connectsع� المح�ت

https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/lactation-and-infant-feeding-friendly-environments#:%7E:text=The%20LIFE%20program%2C%20formerly%20known%20as%20the%20Breastfeeding,Ten%20Steps%20to%20Successful%20Breastfeeding%20and%20Baby-Friendly%20USA.
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�ي الخدمات، وموارد المجتمع لضمان حصول [العائلات] ع� الدعم   ض العائلات، ومُقدِّ المخصصة "لسد الفجوات بني
كاء من منظمات متعددة PCECN[الذي] �حتاجونه للنمو والازدهار". أما  ، ف�ي "شبكة جماع�ة لصنع القرار �قوم عليها �ش

ك بدعم الأطف ام مش�ت ف س، وذلك بتوف�ي مكان ينعمون ف�ه بالازدهار". وت��ط الشبكة لديهم ال�ت ي مقاطعة ب�ي
ال والعائلات �ف

ي ح�اة العائلات.    400أ��� من 
�ك، وتعزز وصول الأ�ة إ� الموارد المحل�ة، وتضم ف��ق عمل �عمل ع� إحداث تغي�ي �ض �ث

ي LHJو�نضم موظفو دوائر الصحة المحل�ة (
كاء المجتمع هؤلاء �ف تع��ز أنظمة رعا�ة الأ� وتزو�د الآباء بأسال�ب   ) إ� �ش

ي واللغوي. 
  استجابة مناسبة ع� المستوى الثقا�ف
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