
2023-2024 年最新的 COVID-19 疫
苗：长期护理场所

什么是 2023-2024 年最新的 COVID-
19 疫苗？该疫苗针对的是否是最新的
变种病毒？

2023-2024 年最新的 COVID-19 疫苗是经 Food
and Drug Administration （FDA，食品药品管理
局）授权以及 Centers for Disease Control
and Prevention（CDC，疾病控制与预防中心）推
荐的最新疫苗。导致 COVID-19 的病毒随着时间
的推移发生了变化，变成了不同的变种病毒。该
疫苗针对的是目前在美国造成大多数感染和住院
治疗的更新变种病毒。该疫苗可以恢复和增强对
当前变种病毒的防护。

哪些人群应该接种 2023-24 年最新
的 COVID-19 疫苗？

成年人应该接种一剂 2023-2024 年最新的 
COVID-19 疫苗。一些免疫功能低下的成年人可能
需要接种额外剂次的疫苗。
如果以前曾接种过疫苗，则应该在最后一次接种
疫苗至少两个月后再接种新的疫苗。

为什么 2023-24 年最新的疫苗对于长期
护理工作人员和居住者而言非常重要？

去年因呼吸道病毒感染住院的人数相较往年更多。
这些感染可能 同时发生，并且可能增加住院或
死亡的风险。 疫苗为工作人员和居住者增加了
一层防止感染的防护。

• 由于免疫系统较弱， 65 岁及
以上的成年人，尤其是在长期
护理环境中的成年人，非常容
易出现 COVID-19 以及其他呼
吸道疾病的严重并发症。

鼓励广大家属及其居住者接种疫
苗

与工作人员、居住者、和家属建立信任关系至
关重要。 经常就设施内 COVID-19 的现状以
及工作人员所采取的防护措施进行透明性沟通，
有助于建立这种信任关系。应该让长期护理机
构的居住者及其家属意识到，
在一个环境中居住的人越多，接触的风险就越大。
与家属分享他们可以通过接种最新的 COVID-19
疫苗来帮助家庭成员和社区更安全地远离重症疾
病。

如何给予强有力的疫
苗建议：

• 宣导接种疫苗的重要性。

• 解决居住者的问题和顾虑，
并提醒他们接种疫苗的益处
大于风险。

• 解释未接种疫苗时感染 COVID-19 （可提供
西班牙语版本）疾病的潜在风险。

长期护理机构的工作
人员面临着 既要照顾
患病人员， 还要监控
自身是否受到感染的
艰巨任务。利用
2023-24 年最新的
COVID-19 疫苗来保护
您自己和居住者。
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