
2023-2024 में अपडेटेड कोविड-19 
टीके: दीर्घकालिक स्िास््य देखभाि कें द्र

2023- 2024 में अपडेटेड कोविड-19 टीके 
क्या हैं? क्या यह निीनतम िेरिएटं के लिए 
बना है?
2023- 2024 का अपडेटेड कोविड-19 टीका सबसे नया टीका 
है जो वक Food and Drug Administration (FDA, 
खाद्य एिं औषधि प्रशासन) द्वारा अधिकृत है और Centers 
for Disease Control and Prevention (CDC, रोग 
वनयंत्रण और रोकथाम कें द्र) द्वारा सुझाया गया है। जजस िायरस 
से कोविड-19 होता है, िह समय के साथ बदल गया है, और 
उसके कई अलग-अलग िेररएटं बन गए हैं। यह टीका उन नए 
िेररएटं को लक्षित करेगा जो इस समय संयुक्त राज्य अमेररका में 
अधिकतर संक्रमणों और अस्पताल में भती होने के ललए 
जजम्मेदार है। यह टीका इन िेररएटं के खखलाफ सुरिा देने के 
साथ-साथ उस ेउसे बढाता भी है।

2023- 24 में अपडेटेड कोविड-19 टीके वकसे 
िगिाना चावहए? 
ियस्कों को 2023- 2024 में अपडेटेड कोविड-19 टीके की 
एकखुराक लगिानीचावहए। जजन ियस्कों की रोग प्रवतरोिक िमता 
कमजोर है उन्हें अवतररक्त खुराक की जरूरत हो सकती है।
अगर पहले टीका लग चुका है तो अपडेटेड टीका उनकी आखखरी 
खुराक के कम से कम दो महीने बाद ददया जाना चावहए।

अपडेटेड 2023- 24 टीका दीर्घकालिक देखभाि 
कमघचारियों औि वनिालसयोंके लिए क्यों जरूिी 
है?
श्वसन संबंिी िायरस संक्रमण के कारण अस्पताल में भती होने िालों 
की संख्या वपछले साल सामान्य से ज्यादा थी। य ेसंक्रमण एक साथ 
हो सकते हैं और इसस ेअस्पताल में भती होने या मृत्यु का खतरा बढ 
सकता है। टीके, कममचाररयों और वनिालसयों की संक्रमण से सुरिा में 
एक परत जोड़ते हैं।

• 65 िषम और उससे अधिक उम्र के ियस्कों, 
खास तौर पर दीर्मकाललक देखभाल सेटटिंग्स 
में रहने िाले लोगों को कमजोर प्रवतरिा 
प्रणाली के कारण कोविड-19 और दूसरी 
श्वसन संबंिी बीमाररयों से गंभीर परेाशावनयों 
का खतरा अधिक है।

परििािों औि र्ि के सदस्यों को टीका 
िगिाने के लिए प्रेरित किना
कममचाररयों, वनिालसयों और पररिारों के साथ विश्वास 
बनाना जरूरी है। केन्द्र के अंदर कोविड-19 की ितममान 
स्स्थवत और कममचाररयों द्वारा वकए जा रहे सुरिात्मक 
उपायों के बारे में वनयधमत और पारदशी संचार की सहायता 
से इस विश्वास को बनान ेमें मदद धमलती है। दीर्मकाललक 
देखभाल सुवििा के वनिालसयों और उनके पररिारों को इस 
बारे में जागरुक करना चावहए वक जजतने ज्यादा लोग एक 
सेटटिंग में रहेंगे, संक्रमण का खतरा उतना ही ज्यादा होगा। 
पररिारों के साथ उन तरीकों को साझा करें जजनस ेिे 
कोविड—19 के टीकाकरण के साथ अप-टू-डेट रहकर 
अपने पररिार के सदस्यों और समुदाय को गंभीर बीमारी से 
सुरक्षित रखने में मदद कर सकते हैं।

टीके की एक जोिदाि लसफारिश कैसे किें:
• टीकाकरण के महत्ि के बारे में बताए।ं

• वनिालसयों के सिालों और समस्याओं का का समािान करें,
और उन्हें बताए ंवक टीकाकरण के लाभ उनके
जोखखमों से ज्यादा हैं।

• टीकाकरण न होन ेपर जो बीमारी कोविड-19 (स्पेनी में 
उपलब्ि) के कारण हो सकती हैं उनके बारे में बताए।ं

दीर्मकाललक देखभाल सुवििा 
कममचाररयों को खुद को 
संक्रमण से बचाते हुए बीमारी 
से प्रभावित लोगों की 
देखभाल करने का मुश्ककल 
काम करना होता है। 2023-
24 में अपडेटेड कोविड-19 
टीके से अपनीऔि अपने 
वप्रयजनों की सुिक्षा किें।

DOH 830-038, September 2023, Hindi. इस दस्तािेज का अनुरोि अलग प्रारूप में करने के के ललए 1-800-525-0127 
पर कॉल करें। बहरे या ऊंचा सुनने िाले ग्राहक कृपया, 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या 
civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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