
2023-2024 ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ COVID-19 
ਵੈਕਸੀਨ: ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰੇ

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 2023-2024 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਕੀ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਨਵੇਂ ਰੂਪਾਂ ਵਵਰ ੱ ਧ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ?
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 2023-2024 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਸਭ ਤੋਂ ਨਵੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨ ੂੰ  Food and Drug Administration (FDA, ਫ ਡ ਐਡਂ ਡਰੱਗ 
ਐਡਮਜਨਸਟਰੇਸ਼ਨ) ਵੱਲੋਂ  ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ ਅਤ ੇCenters for Disease 
Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਜਨਯੂੰ ਤਰਣ ਅਤ ੇਰੋਕਥਾਮ 
ਕੇਂਦਰ) ਵੱਲੋਂ  ਇਸਦੀ ਜਸਫ਼ਾਰਸ਼ -ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। COVID-19 ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਵਾਇਰਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਗਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਕ ਰ ਪਾਂ 
ਜਵੱਚ ਢਲ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਉਹਨਾਂ ਨਵੇਂ ਰ ਪਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਆ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰੇਗੀ ਿੋ ਇਸ ਵੇਲੇ ਅਮਰੀਕਾ ਜਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲ ਜਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਮੌਿ ਦਾ ਰ ਪਾਂ ਜਵਰੁੱ ਧ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਜਖਆ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ-ਕਾਇਮ ਕਰਦੀ 
ਹ ੈਅਤ ੇਹੋਰ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 2023-24 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 
ਵਕਸਨੰੂਪਰਾਪਤਕਰਨੀਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ
ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤੀ 2023-2024 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ 
ਖੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬਾਲਗ ਜਿਹਨਾਂ  ਦੀ 
ਇਜਮਊਜਨਟੀ ਬਹੁਤ  ਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਧ  ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਿੇਕਰ ਪਜਹਲਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਵੈਕਸੀਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ 
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਟਾਫ ਅਤ ੇਵਸਨੀਕਾਂ ਦੇ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 2023-24 
ਵੈਕਸੀਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਕਉਂ ਹੈ?
ਜਪਛਲੇ ਸਾਲ ਸਾਹ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰ ਕਰਮਣ 
ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜਗਣਤੀ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਸੀ। ਇਹ 
ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਇੱਕ ੋਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਿਾਂਮੌਤ 
ਦਾ ਿੋਖਮ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨਾਂ, ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਜਖਆ ਕਵਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

• 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ, 
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਿੋ ਲੌਂ ਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ 
ਫੈਸੀਜਲਟੀ ਜਵੱਚ ਰਜਹੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 
ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੂੰ ਭੀਰ ਰ ਪ ਜਵੱਚ ਜਬਮਾਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਿੋਖਮ ਬਹੁਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।

ਪਵਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ
ਸਟਾਫ਼, ਪਜਰਵਾਰ ਅਤ ੇਵਸਨੀਕਾਂ ਜਵਚਕਾਰ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ COVID-19 ਦੀ ਮੌਿ ਦਾ ਸਜਥਤੀ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇ
ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱ ਕੇਿਾ ਰਹੇ ਸੁਰੱਜਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤ ੇ
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਾਇਮ 
ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੌਂ ਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਫੈਸੀਜਲਟੀ ਦੇ 
ਵਸਨੀਕਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਜਸਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਕ 
ਜਿੂੰ ਨੇ ਜਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਇੱਕ ਅਦਾਰੇ ਜਵੱਚ ਰਜਹੂੰ ਦ ੇਹਨ,
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਜਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਿੋਖਮ ਓਨਾ ਹੀ ਵੱਧ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਜਕਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ੋਜਿਹਨਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਉਹ COVID-19 ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅਪ-ਟ -ਡਟੇ ਰਜਹ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਪਜਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਨ ੂੰ  ਜਬਮਾਰੀ ਦੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪ ਰਜ਼ੋਰ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਵਕਵੇਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:
• ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੱਸੋ।

• ਵਸਨੀਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਿਵਾਬ ਜਦਓ,
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ ਜਕ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇਿੋਖਮਾਂ
ਤੋਂ ਜਕਤ ੇਵੱਧ ਹਨ।

• ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰਨ 'ਤੇ COVID-19 (ਸਪੈਜਨਸ਼ ਜਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ) ਜਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਿੋਖਮਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸੋ।

ਲੌਂ ਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਫੈਸੀਜਲਟੀ 
ਸਟਾਫ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਤੋਂ ਆਪਣ-ੇ
ਆਪ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 
ਜਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਕਾਰਿ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।   2023-
2024 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 
COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਵਸਨੀਕਾਂ 
ਦੀਸ ਰੱਵਖਆ ਕਰੋ।

DOH 830-038, September 2023, Punjabi. ਜਕਸ ੇਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਜਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ,ੇ 
1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਜਹਰੇ ਗਾਹਕ ਿਾਂ ਜਿੂੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 
(Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਿਾਂ civil.rights@doh.wa.gov। 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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