Vacuna actualizada 2023-2024 contra
el COVID-19 : Centros de cuidados de
largo plazo
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¢Qué es lavacuna contra el COVID-19 actualizada 2023- Motivar a las familiasy a sus residentes para que se vacunen

20247 ; Esta diseiiada para las variantes mas nuevas? _ _
Es importante generar confianza entre el personal, los

La vacuna actualizada contra el COVID-19 2023- residentes y las familias. Establecer una comunicacion
2024 es la vacuna mas reciente autorizada por la frecuente y transparente sobre el estado actual del
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) y COVID-19 en el centro y las medidas de proteccion
recomendada por los Centros para el Control y la aplicadas por el personal puede ayudar a generar esta
Prevencion de Enfermedades (CDC). El virus que confianza. Los residentes de centros de atencion a
causa el COVID-19 ha cambiado con el tiempo, largo plazo y sus familias deben ser informados de
transformandose en diferentes variantes. Esta vacuna cuantas personas viven en un centro, mayor es el

se dirige a las variantes mas nuevas, actualmente riesgo de exposicion. Comparta con las familias las
responsables de la mayoria de las infecciones y formas en que pueden ayudar a mantener a los
hospitalizaciones en los Estados Unidos. Esta vacuna miembros de su familia y a la comunidad mas seguros
restablece y mejora la proteccion contra las variantes frente a enfermedades graves manteniéndose al dia
existentes. con la vacunacion contra el COVID-19.

¢Quién debe recibirla vacuna actualizada 2023-24

contra el COVID.19? Como dar una recomendacion fuerte de

vacunacion:

Los adultos deben recibir una dosis actualizada

2023-2024 de la vacuna contra el COVID-19. » Comparta la importancia de vacunarse.

Algunos adultos inmunodeprimidos pueden * Responda a las preguntas y preocupaciones
necesitar dosis adicionales. La vacuna actualizada de los residentes y recuérdeles que los
debe darse al menos dos meses después de la beneficios de la vacunacion superan los
Gltima dosis si se ha vacunado previamente. riesgos.
¢Por qué es importante la actualizacién de la vacuna 2023- - Explicar los riesgos de contraer la
24 para el personaly los residentes de los centros de enfermedad de COVID-19 si no se esta
cuidados a largo plazo? vacunado.

Las hospitalizaciones por infecciones de virus respiratorios

El personal de los centros
de atencién a largo plazo
se enfrenta a la dificil
riesgo de hospitalizacién o muerte. Las vacunas anaden tarea de cuidar a las

fueron mas altas de lo normal el afo pasado. Estas
infecciones pueden ocurrir al mismo tiempo y aumentar el

una capa de proteccion frente a las infecciones para el personas afectadas por
una enfermedady, al

mismo tiempo, vigilarse a
si mismo para evitar
infecciones. Protégete a ti
mismoy a tus residentes con
la vacuna actualizada 2023-
24 contra el COVID-19.

personal y los residentes.

* Los adultos de 65 anos o mayores,
especialmente los que se encuentran en
centros de cuidados a largo plazo, corren
un alto riesgo de sufrir complicaciones
graves por COVID-19y otras
enfermedades respiratorias debido a la
debilidad de su sistema inmunitario.
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