
పిల్లల్కు ఎందుకు వ్యాక్సిన్ుల
వ్ేయంచాలి?
యున ైటెడ్ స్టేట్స్‌లో వ్యాక్ససన్ వలల మరణాన్ని న్నరోధ ించగల వ్యాధులోల
ఒకటెైన ఫ్లల వ్యాధ వలల ఎకకువమింద చన్నపో తునాిరు. 
యూ.ఎస్.లోన్న 15 మిలియనల మింద పిలల లక్స ఇప్పటిక్ే COVID-19 
సో క్సింద . 6 న లల కింటే తకకువ వయసు పిలల లక్స COVID-19 
మరియు ఫ్లల వ్యాక్ససనుల వ్ేయడిం సయధాిం క్యదు క్యబటిే , వ్యరి చుటటే
ఉని ప్రతిఒకురూ వ్యాక్ససనుల వ్ేయించుక్ోవడిం అవసరిం. ఆరోగాింగయ
ఉిండే పిలల లక కూడా COVID-19 మరియు ఫ్లల క్యరణింగయ
అనారోగయాన్నక్స గురౌతునాిరు. వ్యరిక్స అనారోగాిం సో క్సిందన్న మీరు
గరహ ించే లోప్ు వ్యరు దాన్నన్న ఇతరులకక వ్యాపిి చేయవచుు. 
తీవరమ ైన అనారోగాిం పయలవవడిం, ఆసుప్తిరలో చేరయలిస రయవడింతో
పయటు COVID-19 మరియు ఫ్లల క్యరణింగయ మరణ ించడిం ల ింటివి
జరగకకిండా ఈ వ్యాక్ససనుల సహాయప్డతాయ. మీకక సమయిం
కలిస్ివసుి ిందన్న అన్నపిస్టి COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్సిన్ల న్ు
ఒక్ేసయరి తీసుక్ోవచ్ుు మరియు ఈ అనారోగయాల నుిండి ఉతిమ రక్షణ
ప ిందవచుు. 
నా చినాారిక్స నేన్ు ఏవిధంగయ
వ్యాక్సిన్ుల వ్ేయంచాలి?
18 ఏళ్ల లోప్ు పిలల లిందరిక్ీ డబుు ఏమీ తీసుక్ోకకిండా స్ిఫయరుస
చేయబడిన అన్ని వ్యాక్ససనల నూ వ్యషిింగేన్ రయషే్టరిం అింద సోి ింద . మీ
చినాిరిక్స స్టవలింద ించే పీడియ టిరషియన్ వదద లేదా క్సలన్నక్‌లో
COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్ససనుల ఇసుి నాిరో లేదో అడిగి
తెలకసుక్ోిండి.
ఆరోగా సింరక్షణ ప్రదాత లేన్న కకటుింబాలక ఒక ఆరోగా సింరక్షణ
ప్రదాత, క్సలన్నక లేదా ఇతర ఆరోగా వనరుల క్ోసిం 1-800-322-2588
నింబరు నుిండి Help Me Grow (హెల్ప్ మీ గరో ) WA హాట్‌ల్ ైన్‌క్స క్యల్
చేయవచుు లేదా ParentHelp123.orgన్న చూడవచుు. ఈ సరవవస్
ఉచితిం, భాషయ సహాయిం కూడా అిందుబాటులో ఉింద .
అల గే మీరు Vaccines.gov న్న సిందరిిస్టి , మీకక దగగరోల పిలల లకక
వ్యాక్ససనుల వ్ేస్ట ఏయే క్ేిందరా ల వదద COVID-19 మరియు ఫ్లల
వ్యాక్ససనుల అిందుబాటులో ఉనాియో కూడా తెలకసుక్ోవచుు. 

నా చినాారి
ఎన్నా డోసుల్ు తీసుక్ోవ్యలి?

ఫ్లల :
• మీ శిశువుక్స లేదా 8 ఏళ్ల కింటే తకకువ వయసు ఉని మీ

చినాిరిక్స మొదటిసయరిగయ ఫ్లల వ్యాక్ససన్ వ్ేయసుి ింట,ే వ్యళ్లక్స
1 నెల్ విరయమంతో 2 డోసుల్ు వ్ేయించాలి.

• గతింలో ఫ్లల వ్యాక్ససన్ వ్ేయించుకకని ఎవరిక్ నైా సర,ే ఒక్ే 1 డోసు
సరిపో తుింద .

COVID-19:
• 6 నెల్ల్ు- 4 ఏళ్ల వయసుి పిలల లకక 3-డోసుల Pfizer స్ిరవస్

లేదా 2-డోసుల Moderna స్ిరవస్ వ్ేయించాలి.

• 5 ఏళ్లల ఆప ై వయసు పిలల లకక Pfizer లేదా Moderna వ్యాక్ససన్
స్ిింగిల్ డోసు వ్ేయించాలి.

మోసిరుగయ లేదా తీవర సయా యలో రోగన్నరోధక శక్సి తకకువగయ ఉిండే
6 న లల కింటే ఎకకువ వయసు పిలల లకక
3-డోసుల స్ిరవస్్‌తో పయటు చివరి డోసు ఇచిున కనీసిం 2 న లల
తరయవత, అదనప్ు డోసులక ఇవ్వవచుు.

6 నెల్ల్ు ఆప ై వయసు ఉన్ా పిల్లల్ క్ోసం
COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్సిన్ుల సిఫయర్సి
చేయబడాా య.

పీడియ టిరక COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్ససనుల
తలిలతిండరర లక/సింరక్షకకలక తప్పక తెలకసుక్ోవ్యలిసన విష్టయ లక

COVID-19 వ్యాక్సిన గురించిన్ ప్రశ్ాల్ క్ోసం:
సందరిశంచ్ండ:ిVaccinateWA.org/kids

క్యల్పచేయండ:ి 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), #నొకకండి
భాషయ సహాయిం కూడా అిందుబాటులో ఉింద .

అిందుబాటులోన్న COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్ససన్
ఎింపికల గురిించి మరియు మీకక, మీ కకటుింబ సభ్ుాలకక

సరిగయగ సరిపో యేవ్యటి గురిించి మీ ఆరోగా సింరక్షణ
ప్రదాతన్న అడిగి తెలకసుక్ోిండి.



తర్చ్ుగయ అడిగే ప్రశ్ాల్ు: COVID-19 & ఫ్లల వ్యాక్సిన్ుల

నా చినాారిక్స గతంల్ో వ్యాక్సిన్ుల వ్ేయంచిన్ప్్టిక్,ీ ఇప్ప్డు మళ్లల అప్డేట చేయబడిన్ వ్యాక్సిన
వ్ేయంచాల్ా?
అవును. COVID-19 మరియు ఇన్్‌ఫ్లల య ింజా వ్యాక్ససన్్‌లనేవి రయనుని శ్యవసక్ోశ వ్ ైరస్ స్ీజన్్‌లో ఎకకువగయ సో కగల వ్ ైరస్ జాతులను
న్నరోధ ించేల అప్‌డేట్ చేయబడాా య. వ్యాక్ససనుల ప్రభావింతమ ైనవ్ే అయనప్పటిక్ీ, సమయిం గడిచకే్ొదదద అవి అింద ించే రక్షణ తగిగపో తుింద . 
అిందుక్ే, వ్యాక్ససనల విష్టయింలో అప టట డేట్్‌గయ ఉిండడమనేద ఈ రకమ ైన అనారోగయాల నుిండి ఎప్పటకి్ీ రక్షణ ప ిందడాన్నక్స అతాింత
ప్రభావవింతమ ైన మ రగింగయ ఉింట ింద . వ్యాక్ససన్ వ్ేయించుకకని దాదాప్ు 2 వ్యరయలకక ఈ రక్షణ దొరకకతుింద .

వ్యాక్సిన్ల నేవి నా చినాారిక్స సుర్క్షితమ ైన్వ్నేా?
అవును, COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్ససనల నేవి పిలల ల క్ోసిం అతాింత సురక్షితమ ైనవిగయ ప్రిగణ ించబడరతునాియ. పిలల లమీద జరిపిన
COVID-19 వ్యాక్ససన్ సింబింధ త క్సలన్నకల్ టరయల్స్‌లో ఎల ింటి తీవరమ ైన దుష్ట్రభావ్యలక కన్నపిించలేదు. ఫ్లల వ్యాక్ససన్ అనేద 70 కనాి
ఎకకువ ఏళ్లల గయ సురక్షితింగయ ఉప్యోగిించబడరతోింద . వ్యాక్ససనల భ్దరత మరియు ప్రభావ్యన్ని తెలకసుక్ోవడాన్నక్స వ్యటిన్న ప్రవక్షిసయి రు, వ్యటిన్న
ఎప్ుపడూ ప్రావ్ేక్షిసయి రు. తీవరమ ైన దుష్ట్రభావ్యలనేవి అతాింత అరుదుగయనే కన్నపిసుి ింటాయ. COVID-19 మరియు ఫ్లల వ్యాక్ససనుల 6 న లలక
ఆప ైబడిన ప్రతిఒకురి క్ోసిం స్ిఫయరుస చేయబడాా య.

పిల్లల్ల్ో ఈ వ్యాక్సిన్ల వల్ల సయధార్ణంగయ కన్నపించే దుష్ప్రభావ్యల్ు ఎల్ా ఉంటాయ?
చేయ నొపిప ప టేడిం, అలసట, తలనొపిప మరియు కిండరయల నొపిప ల ింటివి దుష్ట్రభావ్యలక ఎకకువగయ కన్నపిసుి ింటాయ. దుష్ట్రభావ్యలనేవి
సయధారణింగయ తేలికపయటి నుిండి మితమ ైన తీవరతతో ఉింటాయ. అల గే, వ్యాక్ససన్ వ్ేయించుని 2 రోజులలోప్ు మొదల ై, ఆ తరయవత 1 నుిండి
2 రోజుల లోప్ు తగిగపో తాయ. COVID-19 వ్యాక్ససనుల మరియు మయోక్యర డాటిస్/ప రిక్యర డాటిస్ మధా సింబింధిం ఉిందన్న అధాయనాలోల తేలిింద ; 
అయత,ే ఇద చాల అరుదుగయనే కన్నపిసుి ింద , అదదగయక ఇద ఎకకువగయ COVID-19 ఇన ెక్షన్ వలల వసుి ింద .

వ్యాక్ససన్ సింబింధ త దుష్ట్రభావ్యలతో పో లిస్టి COVID-19 మరియు/లేదా ఫ్లల సో క్సన పిలల లకక వచేు ఆరోగా సమసాలక ఎకకువ. 
దుష్ట్రభావ్యలనేవి వ్యాక్ససన్(లక) ప్న్న చేసుి నాియన్న చెపటప సింక్ేతాలక ల ింటివి; COVID-19 లేదా ఫ్లల వ్యాక్ససనల వలల ఆరోగాిం
పయడవవదు. 

పిల్లల్ అపయయంట్మంట క్ోసం ఏం తీసుకురయవ్యలి?
చాల సిందరయాలోల , 18 ఏళ్ల కింటే తకకువ వయసు పిలల లకక వ్యాక్ససన్ వ్ేయించడిం క్ోసిం తలిలతిండరర లక మరియు సింరక్షకకలక వ్యరి
సమమతి తెలియజేయ లి. సమమతి క్ోసిం మీరేిం చేయ లో వ్యాక్ససన్ క్ేిందరింలో అడగిండ.ి మీ పిలల లకక ఏవ్ ైనా ప్రతేాక అవసరయలక
ఉింటే, అపయయింటెమింట్ తీసుకకింటునిప్ుపడర వ్యటి గురిించి కూడా చెప్పిండి. మీ పిలల లను ఊరడిించడాన్నక్స ఉప్యోగిించే బొ మమ
లేదా సేఫ్ చేస్ిన జింతువు బొ మమ ల ింటి వ్యటిన్న వ్ ింట తెచుుకకింటే కూడా బాగుింటుింద . 

నాకు మరిన్నా ప్రశ్ాల్ు ఉనాాయ. నేన్ు ఎకకడిక్స వ్ెళ్లల లి?
మరిన్ని ప్రశిలకక సమ ధానాల క్ోసిం VaccinateWA.org/kids క్స వ్ ళ్లిండ.ి మీరు విశవస్ిించే
ఆరోగా సింరక్షణ ప్రదాతతో కూడా మీరు మ టాల డవచుు.
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విన్నయోగదారులక, దయచేస్ి 711 (Washington Relay) కక క్యల్ చేయిండి లేదా doh.information@doh.wa.gov కక ఇమ యల్
ప్ింప్ిండ.ి 
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