Vac-xin Ngtra Cum va COVID-19 cho Tré Em

Nhirng Diéu Phu Huynh/Nguwdi Giam HO Nén Biét

Vac-xin nglra cim & COVID-19
dwoc khuyén nghi cho tré em tir 6
thang tudi trd Ién.

Tai sao tré em nén tiém phong?

Tai Hoa Ky, cum la nguyén nhan hang dau gay to
vong do moét can bénh cé thé phong ngtra duoc
bang véc-xin. Hon 15 triéu tré em & Hoa Ky da
nhiém COVID-19. Tré dwai 6 thang tudi khong thé
nhan véc-xin nglra COVID-19 va cum, vi vay diéu
quan trong la moi ngwdi xung quanh déu phai dwoc
tiém phong. Ngay ca nhirng dira tré khée manh ciing
c6 thé bi bénh nang do COVID-19 va cim va c6 thé
lay sang ngudi khac trwde khi quy vi biét tré bi bénh.
Nhirng vac-xin nay giup béo vé chdng lai bénh nang,
nhap vién va t&r vong do COVID-19 va cim. Quy vi
c6 thé nhan vac-xin ngtra COVID-19 va cim clng
lGc dé thuan tién va bao vé tét nhat cho quy vi trwdc
nhirng can bénh nay.

Lam thé nao dé toi tiém

phong cho con t6i?

Tiéu bang Washington cung cap mién phi tat ca cac
loai vac-xin dwoc khuyén nghi cho tré em tir 18 tudi
tré xubng. Hay héi bac st nhi khoa hoac phong kham
thuwdng ngay cia con xem ho cé cung cap vac-xin
ngra COVID-19 va cum hay khéng.

Nhirng gia dinh chwa c6 nha cung cp dich vu cham
séc strc khde c6 thé goi Pwéng Day Néng Help Me
Grow (Giup Toi Phat Trién) cia WA theo sé 1-800-
322-2588 hoéc truy cap ParentHelp123.org dé tim
nha cung cép dich vu cham séc strc khoe, phong
kham hoac cac nguon tro gitp y té khac. Dich vu nay
dwoc cung cap mién phi va coé hd tro ngdn ngir.

Quy vi cling c6 thé truy cap Vaccines. gov va xem
danh sach céac dia diém gan quy vi cé vac-xin nglra
COVID-19 va cum ciing tiém phong cho tré em.

Néuadcau héi vé vac-xin ngira COVID-19:
@ Hay truy cap: VaccinateWA.org/kids

Goi: 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), nhéan phim #
C6 hé tro ngdn ngir.

Con t6i can nhan
bao nhiéu liéu?

Cum: -y

+ Néu tré so sinh hoac tré dwéi 8 tudi dang nhan
li&u véc-xin ngtra cum /an dau tién, cac em sé
can nhan 2 liéu cach nhau 1 thang.

+ Chi can 1 liéu dbi véi nhirng ngudi da tirng
nhan vac-xin ngira cum trwéc day.

COVID-19:
e Tré em t 6 thang - 4 tudi nhan 3 liéu vac-xin
Pfizer hoac 2 liéu vac-xin Moderna.

e Tré em trén 5 tudi nhan mot lidu vac-xin Pfizer
hoac vac-xin Moderna.

Tré em trén 6 thang tudi bj suy gidm mién dich
& mirc d6 trung binh hoac nang nén nhan

3 liéu va cé thé nhan cac liéu bd sung it nhat 2
thang sau liéu gan nhét.

Hay héi nha cung cép dich vu chdm séc strc
khde ctia quy vi xem ¢6 nhiing lwa chon nao vé
véc-xin ngtra cim va COVID-19 ciing nhw
nhiing lwa chon tét nhat cho quy vi va gla dinh.
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CAU HOI THUONG GAP: VAC-XIN NGU'A CUM & COVID-19

Con t6i c6 can nhan vac-xin cap nhat néu trwdc dé chung da dwoc tiém
phong khong?

Cé. Vac-xin nglra COVID-19 va cum dwoc cap nhat d& phu hop véi cac ching vi-rut dw kién sé phd
bién nhét trong mua vi-rat dwdng hd hap sép tdi. Mac du vac-xin cé hiéu qué nhwng kha ndng bao vé sé
giam dan theo th&i gian. Ludn cap nhat vac-xin van la cach hiéu qua nhét dé tiép tuc bao vé ching ta
chdng lai nhirng can bénh nay. Phai mat khoang 2 tuan sau khi tiém phong dé dwoc bao vé.

Vac-xin c6 an toan cho con t6i khong?

Cé, vac-xin ngtra cum va COVID-19 dwoc coi la rat an toan cho tré em. Khéng c6 tac dung phu nghiém
trong nao dwoc phat hién trong cac thir nghiém |am sang dbi véi vac-xin ngtra Covid-19 & thanh thiéu
nién. Vac-xin cim da dwoc st dung an toan trong hon 70 ndm qua. Vac-xin dwgc thlr nghiém va theo
dai lien tuc vé dd an toan va tinh hiéu qua. Tac dung phu nghiém trong la cwc ky hiém. Vac-xin ngira
clim va COVID-19 dwoc khuyén nghi cho tat cd moi ngudi tir 6 thang tudi tré 1én.

Tac dung phu thwdng gap cua cac loai vac-xin nay ¢ tré em la gi?

Céc tac dung phu thworng gép nhét la dau canh tay, mét méi, nhirc dau va dau co. Céac tac dung phu
thwong cd mire Ao nghiém trong ttr nhe dén trung binh va xay ra trong vong 2 ngay sau kh| tiém phong
va thudng hét trong vong 1 dén 2 ngay. Bang chirng da cho thay c6 méi lién quan glwa vac-xin ngtra
COVID-19 va bénh viém co tim/viém mang ngoai tim; tuy nhién, trwdng hop nay rat hiém gap va
thuwdng phd bién hon la do nhiém COVID-19.

RUi ro vé strc khoe néu tré bj nhiém COVID-19 va/hodc ciim cao hon nhiéu so voi nguy co tac
dung phu ctia vac-xin. Tac dung phu la dau hiéu cho thay (cac) vac-xin dang co tac dung; ca
vac-xin ngra COVID-19 va cum déu khdong gay bénh.

Tré em can mang theo nhirng gi khi dén budi hen tiém phong?

Trong hau hét cac trworng hop, phu huynh va nguoi glam hé sé phai cung cap giay dong y tiém
phong cho nhirtng ngwdi dwdi 18 tudi. Hay héi dia diém tiém phong vé nhung gi quy vi can cho
gidy déng y dé. Hay nh& dé cap dén viéc liéu con quy vi cé bat ky nhu cau dac biét nao khi 1én
lich cudc hen hay khéng. Viéc mang theo nhirng dd vat gitip con thodi mai nhw dé choi hodc thu
nhdi béng ciing cé thé hiru ich.

Toi co thém cau hoi. Toi co thé tim hiéu & dau?
Tim cdu tra 16 cho nhiéu cau héi khéc tai VaccinateWA .org/kids. Quy vi cling cé thé trao ddi véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khoé tin cay cia minh.
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