
¡Sepa los números de su  
PRESION ARTERIAL y escríbalos!

u	 Pregúntele a su doctor o enfermera cuales 
son los números de su presión arterial.

u	 Escríbalos.
u	 Los números mejorarán a medida que 

usted trabaja con su doctor y hace cambios 
positivos en su estilo de vida.

Lo que significan los números:

Sepa Sus Números

Adaptado de la American Heart Association (Asociación Estadounidense del Corazón). Creado por el Heart Disease, Stroke and Diabetes Prevention Program, Washington 
State Department of Health

* �Consejo de salud del Heart Disease, Stroke and Diabetes Prevention Program (Programa de prevención de las enfermedades cardíacas, apoplejías y diabetes) del 
Washington State Department of Health (Departamento de Salud del Estado de Washington) 

Las personas con discapacidades pueden solicitar este 
documento en otros formatos. Para presentar una solicitud, 
llame al 1-800-525-0127 (TTY/TDD 711).DOH 340-268 January 2018 Spanish


