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Piéu Tri Viéc SO Dung va Lé Thudéc Thudc La Thuong Mai

tai Ti€u Bang Washington

NHU CAU PIEU TRI VIEC SU DUNG VA LE THUOC THUOC LA
Thudc la thuong mai* van la nguyén nhan hang

d4u dan dén cac ca tir vong va bénh tat ¢ thé ngan
ngura tai Washington, giét chét khoang 8,300 ngudi
Washington méi nam." Tt vong va bénh tat lién
quan dén thudéc la thuong mai tac dong khong can
d6i dén cac cong déng kho khan, dac biét la nhiing
ngudi c6 bénh ly vé stic khoe hanh vi, ngusi da mau,
nhém dan toc thiéu sé vé gidi tinh va tinh duc. Diéu
nay mét phan la do tinh trang lién tuc khong cé kha
nang ti€p can cac nguén luc dua trén bang ching,
tap trung vao diéu tri va phu hap vé mat van héa dé
cai thudc 14 thuong mai & tiéu bang Washington.

Mac du ti [é ngusi truéng thanh hat thudc hién tai ¢
Washington giam ttr it nhat 15.2% nam 2010 xuéng
12.6% nam 2019, nhung dan sé trudng thanh cua tiéu
bang da tang hon 13% ké tir nam 2010. Hau qua la
Washington hién c6 s6 ngudi trudng thanh huat thuéc
gan bang vdi s6 ngudi trudng thanh hat thudc 10 nam
trudc day — va thé hé nhiing ngudi trudng thanh tré
tudi mai nghién nicotin da khai dau quéa trinh d3o ngugc
cac tién bo clia tiéu bang trong viéc gidm ti 1é m3c

bénh va trvong lién quan dén thudc 1a thuong mai.

TIEP CAN VIEC PIEU TRI SU DUNG VA LE THUOC THUGC LA
Mac du c6 mot s6 phuang phap diéu tri da dugc ching
minh, nhung pham vi bdo hiém va viéc thiéu nguén tai
trg chuyén biét cla tiéu bang lam han ché kha nang
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7 5 o, 0 00 SU DUNG CAC SAN PHAM THUGC LA
® ©6 6 6 6 6 6 0 0 O
MUOGN
BO
o 6 6 6 6 ¢ 6 6 0 O
6 GANG
BO
o 6 6 6 6 6 6 6 0 O
CO THE
BO

TRUNG BINH, NGUGI TRUGNG THANH BO THUOC G TUGI 44 SE TANG TUGI
THO CUA MINH THEM 9 NAM.?

CAC CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE LIEN QUAN BEN
S 2 8 VIEC HUT THUGC PUQGC UGC TiNH LA $2.8 TRIEU TAI
L4 WASHINGTON

TIEP CAN VIEC DIEU TRI SU DUNG VA LE THUOC THUGC LA

VAO NAM 2020, AMERICAN LUNG ASSOCIATION
nn

(HIEP HOI PHOI HOA KY) DA XEP HANG "F" CHO
TIEU BANG WASHINGTON VE TIEP CAN CAC DICH
VU CAI NGHIEN.?

*Thudc I thuong mai bao gém bét ky sdn phdm nao cé
chda thudc I3 va/hodc nicotin, nhu thudc 13 diéu, xi ga,
thudc 13 dién td, shisha, thudc 14 hat tau, thubc 1d khéng
khdi, thudc Id m va cac sdn pham nicotin si dung qua
duong miéng khdc. Thudc I thuong mai khéng bao gém
cdc ligu phap thay thé nicotin dugc FDA phé duyét.

D& ydu cu tai lidu nay & dinh dang khéc, hdy goi 1-800-525-0127. Khdch hang khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi

711 (Washington Relay) hodc gui email dén civil.rights@doh.wa.gov.



ti€p can dich vu mot cach céng bang. Cac chuang
trinh stic khée tuan tha Affordable Care Act (Pao Luat
Cham Séc C6 Gia Phai Chang) bao tra cac dich vu sau
day, ma khéng phai thanh todn khoan chia sé chi phi
hodc can c6 su cho phép trudc, hai lan moi nam:

Tam soat viéc st dung thudc 1a

B6n budi tu van han 10 phut (cd nhan, nhom va

dién thoai)

Cung cdp cac thuéc dugc Food And Drug

Administration (FDA, Co Quan Quan Ly Thuc

Phdm Va Dugc Pham Hoa Ky) phé duyét (liéu

phap thay thé nicotin [NRT] khéng ké toa, NRT ké

toa va cac toa thu6c khong chira nicotin) da dung

trong 90 ngay
Céac ca nhan c6 bao hiém tu nhan thudng cé thé duoc
cac nha cung cédp dich vu cham soc stic khoe cia minh
tu van va ké don thudc ngay lap tuc dé diéu tri tinh
trang lé thudc nicotin clia ho. Trong khi do, cac khach
hang clia Medicaid, nhiing ngudi cé kha nang hut
thuéc cao gap doi va bao gém cac ca nhan tir cac cong
déng kho khan, thudng dugc gidi thiéu dé dugc tu van
qua dién thoai va phai d6i mat vai cac rao can trong
viéc ti€p can mot sé loai thudc duge FDA phé duyét.
Diéu nay thé hién su mat can xing gidia nhu ciu va
muc d6 can thiép.

Washington State Quitline (WAQL, Budng Day bién
Thoai Trg Giup Bo Thudc L Tiéu Bang Washington)

la mét trong nhiing cach tiép can hiéu qua nhat dé
gidm cac bién ching va chi phi stic khoe lién quan dén
thuéc la thuong mai. Mét danh gia ndm 2019 vé cac
dich vu WAQL udc tinh rang gan 35% ngudi tham gia

da b thudc 14 thuong mai sau khi dugc tu van mién
phi qua dién thoai va dung thudc, va ct méi $1 chi cho
WAQL, thi tiéu bang Washington tiét kiém dugc $5 tur
céc chi phiy té, mat nang suat va cac chi phi khac.

WAQL dugc Centers for Disease Control and
Prevention (Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngura Dich
Bénh) tai trg hoan toan. Va tinh dén nam tai chinh
2019 cuia ti€u bang, WAQL dugc xép hang cudi cing
trén toan quéc vé muc chi tiéu cho dudng day dién
thoai trg gitip vé bé thuéc 13, & mic $0.33 cho moi
ngudi trudng thanh huat thuéc ¢ Washington. Hau qua
1a WAQL chi c6 thé ti€p can mét phan ba trong s6 1%
téng s6 ngudi trudng thanh st dung thudc 1a thuong
mai trong tiéu bang, va Department of Health (DOH,
SGY Té) han ché diéu kién hoi di nhan thuéc do WAQL
tu van chi cho nhiing ngudi khéng dugc bao hiém va
bao hiém khéng dd. Hon nita, WAQL khéng dap ung
dugc nhu cau cua tat ca nhirg ngudi st dung thudc
|4 thuong mai; cong déng ngudi da mau, nam gidi va
ngudi trudng thanh tir 20 dén dudi 30 tudi st dung
WAQL véi ti lé thap khong can déi.

Pé tang pham vi tiép can cac dich vu clia minh va

giai quyét t6t hon nhu cau ctia thanh thiéu nién va
ngidi tré, DOH cung cap quyén truy cap mién phi vao
Ung dung 2Morrow Health, ting dung nay s& dung
Acceptance and Commitment Therapy (Liéu Phap Chéap
Nhan Va Cam Két) dé gitip moi ngusi cam két thuc hién
ké hoach bd thuéc 1a danh riéng cho ban than ho bat
nguon tU cac gia tri va lo 1ang vé bé thudc la cda ho,
hoc cach nhan biét cdam giac thém va vuot qua dugc
con them nicotin. DOH cling hgp tac véi 2Morrow, Inc.
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dé tao ra mot mo-dun cai thudc |a thuang mai phu hop
cho phu n{ mang thai, Quitting While Pregnant (B
Thudc La Khi Mang Thai), cing nhu mét chuong trinh
cai thudc 14 dién ti cho thanh thi€u nién.

Vao nam 2020, DOH da bat dau hop tac véi Truth
Initiative d€ thic ddy mét chuong trinh d8i méi — nhdn
tin dé bo thudc 14 dién tl, This is Quitting (Hay Bé
Thudéc La).

CAI THIEN VIEC PIEU TRI SU DUNG VA LE THUOC THUOC LA

Boi hoan cho tat ca cac bén cung cap dich vu
tuvan
Ky hop dong tu van qua dién thoai

- Bao tra cho tat ca bay loai thuéc dugc FDA
phé duyét
X6a bé moi rao can tiép can

Tich hop cac quy trinh sang loc va diéu tri
Tham gia vao chuong trinh gidi thiéu WAQL

« Ap dung cac bién phap chat lugng |am sang

- Ap dung chinh sach khuén vién trudng khéng
thudc 14

Thuc hién Clinical Practice Guidelines (Cac Huéng
Dan Thuc Hanh Lam Sang)

GiGi thiéu bénh nhan/khach hang dén WAQL

Phé Bién Chuang Trinh Tips From Former
Smokers’ (L&i Khuyén Tir Nhiing Ngudi Hut Thuoc
Trugc bay)

Tim kiém ching chi va dao tao vé diéu tri
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