
ေမးလပုိ်ထ့ားေသာ WIC ကတစ်ာ 

(Mailed WIC Card Letter) 

ရက်စဲွ- 
 
သို-့ 
 
 
 
 
ချစ်ခငေ်လးစားရပါေသာ 
 
အထးူအေြခအေနများေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်သင၏် WIC ကတ်ကို သင့ထ်သံို ့ ေမးလ်ြဖင့ ်ေပးပုိေ့နပါသည။် 
 
သင၏် WIC ကတ်ကို အသံးုြပုရန ်ဤအဆင့မ်ျားကို အမှတ်ရေပးပါ- 
 
1. သင၏် ဂဏနး် 4 လံုးပါ PIN နပံါတ်ကို ဂ�ုတစုိက်မှတ်သားထားပါ။  

• သင၏် PIN နပံါတ်ကို မမှတ်မိပါက ြပနလ်ညသ်တ်မှတ်ရန ်ေန ့၊ညမေရွး 1-844-359-3104 
သိုဖု့နး်ေခါ်ဆိပုါ။ 

• ကတ်ကိုငေ်ဆာငသ်၏ူ ေမွးသက� ရာဇ်�ငှ့ ်စာတိုက်ေသတ� ာအမှတ်တိုက့ို ထည့သ်ငွး်ပါ။ 

2. သင၏်ကတ်ြဖင့ ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ WIC အစားအစာများကို �ကည့ပ်ါ။ 
• WICShopper အက်ပ်ကို သံးုပါ။ 
• ကတ်တွင ်ေဈးဝယ်စာရငး်ပါ�ိှပါက ၎ငး်ကို �ကည့�်�ပါ။ 
• သင၏် ေနာကဆ်ံးု WIC ကုနစုံ်စတိုး ေြပစာကို �ကည့�်�ပါ။ 
• စတိုး သံးုစဲွသူဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ေမးြမနး်ပါ။ 
• WIC ေဆးခနး်သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိပုါ။ 

3. သံးုစဲွရမည့ ်ပထမဆံးုရက်�ငှ့ ်ေနက်ဆံးုရက် တွင ်သိုမ့ဟုတ် အ�ကားတွင ်WIC အစားအစာများကို 
ဝယ်ယူပါ။ 
• သငဝ်ယ်ယူြခငး်မ�ိှေသာ မည်သည့အ်စားအစာမဆိ ုေနာက်လာမည့ ်အကျိုးခံစားခွင့လ်အတွက် 

ြပနလ်ညပ်ါဝငလ်ာမည ်မဟုတ်ပါ။ 

4. WIC မှခွင့ြ်ပုထားေသာ စတိုးများတွငသ်ာ ဝယ်ယူပါ။ “WIC Accepted Here” (“WIC ကို ဤေနရာတွင ်
လက်ခံသည”်) ဆိငုး်ဘတု်များကို �ှာပါ။ 

5. သငရ်�ိှ�ိငုေ်သာ အစားအစာ ပမာဏ�ငှ့ ်အမျိုးအစားများကိုသာ ဝယ်ယပူါ။ 

6. သင ်WIC ကတ်ကို အသံးုြပုမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေငကွိုငစ်ာေရးအား အသေိပးပါ။ 

7. သင၏်ကတ်ကိ ုပွတ်ဆွလဲိုက်�ပီး PIN ေတာငး်ပါက ဂဏနး် 4 လံုးပါ PIN နပံါတ်ကို �ုိက်ထည့ပ်ါ။ 

8. ေြပစာကို သမ်ိးထားပါ။ 
 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုခု�ိှလာပါ ေဆးခနး်ဝနထ်မ်းများအား ေအာက်ပါဖုနး်နပံါတ်ြဖင့ ်ေခါ်ဆိပုါ- 
• သင၏် WIC ကတ် သိုမ့ဟတု် ရ�ိှ�ိငုေ်သာ အစားအစာများ�ငှ့ ်သက်ဆိငုေ်သာ ေမးခွနး်များ။ 
• စတိုးတွင ်WIC ကတ်အသံးုြပုမ� ြပဿနာများ။ 
• သငသ်ည ်ေနာက်ထပ် WIC ရက်ချိနး်ကို ြပုလုပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ေြပာငး်လဲရန ်လိုအပ်သည။် 
 
သင၏် WIC ေဆးခနး်- 
  



ေမးလပုိ်ထ့ားေသာ WIC ကတစ်ာ 

(Mailed WIC Card Letter) 

ဝါ�ှငတ်န် WIC သည ်ခဲွြခားဆကဆ်ြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဖကဒ်ရယ ်ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အေမရိကန ်စုိက်ပျိုးေရးဌာန) 
ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ ဤအဖဲွ�အစညး်သည ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် မိခင�်ိငုင်၊ံ 
လိင ်(ကျား၊မ ခံယူမ��ငှ့ ်လိငစိ်တ်တိမ်း��တ်မ�)၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ အသက်အရွယ်တိုအ့ေပါ် အေြခခံကာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် 
သိုမ့ဟုတ် ယခငက် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တံု ့ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ကလဲစ့ားေချြခငး်တိုက့ို 
တားြမစ်ထားပါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကိ ုအဂင်္လိပ်ဘာသာစကားအြပင ်အြခားဘာသာစကားများြဖင့လ်ညး် 
ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ပ�ုိဂရမ်�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာအချက်အလက်များကိ ုရယူရာတွင ်အြခားေသာ 
ဆက်သယွ်ေရးနညး်လမ်းများ (ဥပမာ - မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလံးု�ကီး၊ အသတံပ်ိေခွ၊ အေမရိကန ်လက်ဟနသ်ေကင်္တြပ 
သာသာစကား) ကို လိုအပ်ေသာ မသနစွ်မ်းသမူျားသည ်တာဝန�ိှ်ေသာြပညန်ယ ်သိုမ့ဟုတ် ထိပု�ုိဂရမ်ကိ ု
တာဝနယ်ူလုပ်ကိုငေ်နေသာ ြပညတ်ွငး်ေအဂျငစီ် သိုမ့ဟုတ် USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give 
Employment Today (TARGET Center၊ ယေနအ့လုပ်အကိုင ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ စငတ်ာ) ၏ ဖုနး်နပံါတ ်(202) 720-2600 (အသ�ံငှ့ ်TTY) တိုက့ိုလညး်ေကာငး်၊ Federal Relay 
Service (ဖကဒ်ရယ်တစ်ဆင့ခ်ံဆားဗစ်) ၏ ဖုနး်နပံါတ ်(800) 877-8339 မှတစ်ဆင့ ်USDA သိုလ့ညး်ေကာငး် 
ဆက်သယွ်�ိငုပ်ါသည။် 

ပ�ုိဂရမ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တစ်ခုကို တိုင�်ကားလိုပါက တိုင�်ကားလိုသသူည ်Form AD-3027 (AD-3027 ေဖာင)်၊ 
USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA ပ�ုိဂရမ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�တိုင�်ကားေရးေဖာင)် 
ဟူေသာေဖာငက်ိုြဖည့ရ်ပါမည။် ထိေုဖာငက်ို 
အွနလ်ိုငး်မှ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တွင ်လညး်ေကာငး်၊ 
မညသ်ည့ ်USDA �ုံးကိုမဆိ ုသာွးေရာက်၍ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ (866) 632-9992 ကို 
ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ုေသာ်လညး်ေကာငး်၊ သိုမ့ဟုတ် USDA သိုလ့ိပ်မူ၍ စာတစ်ေစာငေ်ရးသား၍ေသာ်လညး်ေကာငး် 
ရယူ�ိငုပ်ါသည။် စဲွဆိထုားေသာ ြပညသ်ူအ့ခွင်အ့ေရးချိုးေဖာက်မ�၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ေနစဲွ့ကို Assistant 
Secretary for Civil Rights (ASCR၊ ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိုငရ်ာ လက်ေထာက်အတွငး်ဝန)်ကို 
အသေိပး�ိငုရ်နအ်တွက် စာတွင ်တိုင�်ကားသ၏ူ အမည၊် လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်တိုအ့ြပင ်စဲွဆိထုားေသာ 
ခွဲြခားဆက်ဆမံ�အေ�ကာငး် အေသးစိတ် �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက်များ လံုေလာက်စွာ ပါ�ိှရပါမည။် ြဖည့်စွက်�ပီးေသာ 
AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကိ ုUSDA သို ့ ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်ေပးပုိရ့ပါမည ်- 

1. စာတိကုမှ်တစဆ်င့-် 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစဆ်င့-် 
(833) 256-1665 (သို ့) (202) 690-7442; သိုမ့ဟုတ် 

3. အးီေမးလြ်ဖင့ ်- 
program.intake@usda.gov 

 
ဤအဖဲွ�အစည်းသည ်အခွင့အ်ေရး သာတူညီမ�ေပးေသာ အဖဲွ�အစညး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဝါ�ှငတ်န ်WIC သည ်ခဲွြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ိှပါ။ 
 

ဤစာရွက်စာတမ်းကိ ုအြခားေဖာမက်တစ်ခုြဖင့ ်ရယူလိုပါက 1-800-841-1410 ကိုဖုနး်ေခါ်ပါ။  
နားမ�ကားသမူျား�ငှ့ ်အ�ကားအား�ုံ ချို�ယွငး်ေနသည့ ်ေဖာကသ်ညမ်ျားအတွက် 711 (Washington Relay) 

သိုဖု့နး်ေခါ်ေပးပါ  
သိုမ့ဟုတ် wic@doh.wa.govသို ့ အးီေမးလ်ပုိေ့ပးပါ ။ 

 
        DOH 960-367 October 2023 Burmese 
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