
Thanh Loïc Nöôùc Duøng Trong Gia Ñình 
Duøng caùc phöông phaùp moâ taû döôùi ñaây chæ ñeå laøm cho nöôùc khoâng bò nhieãm vi khuaån hay sieâu vi. Khoâng uoáng 

nöôùc neáu nghó raèng coù hoùa chaát, daàu, chaát ñoäc, nöôùc coáng, hay caùc chaát baån khaùc trong ñoù. 
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Döï tröõ nöôùc an toaøn 

 Döï tröõ moät galoâng nöôùc cho moãi ngöôøi moät 
ngaøy. 

 Döï tröõ ít nhaát nguoàn nöôùc duøng trong ba ngaøy 
cho moãi ngöôøi. 

 Laáy nöôùc töø nguoàn an toaøn. 

 Röûa saïch ñoà chöùa baèng nhöïa nhö chai nöôùc ngoït 
laø toát nhaát. Quyù vò cuõng coù theå mua xoâ hay 
thuøng baèng nhöïa duøng cho thöïc phaåm. 

 Bòt kín ñoà chöùa nöôùc, daùn nhaõn ghi ngaøy thaùng, 
vaø ñeå ôû nôi thoaùng maùt, xa maët trôøi. 

 Thay nöôùc moãi saùu thaùng. 

 Khoâng bao giôø duøng laïi thuøng chöùa vaät lieäu ñoäc 
nhö thuoác tröø saâu, dung moâi, hoùa chaát, daàu hay 
chaát choáng ñoâng.  

Thanh Loïc nöôùc 

Coù hai caùch raát toát ñeå khöõ nöôùc: ñun soâi vaø theâm 
chaát taåy vaøo. Neáu nöôùc maùy khoâng an toaøn do chaát 
baån ôû nöôùc maët (töø luït loäi, suoái hay hoà), ñun soâi laø 
caùch toát nhaát. 

 Loïc nöôùc ñuïc tröôùc khi ñun soâi hay theâm chaát 
taåy vaøo. 

 Loïc nöôùc baèng giaáy loïc caø pheâ, khaên giaáy, vaûi 
bao phoâ mai hay nuùt boâng goøn ñeå treân caùi pheãu. 

Ñun soâi 

 Ñun soâi laø caùch an toaøn nhaát ñeå loïc saïch nöôùc. 

 Ñeå nöôùc soâi trong moät phuùt. 

 Ñeå nöôùc nguoäi tröôùc khi uoáng. 

Thanh loïc saïch baèng caùch theâm vaøo chaát taåy clo  

 Neáu khoâng theå ñun soâi, khöõ nöôùc baèng caùch 
theâm vaøo chaát taåy röûa gia duïng nhö Clorox™ 
hay Purex™. Chaát taåy gia duïng coù töø 5 ñeán 6 
phaàn traêm clo. Khoâng duøng chaát taåy coù chöùa 
muøi thôm, chaát nhuoäm hay phuï gia khaùc. Nhôù 
ñoïc nhaõn. 

 Ñeå nöôùc (ñaõ loïc, neáu caàn thieát) vaøo trong ñoà 
chöùa saïch. Theâm vaøo löôïng thuoác taåy trong 
baûng döôùi ñaây. 

 Troän ñeàu vaø ñeå yeân trong ít nhaát 30 phuùt tröôùc 
khi söû duïng (60 phuùt neáu nöôùc ñuïc hay raát 
laïnh). 

 
Thanh loïc nöôùc vôùi dung dòch thuoác taåy clo ñaëc 5-6 phaàn traêm 
Löôïng nöôùc caàn thanh loïc Thanh loïc nöôùc trong/ñuïc 

Dung dòch thuoác taåy caàn theâm vaøo 
Thanh loïc nöôùc laïnh, hay nöôùc maët
Dung dòch thuoác taåy caàn theâm vaøo 

1 lít Anh/1 lít 3 gioït 5 gioït 
½ galoâng/2 lít Anh/2 lít 5 gioït 10 gioït 
1 galoâng 1/8 muoãng caø pheâ ¼ muoãng caø pheâ  
5 galoâng  ½  muoãng caø pheâ 1 muoãng caø pheâ  

10 galoâng 1 muoãng caø pheâ 2 muoãng caø pheâ  
 
 


