
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� - 
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််နှှင့််� မိိခင််နို့့�  တုို�က််စဉ််ကာာလအတွွင်းး� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း� (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/

pregnancy.html (အင်္ဂဂလိိပ််၊ စပိိန်၊် ကုို�ရီးး�ယားး�၊ ဗီီယက်နမ််နှှင့််� တရုုတ်ဘာာသာာတို့့� ဖြ��င့််�သာာ)
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််နှှင့််� လတ််တလော�ာ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�လာ ာသူူများ�း� | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (အင်္ဂဂလိိပ််
ဘာာသာာဖြ�င့််�သာာ)
COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ကုို�ယ််ဝန် ်- သင််သိိထားး�ရန် ်လုို�သည့််�အရာာ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/

coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််�သာာ)

COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�လဲွဲ�မှား��းသော�ာ
သတင်းး�အချျက််အလက်် များ�း�စွာာ�ရှိိ� ပါါသည်။်

သိိရှိိ�  ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ အချျက််အလက်် အချိူ့��့�ကုို� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရအော�ာင််!
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COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည် ်ကုို�ယ််ဝန််မဆော�ာင််မီီ၊ ဆော�ာင််နေေစဉ််နှှင့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ချိိ� န််တို့့� တွ�ွင်် ဘေး�း
ကင်းး�ပါါသည်။်
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ COVID-19 ရော�ာဂါါကုို� အကာာအကွွယ််ရစေ�ရန်အ်တွွက်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်နေေစဉ််အတွွင်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ကုို�
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, အမေ�ရိကန် ်သားး�ဖွား��းမီးး�ယပ်် အထူးး�ကုု ကော�ာလိိပ််) နှှင့််�
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု��ပ်် ကာာကွယ််ရေး�းစင််တာာ) တို့့�က တိုု�က််တွွန်းး�ထားး�ပါါသည််။

ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိခင််များ�း�တွွင်် COVID-19 ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််လာာပါါက ရော�ာဂါ ါပြ�င်းး�ထန််မှုနှှင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��
ကျိုးး� ���များ�း� ဖြ�စ််နို�င််ခြေ�ေ များ�း�ပါါသည်။်
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်နေေစဉ်် သို့့�မဟုုတ် မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်တွွင်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ COVID-19 ရော�ာဂါါကုို� ခံံစား�းရပါါက အသက်ရူှူစက််တပ််ရန််
လိုု�အပ််သော�ာ ဆေး�းရုံ�တက််ရခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်နေေစဉ််အတွွင်းး� နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ���များ�း�၊ လမစေ့�့ဘဲဲမွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ကလေး�း
အသေ�မွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ သိိသိိသာာသာာ ပိုု�များ�း�နိုု�င််ပါါသည််။

COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မွေး�း�ရာာပါါ ချို့��့�ယွွင်းး�ချျက််များ�း�၊ ကုို�ယ််ဝန််ပျျက််ကျျခြ�င်းး�များ�း�၊ လမစေ့့�ဘဲဲ
မွေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် အခြား�း�နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ဆိုးး��ကျိုးး� ���များ�း�ကုို� ဖြ�စ််စေေနို�င််ကြော��ာင်းး�
အထော�ာက််အထားး� မရှိိ� ပါါ။
သို့့�ရာာတွင်် COVID-19 ရော�ာဂါါ ခံံစား�းရပါါက အော�ာက်ပါါနော�ာက်ဆက်တွဲဲ� ဆိုးး��ကျိုးး� ���များ�း�ကုို� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

မိိခင််နို့့� တုို�က််ကျွေး�း�နေေပါါကလည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခံံရန် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။်
ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််တွွင်းး� ပဋိိပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မိိခင်နို့့� မှှတစ််ဆင့််� သင့််�ကလေး�းထံသို့့�  ရော�ာက်ရှိိ�သွားး��နိုု�င််ကာာ အသက် 6 လပြ�ည့်�၍ ယင်းး�ကုို�ယ််တိုု�င််
ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��နိုု�င််မီီအထိိ COVID-19 ကူးး�စက််မုှုကုို� ကာာကွယ််ရန် ်အကူူအညီီ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

အတုို�ချုု��ပ်် အချျက််အလက််များ�း� - COVID-19 ကာာကွယ််ဆေး�းနှှင့််�
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ခြ�င်းး�

ဤစာာရွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက်တစ််ခုုဖြ�င့််�ရယူူလိုု�ပါါက 1-800-525-0127 ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။
နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�အကြား�း�အာာရုံ�ချိူ့�့ ��ယွွင်းး�နေေသည့်� ဖော�ာက်သည််များ�း�အတွွက်် 711 (Washington

Relay) သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့�မဟုုတ် civil.rights@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။




