
在处理疫苗接种卡时，请记住以下一些有用的提示：

当您接种 COVID-19 疫苗时，您会得到一张证明您接种的疫苗接种卡。请

将它安全保存！您应该像对待您的信用卡、驾照或护照一样对待它。您的

卡不仅是一个计划提醒：它是您在出行，参加活动以及以后可能加强剂量

时可能需要的一份正式记录。

华盛顿的许多企业现在为那些提供完成疫苗接种验证证明的人提供奖励，比如折扣、免费赠品或活动时

的优先席位。请保护好您的疫苗接种卡，这样您就可以享受这些特别优惠。

• 要在注射之间和注射后保存您的疫苗接种卡。
• 要把卡的正面和背面都拍下来，以保持手边有数码副本。可以考虑将照片

通过电子邮件发给自己，或者创建相册，或者给照片添加标签，以便下次
可以轻松找到它。

• 要复印卡（如果您想随身携带一张）。

•  不要把它扔掉或弄丢！
•  不要在网上发布展示疫苗接种卡的自拍。相反，您可以自拍，并通过搜索 

#vaccinateWA 或 #wadoh 使用我们的数字贴纸（仅英文）！记得标记 
@WADeptHealth。

•  不要将您的接种卡原件过胶。您可以选择将复印件过胶以随身携带。

您已经得到了您的 COVID 疫苗接种卡： 
现在该怎么办？

如果您不再拥有 Centers for Disease 
Control and Prevention（CDC，疾病
控制和预防中心）疫苗接种卡该怎么办？

如果您把卡放错地方或丢了，别担心！您可以在网上免费获得官方
的 COVID-19 疫苗接种验证证明。MyIR 网站是华盛顿州获取疫苗
接种证明的官方途径。要获得您的副本，请访问 
www.MyIRMobile.com 或 wa.MyIR.net 并免费注册。如果您已
经设置了 MyIR 帐户，那么您就万事俱备了！

如果您需要语言帮助或获取记录方面的其他帮助，您也可以在正常
办公时间致电 360-236-3595 或通过电子邮件 
waiisrecords@doh.wa.gov 联系华盛顿州 Office of Immuniza-
tion and Child Profile（免疫和儿童资料办公室）。

*请记住，通过 MyIR 对您的记录进行验证可能不能立即完成，目前
只能使用英语访问。
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https://coronavirus.wa.gov/sites/default/files/2021-05/848-810-COVID-19ProofGuide.pdf

