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COVID-19 Vaccines

Vaccines (shots) are one of the tools we 
have to !ght the COVID-19 pandemic.

To stop this pandemic, we need to use all of our prevention tools. Vaccines are one of the most e!ective tools to protect 
your health and prevent disease. Vaccines work with your body’s natural defenses so your body will be ready to !ght 
the virus, if you are exposed (also called immunity). Other steps, like wearing a mask that covers your nose and mouth 
and staying at least 6 feet away from other people you don’t live with, also help stop the spread of COVID-19.

Studies show that COVID-19 vaccines are very e"ective at keeping you from getting COVID-19. Experts also think that 
getting a COVID-19 vaccine may help keep you from getting seriously ill even if you do get COVID-19. These vaccines 
cannot give you the disease itself.

The vaccines are safe. The U.S. vaccine safety system 
makes sure that all vaccines are as safe as possible. All 
the COVID-19 vaccines that are being used have gone 
through the same safety tests and meet the same 
standards as any other vaccines produced through the 
years. A system in place across the entire country that 
allows CDC to watch for safety issues and make sure the 
vaccines stay safe.

Di"erent types of COVID-19 vaccines will be available. 
Most of these vaccines are given in two shots, one at 
a time and spaced apart. The "rst shot gets your body 
ready. The second shot is given at least three weeks later 
to make sure you have full protection. If you are told you 
need two shots, make sure that you get both of them. The 
vaccines may work in slightly di!erent ways, but all types 
of the vaccines will help protect you.

Вакцини від COVID-19
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Щоб зупинити цю пандемію, нам потрібно 
використовувати всі наші профілактичні засоби.
Вакцини — це один із найефективніших засобів захисту вашого здоров’я та 
профілактики захворювань. Вакцини співпрацюють із природним захистом вашого 
організму, тому ваш організм буде готовий до боротьби з вірусом, якщо ви 
інфікуєтесь (також називають імунітетом). Інші кроки, такі як носіння маски, яка закриває 
ніс і рот, і соціальна дистанція у принаймні 6 футів між вами та іншими людьми, з якими 
ви не живете, також допомагають зупинити розповсюдження COVID-19.

Дослідження показують, що вакцини від COVID-19 ефективно захищають вас від 
інфікування COVID-19. Експерти також вважають, що вакцинація від COVID-19 може 
запобігти серйозним ускладненням, навіть якщо ви все-таки інфікуєтеся COVID-19.  
Ці вакцини не передають саме захворювання.

Вакцини є 
безпечними.
Американська система 
безпеки вакцин гарантує, 
що всі вакцини є 
максимально безпечними. 

Усі вакцини від COVID-19, які 
використовуються, пройшли 

ті самі випробування безпечності та 
відповідають тим самим стандартам, що 
й будь-які інші вакцини, які розроблялися 
протягом багатьох років. Система, що діє у 
всій країні, дозволяє Центру з контролю та 
профілактики захворювань (CDC) стежити 
за проблемами безпеки та гарантувати 
безпечність вакцин.
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Від COVID-19 будуть 
запропоновані різні 
типи вакцин.
Більшість із цих вакцин 
передбачають щеплення 
двома дозами з інтервалом 
між щепленнями. Перше 
щеплення необхідне, щоб 
підготувати ваш організм. 
Друге щеплення роблять 
принаймні через три 
тижні, щоб надати вам повний захист. 
Якщо вам повідомили, що вам потрібні 
два щеплення, ви повинні обов’язково 
отримати два. Дія вакцин може дещо 
відрізнятися, але всі типи вакцин 
допоможуть захистити вас.

Вакцини (щеплення) є одним з 
інструментів, який допомагає нам 
боротися з пандемією COVID-19.

! 6 футів



The vaccines may cause side e!ects in some people, like 
sore muscles, feeling tired, or mild fever. These reactions 
mean the vaccine is working to help teach your body how 
to "ght COVID-19 if you are exposed. For most people, 
these side e!ects will last no longer than a day or two. 
Having these types of side e!ects does NOT mean that 
you have COVID-19. If you have questions about your 
health after your shot, call your doctor, nurse, or clinic. As 
with any medicine, it is rare but possible to have a serious 
reaction, such as not being able to breathe. It is very 
unlikely that this will happen, but if it does, call 911 or go 
to the nearest emergency room.

When you get the vaccine, you and your healthcare 
worker will both need to wear masks.

CDC recommends that during the pandemic, people wear 
a mask that covers their nose and mouth when in contact 
with others outside their household, when in healthcare 
facilities, and when receiving any vaccine, including a 
COVID-19 vaccine.

SOAP

Even after you get your vaccine, you will need to keep wearing a mask that covers 
your nose and mouth, washing your hands often, and staying at least 6 feet away from 
other people you do not live with. This gives you and others the best protection from 
catching the virus. Right now, experts don’t know how long the vaccine will protect 
you, so it’s a good idea to continue following the guidelines from CDC and your health 
department. We also know not everyone will be able to get vaccinated right away, 
so it’s still important to protect yourself and others.
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Джерело: Центр із контролю та профілактики захворювань

Під час щеплення і ви, 
і медичний працівник 
повинні бути 
у масках
Центр з контролю 
та профілактики 
захворювань (CDC) 
рекомендує, щоб під 
час пандемії люди 
носили маски, що 
закривають ніс і рот, під 
час контакту з іншими 
людьми поза домом, 
у закладах охорони 
здоров’я та протягом 
процедури щеплення, 
включаючи щеплення 
від COVID-19.
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Захистіть себе та інших 
Навіть після того, як вам зроблять щеплення, вам потрібно продовжувати носити маску, 
яка закриває ніс і рот, часто мити руки та дотримуватися дистанції у принаймні 6 футів 
з іншими людьми, з якими ви не живете. Таким чином ви найкраще убезпечите себе та 
інших від інфікування вірусом. Наразі експертам не відомо, як довго вакцина захищатиме 
вас, тому доцільно продовжувати дотримуватися рекомендацій CDC та управління охорони 
здоров’я за місцем вашого проживання. Нам також відомо, що не всі зможуть зробити 
щеплення відразу, тому все одно важливо захищати себе та інших.

МИЛО

! 6 футів

Побічні ефекти 
від вакцинації
У деяких осіб вакцини 
можуть викликати побічні 
ефекти, такі як біль у 

м’язах, відчуття втоми або 
незначна лихоманка. Ці 

реакції означають, що вакцина 
діє, навчаючи ваш організм боротися з 
COVID-19, якщо ви інфікувалися. У більшості 
людей ці побічні ефекти триватимуть не 
довше доби чи двох. Наявність таких 
побічних ефектів НЕ означає, що у 
вас COVID-19. Якщо після щеплення у 
вас є запитання щодо вашого здоров’я, 
зателефонуйте своєму лікарю, медсестрі 
чи в клініку. Як і під час прийому будь-яких 
лікарських засобів, рідко, але можливе 
виникнення такої серйозної реакції, як 
відсутність можливості дихати. Дуже 
малоймовірно, що це станеться, але якщо 
це станеться, зателефонуйте 911 або 
зверніться до найближчого відділення 
швидкої допомоги.


