
សូមពាក់ម៉ាស​ក្រណាតគ់្របមុខ​ ឬ​ម៉ាស​ដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយ​ការឆ្លង​
រកីរាលដាល​នៃ​ជំង​ឺ COVID-19​

អ្ននក​អាចនឹឹង​មានវីរីុសុនេះ�ះ  ទោះ�ះបីជីា អ្ននក​មិនិមាន​រោ�គសញ្ញាា ​ក៏ដ៏ោ�យ​។   

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក មិិនបានចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងទេ�  សូូមការពារខ្លួួ�នអ្ននក  និិង អ្ននកដទៃ�   ដោ�យ ការពាក់់ម៉ាា សក្រ�ណាត់់គ្រ�បមុខ  
ឬម៉ាា ស។ ប្រ�សិិនបើ�ើ  អ្ននក ចាក់់វ៉ាាក់់សាំំងរួួច  សូូមពិិចារណា ពាក់់ម៉ាាស នៅ�ពេ�ល អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងអគារ។

មនុស្សសដែ�លមាន​ជំំងឺឺ   
COVID-19

មនុស្សសដែ�លមិិនមាន​ជំំងឺឺ   
COVID-19

ឱកាសនៃ�   
ការឆ្លលងរី ីករាលដាល​នៃ�​ជំំងឺឺ  COVID-19

ខ្ពស់ខ្លា ងំ​

ខ្ពស់

មធ្យម​

ទាប

ទាប​ខ្លា ងំ​

ស្ទើ រតែ​គ្មា ន​ការនៅផទ្ះ

អ្នកទាងំពីរ​ពាក់​ម៉ាស​គ្របមុខ​  
+ ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ​យ៉ាាងតិិច​បំផំុតុ     

6 ហី្វី�ត​

អ្ននកទាំងំពីីរ​ពាក់់​ម៉ាាស​គ្រ�បមុខុ  
+ ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ​តិិចជាង   

6 ហី្វី�ត​

មានតែ​អ្នក​ដែលមាន​ជំង​ឺ 
COVID-19 ប៉ុណ្ណ ោះ​ដែល​ពាក់​

ម៉ាស​​គ្របមុខ​  
+ ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ​តិិចជាង   

6 ហី្វី�ត​

មានតែ�អ្ននក​ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ​
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ​ដែ�ល​ពាក់់ម៉ាាស​គ្រ�បមុខុ  

+ ស្ថិិ�តនៅ�ចម្ងាា យ​តិិចជាង   
6 ហី្វី�ត​

គ្មា ន​នរ​ណាម្នា ក់  
ពាក់់​ម៉ាាស​គ្រ�បមុខុ  + ស្ថិិ�តនៅ�

ចម្ងាា យ​តិិចជាង   
6 ហី្វី�ត​

6 ម៉ែ�ែត្រ�

DOH 820-172  August 2021 Khmer ខែ�សីហា ឆ្នាំំ� 2021ដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ�ឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀ សូូមទូរសព្ទទទៅ�លេ�  1-800-525-0127  

អតិថិិជនស្តាា ប់់មិិនឮ ឬ​ស្តាា ប់់មិិនសូវឮ សូូមទូរសព្ទទ​ទៅ�លេ�ខ  711 (Washington Relay) ឬអ៊ីី�ម៉ែ�ែល  civil.rights@doh.wa.gov។
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