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Glossary 

Anatoxin-a: Nerve toxin produced by a number of cyanobacteria. 

Benthic: relating to or occurring at the bottom of a body of water. Benthic cyanobacteria are attached to 

substrate or sediment in water bodies. They can occur as large mats or clusters. 

Biovolume: The volume of cells in a unit amount of water (mm3/L). Biovolume is estimated using a digitized 

microscope to determine the relative abundance of phytoplankton of varying shapes and sizes. 

Chlorophyll-a: Photosynthetic green pigment contained in algae and cyanobacteria that is essential for 

producing energy from light. Can be used to estimate the amount of cyanobacteria in a sample. (See 

phycocyanin) 

Congener: One of a class of compounds with similar structures and similar chemical properties. For 

example, the class of chemicals called microcystins has over 140 congeners. 

Cyanobacteria: Type of bacteria with qualities similar to algae and other plants. They are phototrophic and 

occur naturally in freshwater lakes, ponds, and river impoundments.  

Cyanotoxins: Chemical compounds produced by some species of cyanobacteria that pose serious public 

health risks if found in drinking water sources. 

Cylindrospermopsin: Liver toxin produced by a number of cyanobacteria. 

Detection: A result greater than or equal to the laboratory method reporting limit (MRL). 

Diatoms: Single-celled algae. Most diatoms are photosynthetic. 

ELISA: Enzyme linked immunosorbent assay (ELISA) is a three step method of cyanotoxin analysis commonly 

used to detect total microcystins, cylindrospermopsin and anatoxin-a. It is more rapid and less expensive 

than LC/MS/MS. It is not congener specific and can produce a false positive result in the presence of 

degraded cyanotoxin. 

Eutrophic: Rich in nutrients supporting a dense plant population, especially algae. 

Extracellular: Located or occurring outside of the cell or cells. 

Fluorescence: Property of chlorophyll-a and phycocyanin in which they absorb light at a shorter wavelength 

and re-emit light at a longer wavelength. 

Genus: Taxonomic category used in biology that ranks above species and below family. 

Geosmin: Naturally occurring compound produced by cyanobacteria and other bacteria. It gives water an 

earthy or musty smell and is a frequent source of taste and odor complaints. 

HAB: Harmful algal bloom. 

Intracellular: Located or occurring inside of the cell or cells. 

LC/MS/MS: Liquid chromatography with tandem mass spectrometer, also called “LC tandem mass spec.” 

Sample is first run through a chromatography column that separates the constituents by time. Then the 

column effluent is run through a mass spectrometer that separates the constituents by mass and 

fragmentation pattern. Available for cylindrospermopsin, anatoxin-a, saxitoxin, and some (but not all) 

microcystin congeners (EPA Method 544). 

Lyse: To rupture an organism’s cell wall, releasing any toxins that may be present inside the cell. 

MIB: Two-methylisoborneol (MIB), a naturally occurring compound produced by cyanobacteria and other 

bacteria. It gives water an earthy or musty smell and is a frequent source of taste and odor complaints. 
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Microcystins: Liver toxins produced by a number of cyanobacteria. Total microcystins are the sum of all the 

variants/congeners of the cyanotoxin microcystin.  

NOM: Natural organic matter. 

Oligotrophic: Low in plant nutrients and usually containing abundant dissolved oxygen. 

Oxidant: A chemical that has the ability to oxidize other substances by accepting their electrons. Common 

oxidants in water treatment are chlorine, chlorine dioxide, ozone and potassium permangate. 

Photosynthetic: Relating to the process by which organisms use sunlight to synthesize nutrients from 

carbon dioxide and water. 

Phototroph: An organism that obtains energy from sunlight to synthesize organic compounds for nutrition. 

Phycocyanin: (Fī-kō-ˈsī-ə-nən) a blue photosynthetic pigment contained in cyanobacteria, but not algae. 

Can be used to estimate the amount of cyanobacteria in a sample. 

Phytoplankton: (Fī-tō-plank-tən) microscopic photosynthetic organisms that live in watery environments, 

both salty and fresh. This includes cyanobacteria as well as photosynthetic diatoms and other microscopic 

algae. 

Pre-oxidation: In water treatment, to add an oxidant before other processes, usually filtration. 

qPCR: Quantitative polymerase chain reaction. A technology used to target a genetic sequence associated 

with a specific cyanotoxin and quantify the presence of those genes in a sample. Used to assess the 

potential for cyanotoxin production. 

Saxitoxins: Nerve toxins produced by a number of cyanobacteria. 

SUVA: Specific ultraviolet adsorption is the absorbance of ultraviolet light in a water sample at a specific 

wavelength. It is used to characterize natural organic matter (NOM) in a water sample and to determine 

disinfection by-product (DBP) formation potential. 
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1.0 Introduction 

In August 2014 a cyanobacteria bloom in Lake Erie resulted in a “do not drink” advisory for nearly 500,000 

people in and around Toledo, Ohio (Carpenter, 2020). A bloom in the drinking water source for Salem, 

Oregon led to a similar advisory in 2018 (Salem, 2018). Three years later, following an exceptionally hot 

summer, cyanotoxins were detected for the first time in the Columbia River in Washington State at three 

separate utilities’ source water intakes. The cyanotoxins persisted for nearly three months. Cyanobacteria are 

being detected more frequently and in more locations around the planet. Changing environmental 

conditions mean that historical absence of cyanobacteria or harmful algal blooms (HABs) in our surface 

water sources is no longer an indicator that HABS will not impact a particular water source. 

Harmful algal blooms are a potential source of contamination for all surface water sources in Washington. 

Toxins produced by cyanobacteria found in source water or released from cyanobacterial cells through 

treatment processes can harm people. By damaging the liver, nervous system, skin, and gastrointestinal 

systems cyanotoxins can cause paralysis, organ damage, heart failure, and death.  

In addition to potential public health risks of cyanobacteria, any source water algal bloom can cause: 

 Increased raw water turbidity. 

 Increased filter loading and shorter filter run times. 

 Reduced treatment plant capacity through clogging of intakes, screens, and filters. 

 Increased disinfection byproduct precursors. 

 Increased operational costs. 

 Odor, taste, and color problems in finished water. 

 Loss of consumer confidence in the quality of drinking water. 

Systems can prepare for and mitigate these events by proactive planning and active source management. 

Public water systems using surface water are vulnerable to HABs and should develop a Harmful Algal Bloom 

Management and Response Plan (HAB Plan). Having procedures in place can prevent harmful levels of 

cyanotoxins from reaching the distribution system, avoid treatment disruptions, and maintain your 

customers’ confidence in their drinking water supply. 

This document provides guidelines, important information, and references needed to develop an HAB Plan. 

It includes a protocol for monitoring, sampling, and analysis of source, raw, and finished water. Drinking 

water health advisory levels for finished water from the Environmental Protection Agency (EPA) for two 

cyanotoxins (microcystins and cylindrospermopsin) are presented, along with health guidance values for 

anatoxin-a from other state health agencies.  

What are Cyanobacteria? 

Cyanobacteria, sometimes called “blue-green algae,” are a type of bacteria with qualities similar to algae 

and other plants. They occur naturally in freshwater lakes, ponds, impoundments, and in rivers and streams. 

They are phototrophic (use sunlight as their primary energy source). Cyanobacteria can adjust their 

buoyancy throughout the day. By moving up and down through the water column they find sunlight at the 

surface and nutrients in deeper layers. When the amount of sunlight, temperature, and nutrients are 

adequate they can reproduce rapidly. Cyanobacteria can also grow attached to sediments or rocks in both 

lakes and rivers. Attached cyanobacteria are referred to as benthic cyanobacteria. 
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Cyanobacteria and algae found in the water column of lakes and ponds or attached to substrate are part of 

a group of phototrophic microorganisms called phytoplankton. Unique among the phytoplankton, 

Cyanobacteria can convert inert atmospheric nitrogen into an organic form usable for growth. This ability to 

fix nitrogen means blooms often occur in later summer, months after nitrogen has been diminished from 

the water column from phytoplankton uptake. 

What is a Harmful Algal Bloom? 

An algal bloom is a sudden increase in the rate of growth or accumulation of phototrophic organisms. In 

this document, the term algal bloom includes both algae and cyanobacteria. Blooms occur naturally in lakes, 

reservoirs, ponds, and flowing rivers. A bloom is most likely to occur during sunny, calm weather when high 

nutrient concentrations (particularly phosphorus) are present in water. Not all algal blooms are harmful. 

However, blooms have potential to become harmful due to their impacts on treatment processes, creation 

of taste and odor compounds, and production of cyanotoxins by some species of cyanobacteria. 

What are Cyanobacterial Toxins? 

There are approximately three thousand known species of cyanobacteria. Over fifty species are identified as 

capable of producing chemical compounds that pose serious public health risks if found in drinking water 

sources. These chemical compounds are called cyanobacterial toxins or cyanotoxins. During some blooms 

cyanotoxins may be released directly into the water source (extracellular) or be contained within the 

cyanobacteria cells (intracellular). Cyanotoxins can harm people and animals when present in high enough 

concentrations. They may cause health effects such as skin rashes and lesions, vomiting, gastroenteritis, 

headaches, and eye, ear, and throat irritations. More severe symptoms affect the liver or nervous system. 

This document focuses on the four currently most common cyanotoxins: microcystins, cylindrospermopsin, 

anatoxin-a, and saxitoxin. Other cyanotoxins exist; we will expand this document as we learn and discover 

more. The following cyanotoxin descriptions are taken from Managing Cyanotoxins in Drinking Water: A 

Technical Guidance Manual for Drinking Water Professionals (AWWA, WRF 2016) and Guidelines for Drinking 

Water Quality, Fourth Edition. (WHO 2017). The references and resources listed at the end of this document 

have further information. 

Microcystins 

Microcystins are the most common and heavily researched group of cyanotoxins. Microcystin-LR is the most 

common of the many variants (compounds with similar structure). Microcystins can be produced by 

Dolichospermum (Anabaena), Microcystis, Oscillatoria, Planktothrix, Nostoc, and Anabaenopsis species. More 

than one type of microcystin may occur in a particular cyanobacteria strain. Microcystins are hepatotoxins 

(damage the liver). A lethal dose causes death in vertebrates by liver necrosis within hours or up to a few 

days. 

Noticeable symptoms occur only in severe cases. This means that liver injury from a non-lethal dose is likely 

to go unnoticed. Some studies show that microcystin toxicity is cumulative. Researchers suspect 

microcystins are liver carcinogens, which could increase cancer risk to humans following continuous, low 

level exposure.  

Unlike other cyanotoxins, microcystins are commonly bound within the cell and only released into water 

when the cell ruptures, or lyses. When released, microcystins are stable in water and can linger for months.  



 3 

Cylindrospermopsin 

Cylindrospermopsin is a cyanotoxin most commonly found in the southern United States and is rare in 

Washington. It is water-soluble in the typical pH range of natural waters. It can damage the liver, kidneys, 

blood cells, and cellular DNA. Cylindrospermopsin has three known variants: CYL, 7-epiCYL, and deoxyCYL.  

Anatoxin-a  

Anatoxin-a is a potent neurotoxin (attacks the nervous system) and the smallest of the cyanotoxins. It is one 

of three neurotoxic alkaloids isolated from cyanobacteria, produced by various species of cyanobacteria 

including Dolichospermum (Anabaena), Planktothrix, Oscillatoria, Aphanizomenon, Cylindrospermum, and 

Microcystis. Anatoxins are comprised of four main structural congeners; anatoxin-a (ATX), dihydroanatoxin-a 

(dhATX), homoanatoxin-a (HTX) and dihydrohomoanatoxin-a (dhHTX), and their relative proportions vary in 

environmental samples Anatoxin-a was first detected in Canada in the 1960s and detected in the Columbia 

River in 2021. Cattle, elk, cat, and dog poisonings have been reported in Washington State. 

Cyanobacteria cells retain anatoxin-a in favorable growth conditions. However, cells release toxin into the 

gastrointestinal tract if an animal consumes water containing these cells. Therefore, pets that lick scum from 

their fur are at highest risk from anatoxin-a exposure. Ingestion of a sub-lethal dose of these neurotoxins 

leaves no chronic effects and recovery appears to be complete. Anatoxin-a is typically found in its cationic 

form in natural waters. It degrades to nontoxic products in sunlight and at a high pH (8-9).  

Saxitoxin 

Saxitoxin is another potent neurotoxin with properties similar to anatoxin-a. Sixteen different saxitoxins have 

been reported from cyanobacterial samples. Saxitoxins were originally isolated from shellfish, where they are 

the main cause of paralytic shellfish poisoning. In fresh water saxitoxin is produced by Aphanizomenon, 

Dolichospermum (Anabaena), Lyngbya, and Cylindrospermopsis. 

Since EPA is not currently considering saxitoxin for future regulation, less information is available on 

drinking water health effects and treatment effectiveness. For these reasons, saxitoxin is covered only briefly 

in this document. 

What is a Health Advisory Level (HAL)? 

The Safe Drinking Water Act gives EPA authority to publish health advisories for contaminants not subject to 

any national primary drinking water regulation. EPA assesses the latest peer-reviewed science to provide 

information on the health risks of these chemicals. This allows water system operators, and state, tribal, and 

local officials who have primary responsibility for overseeing these systems, to take appropriate actions to 

protect their residents. HALs serve as informal technical guidance for health effects information and 

methods to sample and treat these non-regulated contaminants in drinking water. HALs are not legally 

enforceable federal standards and are subject to change as new information becomes available (USEPA 

2015a). 

Health Advisory Levels for Microcystins, Cylindrospermopsin and Anatoxin-a 

Microcystins, cylindrospermopsin, anatoxin-a, and saxitoxin have been found in Washington water bodies. 

Recreational guidelines have been established and are briefly discussed in section 4.0. There are no state 

drinking water regulatory limits for cyanotoxins and no immediate plans to develop them.  

EPA included ten cyanotoxin variants in the Fourth Unregulated Contaminant Monitoring Rule (UCMR4). The 

UCMR4 requires selected systems to monitor for these unregulated contaminants. This was a step toward 

establishing future regulatory limits in drinking water for these contaminants (NHDES 2016).  
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EPA established ten-day HALs for total microcystins and cylindrospermopsin (USEPA, 2015b and 2015c). The 

HALs give concentrations at or below which no adverse human health effects would be expected for up to 

ten days of exposure. HALs for microcystin and cylindrospermopsin are given for two separate population 

groups. The first group includes infants, pre-school children under six years, and susceptible adults 

(pregnant women, nursing mothers, elderly, immune-compromised, and dialysis patients). These HALs are 

shown in Table 1 below. The second group includes school-aged children (six years and older) and other 

adults. The HALs for both groups are in Appendix E. 

Table 1: EPA Cyanotoxin Health Advisory Levels for Vulnerable People* 

Cyanotoxin Cyanotoxin level (µg/L) 

Total microcystins 0.3 

Cylindrospermopsin 0.7 

*Infants, pre-school children, susceptible adults (pregnant women, nursing 

mothers, elderly, immune-compromised, and dialysis patients). 

The Department of Health (DOH) recommends that public water systems use the lower EPA HALs for infants, 

pre-school children, and susceptible adults for total microcystins and cylindrospermopsin in drinking water 

as thresholds to trigger proactive utility actions. Proactive steps could include increased monitoring, 

changes in treatment strategies, and use of alternative sources. 

If a system exceeds EPA HALs for total microcystin or cylindrospermopsin in treated drinking water the 

utility should provide a “do not drink” advisory to their customers, as cyanotoxins are not destroyed by 

boiling. More details are in Section 3.4 and Appendix E. Coordinate public notification with the Office of 

Drinking Water (ODW). 

EPA has not established HALs for anatoxin-a or saxitoxin.  

Some other states, including Ohio (Ohio EPA, 2020), Minnesota (MDH, 2016), and Vermont (VDH, 2015) have 

established drinking water health guidance values for anatoxin-a. These advisory levels range from 0.1 to 

0.5 µg/L. Ohio, a state with extensive experience with HABs in drinking water, recently updated its anatoxin-a 

health threshold level for vulnerable people to 0.3 µg/L (OhioEPA, 2020). ODW supports the use of Ohio’s 

health threshold level as an appropriate trigger for increased monitoring, changes in treatment strategies, 

and use of alternative sources.  

Saxitoxin and other cyanotoxins 

EPA did not list saxitoxin for future regulation and did not develop supporting health effects documentation 

for it. Ohio is the only state with an established saxitoxin drinking water health threshold, 0.3 µg/L (OhioEPA, 

2020). Due to the limited information available and infrequent occurrence of saxitoxin in our state, we 

cannot recommend a specific trigger value for saxitoxin.  

Other cyanotoxins exist and new ones are being discovered. If you detect cyanotoxins in raw water other 

than the four compounds discussed above, follow the treatment and finished water monitoring guidelines 

recommended in this document.  

Will My Treatment Plant Remove Algae and Cyanotoxins? 

Treatment effectiveness for cyanotoxins varies depending upon the type of toxin, whether it is intracellular 

(inside the cell) or extracellular (outside the cell), and specifics of the treatment processes in your treatment 

plant. Appendix A1 gives an overview of common treatment strategies and effectiveness of specific 

treatment processes. The resource section at the end of this document lists additional sources of 

information. 
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USEPA provides an overview of treatment strategies to remove algae and remove or oxidize cyanotoxins 

found in raw water in Recommendations for Systems to Manage Cyanotoxins in Drinking Water (USEPA, 

2015a). More detailed cyanotoxin treatment information is provided in Water Treatment Optimization for 

Cyanotoxins (Version 1.0) (USEPA, 2016). Oregon Health Authority (OHA, 2019) summarized and expanded 

EPA guidance to include filtration technologies common in the Pacific Northwest, including slow sand, 

bag/cartridge, and membrane filtration.  

2.0 Vulnerability of Your Surface Water Source to HABs 

All water systems using surface water sources can be impacted by HABs, even if algal blooms have not yet 

occurred. Previously water systems were encouraged to evaluate the risk for each surface water/GWI source 

based on the history of cyanobacteria blooms, lake stratification and turn-over patterns, and water quality 

parameters. Cyanobacteria toxin releases in flowing rivers with low nutrient concentrations indicate that all 

surface water sources are vulnerable. More frequent toxin detections indicate that past history may not be a 

good predictor of future events. Even systems with cold, low-nutrient source water should enact some level 

of bloom surveillance. We encourage all water systems to collect at least some of the water quality 

parameters listed below to build a baseline of information that will help guide both ongoing management 

and response efforts. 

Historically, public water systems experiencing algal blooms have typically been supplied by a lake or 

impoundment or were located downstream from a lake or impoundment with an active bloom. Systems 

with flowing sources (rivers or creeks) have not been considered at risk, but benthic cyanobacteria have now 

been implicated in cyanotoxin detections in streams and rivers in New Zealand, Utah, Virginia, and here in 

Washington State. 

Appendix A3 lists Washington State water bodies that serve as public drinking water sources in which the 

presence of cyanotoxins has previously been confirmed. This information is from the Department of 

Ecology’s Fresh Water Monitoring Program and from water system sampling. No statewide sampling 

program was conducted, so this list is by no means a comprehensive assessment of our region’s source 

waters. Appendix A3 also does not include sources used by private individuals for single family homes. 

Complete results are at nwtoxicalgae.org. 

When evaluating risk, there are many water quality parameters that can be used (see section 3.2). Some are 

simple, others are complex. 

 Presence of blooms and scums on water. 

 Fish kills due to hypoxia (low oxygen levels). 

 Wildlife and domestic animal deaths resulting from animals consuming water from contaminated 

sources. 

 Secchi disc depth in source water reservoirs/lakes. 

 Dissolved oxygen levels and temperature stratification (historical patterns/potential). 

 Presence of taste and odor causing compounds (for example, MIB and geosmin). 

 Nitrogen and phosphorus levels. 

 Cyanobacterial cell counts and dominant cyanobacterial species. 

 Phytoplankton cell counts. 

 Levels of Chlorophyll-a (green photosynthetic pigment present in algae, cyanobacteria and plants). 

 Levels of Phycocyanin (blue photosynthetic pigment present in cyanobacteria). 

 Genetic screening tools (qPCR). 

http://www.nwtoxicalgae.org/


 6 

In addition, Section 3.2 discusses plant performance measures that can give an indication of phytoplankton 

blooms. These can include a marked decrease in filter run times and increases in coagulant dose or chlorine 

demand. 

Historical water quality information for larger water bodies may be found in at the National Water Quality 

Monitoring Council Water Quality Portal: Water Quality Data Home. Other useful resources include Source 

Water Assessments and Lake Management Plans, as well as Clean Water Act 303(d) and 305(b) Integrated 

Reports. 

3.0 Algal Bloom Management and Response Plan 

All water systems with a surface water source should develop a Harmful Algal Bloom Management and 

Response Plan (HAB Plan) to establish strategies for monitoring and responding to HABs in the source 

water. The plan guides managers and operators on effective source, raw, and finished water monitoring and 

treatment adjustments to prevent cyanotoxins from reaching the distribution system. In this document, 

source water monitoring refers to samples collected from various locations in the lake or other waterbody, 

especially in the intake vicinity. Raw water monitoring refers to samples collected directly from the water 

treatment plant intake before any treatment processes. Finished water monitoring refers to samples 

collected from the distribution entry point, downstream from all treatment processes, including disinfection. 

Suggested elements to include in your HAB Plan are outlined below, along with resources, examples, and 

links for further research. A suggested algal bloom response flowchart is in Figure 1, which will vary 

depending on the nature of your surveillance or monitoring program and whether recreational advisories 

occur. Utility decision makers must be involved in your HAB Plan development. Water systems that you sell 

water to must also know the details of your HAB Plan. 

3.1 Existing Treatment Processes and Alternative Source Evaluation 

A first step in developing an effective HAB plan is to take stock of your existing water treatment capabilities 

and limitations relative to removing or eliminating cyanobacteria, algae, and cyanotoxins. This assessment 

should include alternative water sources that could be used to reduce demands on the surface water 

treatment facility. Understanding the strengths and weaknesses of your treatment plant helps you identify 

possible adjustments or additional treatment processes that you can enact to make your system more 

resilient to meet this potential threat. 

If your treatment plant already has advanced treatment processes such as ozonation and /or granular 

activated carbon (GAC) that can effectively destroy or remove cyanotoxins your risk is low. If not, some 

suggested steps for evaluating existing capabilities are listed below along with information on optimizing 

treatment performance and additional treatment options for cyanobacteria, algae, and cyanotoxins. 

Existing treatment review 

 Identify and describe existing surface water source(s). 

 Describe current treatment processes and include a treatment schematic. The treatment schematic in 

your most recent sanitary survey may be useful.  

 Determine whether current processes adequately reduce or eliminate algae, cyanobacteria, and 

cyanotoxins. Evaluate whether supplemental treatment or operational changes, such as adding 

permanganate or changing the point of oxidant addition, can be implemented now in preparation 

for the bloom season. Refer to Appendix A.1 and EPA guidance.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.waterqualitydata.us%2F&data=04%7C01%7CNancy.Feagin%40DOH.WA.GOV%7Cfa664d46d6c64f67095408d9ecde0feb%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C637801260752652972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=xUkG5EDCMU4UCFaEV6vDp1GBh8IBq2fkKqXqnNXxe8o%3D&reserved=0
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 Evaluate alternative sources you could use, including interties, groundwater wells, or other surface 

water sources. 

 Consider your ability to decrease water system demands if alternative sources are limited. 

 Evaluate both treatment options and alternative source options relative to the time of year and 

duration. Algal blooms have distinct durations that may vary year to year. For example, a 

neighboring utility may be able to provide a larger quantity of water for two weeks, but not for 

months. Water demand reductions in May could be easier to achieve than in August. Even short 

duration demand reduction or alternative source production may allow your treatment plant to 

effectively adjust treatment.  

 Consider whether long-term treatment enhancements are warranted (see Section 3.5), based on 

source water vulnerability and if existing treatment is frequently challenged by cyanotoxins. 

Treatment adjustments in the event of a bloom 

Create a step-by-step plan to be followed in the event of a bloom occurrence, and in the event of a bloom 

that leads to a confirmed health advisory or trigger level exceedance of cyanotoxins in finished water. 

 Enact treatment adjustments identified previously. Be prepared to adapt your plan based on current 

information, such as whether the bulk of the cyanotoxin is intracellular or extracellular. 

 Activate alternate water sources, including interties with adjacent utilities, if this is available. 

 Reduce plant flowrate to improve cell removal.  

 Implement water demand reduction strategies. 

Optimize Existing Treatment and Identify Additional Needs 

You can optimize your existing treatment to remove algae cells and oxidize and/or remove cyanotoxins. 

Through optimization you can also identify new treatment processes that can make your system more 

resilient to algal blooms. Appendix A.1 along with EPA guidance contains more information on effectiveness 

of different treatment processes and how best to optimize your existing treatment. Start with effective 

processes such as sodium permanganate oxidation that can be installed quickly and at relatively low 

expense. 

3.2 Source Water Observation and Monitoring  

Surface water systems should monitor watershed conditions, raw water quality and treatment plant 

performance for changes that may indicate the presence of algal blooms containing cyanobacteria or 

cyanotoxins. Promptly investigate reports of wildlife and domestic animal deaths in your watershed, which 

could be linked to animals consuming contaminated water. Report all suspected human or animal HABs-

associated illnesses or deaths to your local health jurisdiction and the DOH Office of Communicable Disease 

Epidemiology at 206-418-5500 or waterborne-epi@doh.wa.gov. 

Begin your source water observation for algal blooms or monitoring for bloom indicators at the start of each 

bloom season and continue throughout the bloom season. Continue throughout the year if local climate or 

bloom history indicates the possibility of blooms year-round. 

Some specific water quality and operational parameters for treatment plant performance, source water 

observation and monitoring are listed below followed by additional resources and suggestions. Remember 

to: 
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 Evaluate any routine source water quality monitoring for all of your surface water sources, which 

your water utility conducts or has recently conducted. 

 Establish a system-specific monitoring schedule, sampling methods, and compile resources to aid 

identification of bloom indicators in your source water. 

 Establish contact with other watershed stakeholders to potentially coordinate resources, 

observations, and information 

Treatment Plant Performance 

Routine treatment plant monitoring can reveal the presence of blooms in your source waters. Conditions to 

watch for include: 

 Decreased filter run time. 

 Increased taste and odor. 

 Increased SUVA (Specific ultraviolet absorbance). 

 Increased pH from normal levels. 

 Increased turbidity. 

 Increased coagulant demand. 

 Increased chlorine demand. 

 Decreased chlorine residual.  

 Unusually warm water temperatures. 

 Observations of zooplankton that feed on algae, such as Daphnia water flea, in supply lines or raw 

water equipment like turbidimeters. 

Source Water Observation 

Source water observation means visually inspecting surface water sources for algal blooms. The frequency of 

observation should be related to the probability of an algal bloom developing, which is often seasonal and 

weather dependent. March through October is the typical bloom season in Washington. A word of caution-

benthic cyanobacteria blooms may occur and release toxins even before signs of the bloom are apparent. 

Blooms can occur anywhere in the water column, sometimes appearing as green or blue-green flecks 

scattered in the water, scums that float on the surface, or as mats that rest on the bottom of the water body. 

Washington State Toxic Algae Program has a photo gallery and instructions to the public on how to report a 

bloom (nwtoxicalgae.org).  

The USGS is a useful reference for cyanobacteria identification. usgs.gov/mission-areas/environmental-

health/science/new-guide-help-identify-harmful-algal-blooms?qt-science_center_objects=0#qt-

science_center_objects 

For some waterbodies, the public is a useful resource in spotting potential source water blooms. It may be 

valuable to make the information in these links available to your customers. 

When a bloom is present, identify phytoplankton to determine whether cyanobacteria are present. This 

means evaluating water samples under a microscope and identifying the algae and cyanobacteria present. 

You can do this in-house, by private laboratory, or through the state algal toxin testing program 

coordinated by the Department of Ecology. Instructions for submitting a sample through the Ecology 

program are at nwtoxicalgae.org/ReportBloom. Appendix F lists other in-state labs that can do this work.  

If cyanobacteria are present then you will need to test the water for cyanotoxins. 

https://www.nwtoxicalgae.org/Default.aspx
https://www.nwtoxicalgae.org/Default.aspx
https://www.usgs.gov/mission-areas/environmental-health/science/new-guide-help-identify-harmful-algal-blooms?qt-science_center_objects=0#qt-science_center_objects
https://www.usgs.gov/mission-areas/environmental-health/science/new-guide-help-identify-harmful-algal-blooms?qt-science_center_objects=0#qt-science_center_objects
https://www.usgs.gov/mission-areas/environmental-health/science/new-guide-help-identify-harmful-algal-blooms?qt-science_center_objects=0#qt-science_center_objects
http://www.nwtoxicalgae.org/ReportBloom.aspx
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Source Water Monitoring 

In addition to visual observations and changes in raw water quality parameters and treatment plant 

performance listed above, you may choose to regularly monitor source water for bloom indicators. Bloom 

indicators can detect HABs and cyanobacteria that may not be visible but may produce cyanotoxins. Table 2 

below is a summary of possible HAB or cyanobacteria indicators for lake sources that you could sample 

throughout the bloom season and levels that trigger a response. Since some indicators like pH and 

dissolved oxygen (DO) change through the day, it’s important to sample continuously. If continuous 

monitoring is not feasible, sample at roughly the same time each day. More information on sampling for 

these indicators is in the USGS Field Manual, Lakes and Reservoirs: Guidelines for Study Design and Sampling 

(USGS, 2018a) and the USGS National Field Manual for Collection of Water Quality Data (USGS, 2018b). 

Systems that draw from large water bodies (greater than 200 acres) should consider the EPA Cyanobacteria 

Assessment Network (CyAN) that uses satellite imagery for early detection of cyanobacterial blooms. The 

CyAN app is free and available in two versions: CyANWeb app and the CyAN Android™ app. Unfortunately, 

it does not appear to be useful for smaller lakes, impoundments, or river sources.  

Historical source water monitoring has focused primarily on ponds, lakes, and impoundments. Recent 

cyanotoxin events in stream and river sources has prompted a closer look at benthic cyanobacteria.  

Conditions that favor the growth of benthic cyanobacteria are: 

 Sunlight. 

 Temperature—warmer temperatures favor growth. 

 Stable water flow (flow increases and turbulence can cause mats to disperse). 

 Calm wind conditions. 

 Nutrient loading (nitrogen and phosphorus) in the water column or in sediments. 

 Lack of cyanobacteria grazers such as snails and insect larvae. 

What causes benthic cyanobacteria to release toxins is not well understood, but some likely factors are:  

 Which cyanobacteria strains are present (not all cyanobacteria produce toxins).  

 Their relative abundance. 

 Natural degradation as cells die, especially at the end of the growing season. In New Zealand, alert 

levels are automatically raised when mats are visibly detaching along river or stream banks. 

Some potential parameters to monitor are temperature, nutrients (N and P) and cyanobacteria growth 

indicators (pH, chlorophyll-a and phycocyanin). When phycocyanin levels rise, cyanobacterial identification 

can indicate which toxins are most likely. An increase in the ratio of phycocyanin to chlorophyll-a can 

indicate that the character of a bloom is changing, and cyanobacteria are becoming dominant. 

Source Water Recreational Advisory 

Should cyanotoxins be detected in your water source and a recreational water advisory is issued, you should 

begin raw and finished cyanotoxin monitoring in accordance with Section 3.3. 
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Table 2―Lake Source Water Bloom Indicators 

Bloom indicator Trigger Level1 Response 

pH Increasing from normal levels. pH 

changes from day to night. 

Evaluate other Bloom Indicators 

Secchi disk depth Reduction in visibility (decrease in 

secchi depth for example >2 ft.) since 

prior measurement 

Evaluate other Bloom Indicators  

Temperature High water temperatures can favor 

cyanobacteria growth 

Implement or increase 

monitoring program steps 

Lake stratification 

(temperature & DO) 

Temperature and DO levels indicate if 

lake is stratified. Documenting typical 

times and degrees of stratification 

may allow correlation of blooms with 

certain stratification conditions.  

Evaluate other Bloom Indicators  

MIB and/or Geosmin 

(Taste and Odor) 

Increase of 20-50 ng/L (or presence if 

not normally found) 

Sample phytoplankton for ID at 

least to genus level 

Phytoplankton Cell Counts Use historical source water quality to 

establish # cells/mL 

Sample phytoplankton for ID at 

least to genus level 

Cyanobacteria Cell Counts ≥ 2,000 cells/mL 2 Sample phytoplankton for ID of 

cyanobacteria 

Bio-volumes ≥ 0.2 mm3/L 2 Sample phytoplankton  for ID 

of cyanobacteria 

Chlorophyll-a Site specific 3 Sample phytoplankton  for ID 

of cyanobacteria 

Phycocyanin equivalents  >100,000 cells/mL4 Sample phytoplankton  for ID 

of cyanobacteria 

Cyanotoxin Production 

Genes (qPCR) 

In development In development 

Visible surface scum or 

change in water color 

 Test for cyanotoxins, sample 

phytoplankton for ID of 

cyanobacteria 

1These trigger levels are gathered from different academic sources, these criteria must be adjusted to your lake or 

reservoir. 
2(WHO, 6.3.2, 1999) “Alert Level 1 Thresholds” 
3For example, the City of Bellingham reports an average median summer near surface chlorophyll a concentration 

of 2.9 µg /L (25-year record) in basin 3 of Lake Whatcom. This is when no bloom is observed―just background 

summer levels for an oligotrophic portion of the lake. 
4USEPA Cyanobacteria Assessment Network Application (CyAN app) 

 

If a bloom is detected, then identifying the cyanobacteria present allows you to focus on cyanotoxins 

typically produced by that group of cyanobacteria and to establish what toxins to test for in raw or finished 

water. Appendix B provides a table of cyanobacteria and their associated cyanotoxins.  
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Consider making operational changes and treatment adjustments discussed in Section 3.1 whenever a 

bloom is present in the vicinity of the intake.  

3.3 Raw and Finished Water Cyanotoxin Monitoring  

Should you detect an algal bloom containing cyanobacteria in your source water then raw water sampling 

for cyanotoxins is warranted. If you detect cyanotoxins in the raw water then finished water cyanotoxin 

testing is needed to determine if your customers are exposed to cyanotoxins. On-line phycocyanin 

monitoring of raw water entering the treatment plant can be used to provide an early warning. 

Some key steps for your HAB plan, along with more in depth considerations for raw water and finished 

water cyanotoxin monitoring include: 

 Describe sampling procedures to be followed in the event of confirmed presence of bloom 

indicators in your source water. 

 Establish a monitoring/sampling schedule for cyanotoxins. 

 Determine which toxin analysis methods are feasible for your utility, considering your budget and 

existing lab capability.  

 Identify the laboratories available in your area that can perform cyanotoxin sampling, as well as 

shipping and handling requirements. 

 Describe finished water monitoring procedures to be followed in the event of confirmed cyanotoxins 

in raw water. 

 Determine how to expedite receipt of sampling results. This becomes a key factor when assessing 

risk for cyanotoxins that have a HAL based on a ten-day exposure. 

Raw Water Cyanotoxin Monitoring 

Table 3: Raw Water Cyanotoxin Sampling Schedule 

Sample Location 

Sample 

Frequency 

Cyanotoxins 

Detected* 

Cyanotoxins not 

Detected, but Bloom 

observed near Intake 

Cyanotoxins Not Detected, 

and Bloom is Gone 

Intake prior to 

treatment 

1-2 times per 

week 

Sample finished 

water within 24 

hours 

Continue raw water 

sampling until bloom is 

gone 

Stop raw water sampling; 

continue source water 

observation/monitoring 

*Report cyanotoxin analytical results to the ODW within 24 hours of receipt.  

Cyanotoxins may be present both inside (intracellular) and outside (extracellular) the cyanobacteria cells and 

the relative percentage of intracellular and extracellular cyanotoxins will likely change over the course of the 

bloom. In some specific cases, depending upon your system’s unique treatment capabilities, knowing where 

the cyanotoxins are located can help you make appropriate treatment decisions. An example is a water 

system that uses chlorine as a pre-oxidant dealing with microcystin. Pre-oxidation in this case may likely lyse 

cells creating additional microcystin in the raw water while doing little to reduce toxins through oxidation. If 

the system can obtain required disinfection levels after the filter component then intracellular toxins may be 

removed during the filtration process. If on the other hand the effective cyanotoxin treatment component is 

a strong oxidant like permanganate and your system does not have an effective cell removal step (like DAF) 

then intra/extracellular cyanotoxin concentrations are not very useful for making treatment decisions. In this 

case total cyanotoxin concentrations may be sufficient to determine effective permanganate dosing needed 

to destroy cyanotoxins.  
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To determine intra and extracellular toxin levels analyze raw water samples for both extracellular cyanotoxin 

and total cyanotoxin. This allows you to calculate intracellular toxin levels (total minus extracellular equals 

intracellular). Total cyanotoxin is determined by cell lysing, usually with a freeze/thaw cycle, to release the 

toxin from within the cells. To determine extracellular toxin the lab will likely need to split the sample and 

apply a filtration step to one half of the sample. Be sure to discuss this with your lab when arranging for 

sample analysis. If you have filtration equipment on hand, you can also complete the filtration step on-site. 

There are several options available for cyanobacteria and cyanotoxin analysis. Each option has benefits and 

limitations so it may be useful to use more than one method. Choose the method that works best for your 

utility. Table 4 contains general information about two different analyses. Appendix D contains acceptable 

analytical methods for different sampling locations. 

Table 4: Cyanotoxin Analysis Methods 

Analysis Toxins Limitations Skill Level 

Approximate cost 

per analysis 

ELISA kit Microcystin 

Cylindrospermopsin 

Anatoxin-a 

Saxitoxins 

ELISA is a quantitative test and 

indicates total toxin but does not 

identify microcystin congeners. A 

separate ELISA test is required for 

each of the four listed toxins. Field 

ELISA test kits indicate the 

presence or absence of toxins. (EPA 

Method 546 is only applicable to 

the ELISA microcystin test). 

Intermediate Lab―$125-$150 

LC/MS/MS Microcystin 

Cylindrospermopsin 

 

Anatoxin-a 

 

Saxitoxin 

EPA Method 544 & 545 

quantitative – For microcystins, 

Method 544 indicates specific 

congeners (LA, LF, LR, LY, YR and 

nodularin) not total toxins. So it is 

possible to have a non-detect for 

microcystins using method 544* 

and positive result with ELISA*.  

Advanced Lab - $250-$500 

Table adapted from Utah DEQ (2017). 

EPA Methods 544 and 546 (ELISA) results cannot be compared to each other. Results from the same water may differ because the 

two tests are measuring different things. 

The number of in-state accredited labs that offer toxin analysis using ELISA and LC/MS/MS is extremely 

limited. See Appendix F.  

Finished Water Cyanotoxin Monitoring 

If you detect cyanotoxins in raw water, you should begin finished water monitoring for the detected 

cyanotoxins according to the schedule in Table 5 (see Appendix C for sampling details). To shorten your 

response time during an event, consider collecting 1) a finished sample with every raw water sample, and/or 

2) a confirmation sample 24 hours after the initial sample(s) without waiting for initial results.  

Also consider treatment train monitoring and distribution system monitoring if cyanotoxins are present in 

raw water. Treatment train monitoring may help you identify potential optimization strategies. Distribution 

monitoring could allow you to provide more accurate and specific health information to customers. For 
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example, since chlorine is effective at destroying microcystins, levels may continue to drop as water passes 

through the distribution system. 

Table 5: Initial Finished Water Cyanotoxin Sampling Schedule 

Sample 

Location 

Sample 

Frequency 

Result―Cyanotoxins 

Detected in Finished 

Water* 

Result―Cyanotox

ins Detected in 

Raw but Not 

Finished Water 

Result―No 

Cyanotoxins 

Detected in Raw or 

Finished Water 

Distribution 

system entry point 

2 times per 

week 

Collect confirmation 

sample as soon as 

possible and within 24 

hours; if confirmed 

proceed with follow-

up sampling per 

schedule below 

Continue raw and 

finished water 

sampling 2 times 

per week until 

cyanotoxins are not 

detected in raw 

water 

Continue raw water 

sampling 2 times per 

week until bloom is 

gone (discontinue 

finished water 

sampling) 

*Report cyanotoxin analytical results to the ODW within 24 hours of receipt. 

If cyanotoxins are detected by a system in finished water, the water system should continue finished water 

monitoring for cyanotoxins according to the schedule in Table 6. 

Table 6: Follow-up Finished Water Cyanotoxin Sampling Schedule 

Detection Level in 

Finished Water 

Sample 

Frequency How Long? Then What? 

Cyanotoxins below 

trigger or HAL* 

2 times per 

week 

Until below detection in finished 

water and below detection in 3 

consecutive raw water samples 

Sample raw water 2 times per 

week if bloom exists; discontinue 

raw water sampling if bloom is 

gone 

Cyanotoxins above 

trigger or HAL*  

Daily Until below Health Advisory 

Levels* in 3 consecutive finished 

water samples, 24 hrs. apart 

Sample raw water 2 times per 

week if bloom exists; discontinue 

raw water sampling if bloom is 

gone 

*0.3 µg/L for microcystins; 0.7 µg/L for cylindrospermopsin; 0.3 µg/L for anatoxin-a (see discussion at the end of 

Section 1.0). 

Acceptable Analytical Methods 

You should choose an analytical method suitable to the water being sampled and the intended use of the 

results. For finished drinking water analyses, a laboratory certified in the use of approved analytical methods 

for quantifying cyanotoxins, such as ADDA specific ELISA or LC/MS/MS should be used. Appendix D lists the 

acceptable analytical methods for the analysis of water samples for each cyanotoxin under various 

circumstances. Early identification of the nearest laboratories capable of performing cyanotoxin analysis and 

procurement of sampling supplies can save precious time during a potentially serious HAB event. 
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Figure 1-Algal Bloom Surveillance & Response  

 

3.4 Communication and Public Notice 

Be First―When hearing about a new risk, people’s perceptions are often shaped by 

the first message they hear, regardless of the information source. If utilities wait to 

communicate … they cede any early advantage to other information sources that could 

be inaccurate or misleading. Utilities should keep in mind that if they are not the first 

to communicate to customers about these issues, someone with a different agenda will 

frame the issues for them. (Henderson, K. et.al, JAWWA, May 2020) 

Early and effective communication with your customers is critical for maintaining utility credibility. Systems 

should fully discuss communication and public notification with their governing body during the HAB Plan 

development. Systems should also consider communications they will have with customers if cyanotoxins 

are detected but not yet confirmed or are confirmed below the health advisory limit.   

Some critical considerations for your communication plan are listed below. 
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 Identify agencies and customers that need to be notified (ODW, local health jurisdiction, consecutive 

systems, large customers, vulnerable customers, medical facilities). 

 Update your Public Notification Plan to include cyanotoxins and develop public communication 

messages and tools now for: 

1)  When an algal bloom impacts water quality or treatment,  

2)  Detection of cyanotoxins in the raw water, and  

3)  Both the presence of cyanotoxins and the exceedance of cyanotoxin trigger levels in finished 

water.  

 Develop health advisory language for confirmed exceedance of cyanotoxin HALs in finished water 

(templates provided in Appendix E).  

 Draft system-specific public notification templates for reporting finished water cyanotoxin detections 

in the annual consumer confidence report.  

 Determine media outlets to use for rapid and widespread distribution of the health advisory. Use 

multiple platforms (radio, TV, social media, door hangers) to ensure that the message is delivered to 

all customers.  

 Deliver health advisory in multiple languages if you serve a non-English speaking population. 

 Remember that a “do not drink” advisory does not allow customers to boil or treat their water, they 

must obtain bottled water for cooking and drinking. If you must issue a do not drink advisory, 

evaluate whether you will offer a supply of alternate emergency water to customers.  

If cyanotoxins are detected in finished drinking water follow the recommendations in Table 7 below for 

when to issue a health advisory. 

Table 7: Recommended Health Advisories for Cyanotoxin Detections 

Location  Cyanotoxin level Health Advisory Follow-up 

Raw water only Above detection limit Not recommended* 
Continue raw water monitoring 

according to Table 3 

Finished water 
Below health 

advisories 
Not recommended * 

Continue finished water 

monitoring according to Table 

6. Include detection in 

consumer confidence report. 

Finished water  

(initial sample) 

At or above the health 

advisories 

Not recommended* 

 
Monitor according to Table 5. 

Finished water 

(confirmed) 

At or above the health 

advisories 

Issue Do-Not-Drink 

advisory within 24 

hours of receiving the 

results of the 

confirmation sample 

Issue a second notice removing 

the advisory after two 

consecutive finished water 

samples are below the HALs. 

*Communicate results to customers per your communication plan. 
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Suggested public notification language for health advisories is in Appendix E. USEPA provides additional 

communication templates and resources in its Risk Communication Toolbox (epa.gov/ground-water-and-

drinking-water/drinking-water-cyanotoxin-risk-communication-toolbox-templates). As with any public 

notice, systems should distribute the notice to all wholesale customers and consider vulnerable populations. 

Frequently asked questions for utility customers based on the Salem Oregon HABs event are on Oregon 

Health Authority’s HAB resource website. 

(oregon.gov/oha/PH/HealthyEnvironments/DrinkingWater/Operations/Treatment/Pages/algae) 

3.5 Long Term Planning 

Many water systems in Washington state are required to prepare comprehensive water system plans (WSP). 

Some aspects of your HAB Plan dovetail nicely with water system planning for water utilities. Three areas of 

a HAB plan effort to possibly include in your WSP efforts are: 

1. Identify treatment improvements that can remove algae or destroy cyanotoxins. If your water system 

does not currently have a cyanotoxin destruction or removal process ODW recommends that you 

begin planning for installing one now. For example, permanganate is very effective at destroying 

microcystins and anatoxin-a at low doses. Dissolved air flotation (DAF) is very effective at removing 

suspended algae from water. DAF may extend filter runs in non-bloom conditions as well. 

2. Identify long term measures to detect, mitigate, and prevent future algal blooms. Some examples 

include reservoir mixing, or water treatment plant intake modifications. Some additional ideas are 

provided below. 

3. Manage/reduce nutrients. Appendix A.4 shows how risk of algal blooms can be reduced by 

controlling phosphorus. This is something that could be included in your watershed management 

efforts. 

Source water monitoring and an understanding of the biology and chemistry of the source water can help 

identify potential management and control measures to reduce both the frequency and magnitude of algal 

blooms and subsequent levels of cyanobacteria entering your water treatment plant. USEPA provides an 

overview of source water mitigation strategies in Section 2.4 of Recommendations for Systems to Manage 

Cyanotoxins in Drinking Water (USEPA, 2015a). Systems in Washington have successfully achieved long term 

reductions in harmful algal blooms by using: 

 Mechanical lake mixing,  

 Variable intake depths, and  

 Spatially separated intakes in the lake or impoundment. (This allows these utilities to avoid algal 

blooms that occur in only part of their lake or impoundment.) 

Other methods used across the country include the addition of alum or bentonite clay (Phoslock®) to 

remove phosphorous from the water and bind it in lake sediments, and in-lake aeration and oxygenation. 

Algaecides are not recommended because they fail to correct the underlying cause of the bloom, only 

provide short term results, can disrupt the ecology of the water body, and most importantly, can release 

toxins contained inside cyanobacterial cells.  

One last consideration for long term planning a couple of systems in Washington have experienced 

significant algal blooms following modification to their source impoundments (raising a dam). The newly 

flooded land most likely released nutrients to the source water and certainly changed the historical water 

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/drinking-water-cyanotoxin-risk-communication-toolbox-templates
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/drinking-water-cyanotoxin-risk-communication-toolbox-templates
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/drinking-water-cyanotoxin-risk-communication-toolbox-templates
https://www.oregon.gov/oha/PH/HealthyEnvironments/DrinkingWater/Operations/Treatment/Pages/algae.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/HealthyEnvironments/DrinkingWater/Operations/Treatment/Pages/algae.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/HealthyEnvironments/DrinkingWater/Operations/Treatment/Pages/algae.aspx
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quality conditions. Any planned source modifications should anticipate possible algal blooms and evaluate 

possible mitigation efforts. 

4.0 Where to Get Help 

While it is the primary responsibility of the affected system to prepare and manage potential HAB events, 

ODW, Ecology, and several other agencies can assist in the response to algal blooms and cyanotoxins as 

described below. 

Department of Health-Office of Drinking Water (ODW) 

Provides technical assistance and advice about sampling, treatment options, and public notice by systems 

affected by HABs and cyanotoxins. ODW provides the following services: 

 Maintains a list of systems and drinking water sources previously impacted by cyanotoxins (Appendix 

A.2). 

 Reviews HAB Plans if requested 

 Follows up with a system when an algal bloom, cyanobacteria, or cyanotoxins have been detected in 

source water. 

 Provides technical assistance to systems that detect cyanotoxins in raw or finished water. 

 Assists systems in reviewing the adequacy of facilities for treating algae and cyanotoxins. 

 Reviews plans for providing temporary treatment of cyanotoxins. 

 Reviews plans for constructing permanent facilities to treat algae and cyanotoxins. 

 Assists systems with health advisories when cyanotoxins are detected in finished water. 

For more information contact your ODW regional office. 

Eastern Regional Office  509-329-2100 

Northwest Regional Office  253-395-6750 

Southwest Regional Office  360-236-3030 

Department of Health-Office of Environmental Public Health Sciences 

 Provides support to local health jurisdictions (LHJs) on recreational and drinking water HABs-related 

issues. 

 Provides epidemiological and toxicological expertise on cyanotoxin health effects. 

 Provides health effects advice for cyanotoxin detections without established HALs. 

 Provides recommended public health actions to take when there is an active bloom in a recreational 

water body. 

 Provides outreach materials and warning signs for recreational water HABs. 

Department of Health-Office of Communicable Disease Epidemiology 

 Follows up to and tracks cases of human or animal illnesses due to HABs. 

 Report all suspected human or animal HABs-associated illnesses or deaths to the DOH Office of 

Communicable Disease Epidemiology at 206-418-5500 or waterborne-epi@doh.wa.gov. 

https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/DrinkingWater/OfficesandStaff/EasternRegionalOfficeStaff
https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/DrinkingWater/OfficesandStaff/NorthwestRegionalOfficeStaff
https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/DrinkingWater/OfficesandStaff/SouthwestRegionalOfficeStaff
mailto:waterborne-epi@doh.wa.gov
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Department of Ecology (Ecology) 

Implements the Fresh Water Algae Control Program, which:  

 Provides phytoplankton identification and enumeration and cyanotoxin testing through the King 

County Environmental Lab.  

 Maintains a publicly available database of cyanotoxin testing of Washington water bodies. 

 Administers a program to provide small grants of up to $50,000 to state agencies, cities, counties, 

tribes, and special purpose districts to fund projects that prevent, remove, reduce, or manage 

cyanobacteria. Freshwater Algae Control Grant Program ecology.wa.gov/About-us/Payments-

contracts-grants/Grants-loans/Find-a-grant-or-loan/Freshwater-algae-program-grants 

Local Health Jurisdictions  

Local health jurisdictions (LHJ) may report algal blooms, collect samples, and provide information 

concerning algal blooms and cyanotoxins to local residents. Many LHJs monitor beaches and other 

freshwater recreational sites and post health advisories based on state recreational HABs guidelines. They 

may also close beaches and recreational sites if they are above recreational guidelines. 

(doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/Contaminants/BlueGreenAlgae/Resources)  

LHJs normally refer public water system-related questions to ODW. Some LHJs regulate very small public 

water systems (group B) either through a local ordinance or delegated responsibility from the Department 

of Health.  

Contact your local health jurisdiction for details on their program. 

(doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions) 

US Environmental Protection Agency (EPA) 

USEPA “Cyanobacterial Harmful Algal Blooms (CyanoHABs) in Water Bodies” webpage contains a wealth of 

information. (epa.gov/cyanohabs) 

  

https://ecology.wa.gov/About-us/Payments-contracts-grants/Grants-loans/Find-a-grant-or-loan/Freshwater-algae-program-grants
https://ecology.wa.gov/About-us/Payments-contracts-grants/Grants-loans/Find-a-grant-or-loan/Freshwater-algae-program-grants
https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/Contaminants/BlueGreenAlgae/Resources
https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/Contaminants/BlueGreenAlgae/Resources
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.epa.gov/cyanohabs
https://www.epa.gov/cyanohabs
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Appendix A.1―Algae and Cyanobacteria Treatment Optimization and 

Resources 

All systems with surface water sources are vulnerable to cyanotoxin contamination and should assess 

adequacy of treatment and, if necessary, make treatment adjustments based on past experience treating 

cyanotoxins or upon recommendations by USEPA. The specific treatment required may depend on the type 

of cyanotoxin present, the level of cyanotoxins in the raw water, and whether the cyanotoxins are 

intracellular or extracellular. Existing surface water treatment may be effective in reducing cyanotoxins to an 

acceptable level. 

For example, if your treatment plant already has advanced treatment processes such as ozonation and /or 

granular activated carbon (GAC) that can effectively destroy or remove cyanotoxins your risk is low. 

Conventional surface water treatment, (coagulation, flocculation, sedimentation, and filtration) has been 

shown to effectively remove intracellular cyanotoxins but has limited ability to remove extracellular toxins. In 

some cases, treatment adjustments or the addition of treatment processes may be needed. 

Systems with existing surface water treatment facilities may be able to adjust treatment to respond 

sufficiently to cyanotoxins. EPA lists the following commonly used treatment strategies for reducing or 

eliminating cyanotoxins: 

 Remove intact cells containing intracellular cyanotoxins by optimizing existing coagulant chemicals 

and chemical doses. 

 Minimize pre-filtration oxidation of raw water to reduce the risk of releasing intracellular 

cyanotoxins. (Reminder: If you use pre-chlorination to meet disinfection CT requirements, you may 

need to adjust the post-filtration disinfection process to achieve your overall CT required.) This 

action is only useful if you have an effective cyanobacteria cell removal treatment component. 

 Increase post-chlorination to oxidize certain extracellular cyanotoxins (caution: this could potentially 

increase the formation of Disinfection Byproducts and is not effective for all cyanotoxins). 

If adjustments to existing treatment facilities do not sufficiently reduce cyanotoxin levels or a system does 

not have the ability to make treatment adjustments to respond to cyanotoxins, it may be able to shut down 

the intake and rely on another source, unaffected by cyanotoxins, until the threat from cyanotoxins has 

passed. If a system is unable to shut down the source or treat to acceptable levels, it must consider installing 

additional treatment facilities. EPA suggests the treatment options listed below for removing intracellular 

and extracellular cyanotoxins. 

Additional Treatment Options for Intracellular Cyanotoxins (Cell Removal) 
1. Dissolved Air Flotation. 

2. Microfiltration and Ultrafiltration. 

The key to treatment of intracellular cyanotoxins is to remove cyanobacteria cells and limit the release of 

toxins from the cells. This typically requires a water system to limit algaecide application to source water and 

stop or limit pre-oxidation during treatment. A water system must consider, however, how changes in pre-

oxidation affect other treatment goals. 

Additional Treatment Options for Extracellular Cyanotoxins 
1. Oxidation using permanganate, ozone or chlorine. 

2. Granular Activated Carbon – other treatment benefits include reduced NOM, taste and odor, 

DBP reductions. 
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3. Powdered Activated Carbon—limited to systems having sedimentation capacity. 

4. Biological Filtration. 

5. Nanofiltration and Reverse Osmosis. 

6. Ultraviolet Light with Hydrogen Peroxide. 

Once cyanobacteria release cyanotoxins, cell removal does little to reduce toxins dissolved in the water. 

Therefore, conventional surface water treatment, microfiltration, and ultrafiltration are no longer effective. 

Extracellular, or dissolved, cyanotoxins must be removed through treatment processes such as adsorption, 

molecular filtration, or oxidation.  

General effectiveness of oxidizing agents on various cyanotoxins is described in Table 3-1 of USEPA’s Water 

Treatment Optimization for Cyanotoxins (Version 1.0) (USEPA, 2016) shown below. Oxidation by ozone is 

especially effective in destroying most cyanotoxins.  

 

Other oxidants such as chlorine, potassium permanganate, and UV vary in their effectiveness to remove a 

given cyanotoxin. CyanoTOX® Version 3.0 is an oxidation calculator designed to help utilities evaluate how 

treatment adjustments (such as pH, oxidant dose, and contact time) may influence degradation of individual 

cyanotoxins and some groups of cyanotoxins. Important: to account for differences between laboratory 

and real-world results, apply a safety factor of at least 2.0 to CyanoTox results. 

ODW can help review the adequacy of cyanotoxin treatment or evaluate options to install additional 

treatment. Installation of cyanotoxin treatment requires that plans be submitted to ODW for review and 

approval prior to construction. 

  

https://www.awwa.org/Resources-Tools/Resources/Cyanotoxins
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Appendix A.2―Washington Waterbodies with Public Water System 

Intakes and Cyanotoxin Detections 

Name County Cyanotoxin detected* Date/Concentration 

Crescent Lake* Clallam Anatoxin-a, Microcystin 10/1/2019 Anatoxin-a 0.010 µg/L; 

Microcystin 0.968 µg/L 

Columbia River at 

Kennewick, Pasco & 

Richland 

Benton and 

Franklin 

Anatoxin-a 2021 – 3 months. Up to 14.4 µg/L in 

shoreline samples. 

Lake Margaret* King Anatoxin-a 06/05/2017 0.027 µg/L 

Lake McMurray* Skagit Microcystin 09/21/2015 0.160 µg/L 08/10/2015 

1.160 µg/L 

Lake Whatcom* Whatcom Microcystin 12/12/2017 Microcystin 0.200 µg/L 

Source: Freshwater Sampling Program database. Accessed 5.13.2020.  

*Cyanotoxins were detected in the waterbody, not in public water system intakes. 

 

You can view drinking water source protection areas for a specific waterbody by using the Source Water 

Assessment Program (SWAP) Mapping Tool at GIS Mapping Tool :: Washington State Department of Health. 

Navigate to the area you are interested in and select Group A Surface Water Protection Areas. Click on a 

source protection area to see the name(s) of the public water systems that obtain water from that area. 

Select Group B Surface Water Protection Areas if you want to see very small public water systems.   

https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/DrinkingWater/SourceWater/GISMappingTool
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Appendix A.3―Impact of Phosphorus on Bloom Risk 

 

One pound of phosphorus can create 700 pounds of algae (Reference Historical Perspectives on the 

Phosphate Detergent Conflict, Knud-Hansen, 1994.) For this reason, the amount of phosphate in laundry 

soaps has been limited to less than 0.5 percent by weight in Washington state since 1994, and this limit 

applied to dishwasher detergents starting in July 2010. (Sam Perry, Washington Department of Health, 

Potential Risks from Algae Blooms in Water Supplies, AWWA-Pacific Northwest Section, Annual Conference, 

April, 2018.) 
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Appendix B―Cyanobacteria and Associated Toxins They May 

Produce 

Cyanobacterial Genera 

Hepatotoxins Neurotoxins Tastes and Odors 

Cylindro- 

Spermopsin Microcystins Anatoxin Saxitoxins Geosmin MIB 

Anabaenopsis  x     
Aphanizomenon  x x x x x  
Aphanocapsa  x     
Arthrospira  x x    
Chrysosporum x      
Cuspidothrix x x x x x  
Cylindrospermum x  x x   
Dolichospermum 
(Anabaena) 

x x x x x  

Fischerella  x   x  
Gloeotrichia  x     
Hapalosiphon  x     
Hyella     x x 

Leptolyngbya (Plectonema)  x   x x 

Limnothirix  x     
Lyngbya (Microseira) x x  x x x 

Merismopedia  x     
Microcystis  x     
Nostoc  x  x x x 

Oscillatoria  x x x x x x 

Planktothrix x x x x x x 

Phormidium 

(Anagnostidinema, 
Geitlerinema, Microcoleus) 

 x x x x x 

Pseudanabaena  x    x 

Raphidiopsis 
(Cylindrospermop-sis) 

x x x x   

Scytonema  x     
Snowella  x     
Synechococcus  x   x x 

Synechocystis  x     
Umezakia x x     
Woronichinia  x x    

MIB is 2-methylisoborneol, a compound commonly associated with taste and odor complaints along with geosmin. 

Adapted from: Public Water System Harmful Algal Bloom Response Strategy, Ohio EPA, April 2020. 
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Appendix C―Cyanotoxin Sample Handling and Details 

 

 Handling―follow collection and handling procedures established by method or laboratory. 

 Lab Analysis―use lab-provided sample containers. 

 Containers―typically 500 ml amber glass with PTFE-lined cap. 

 Quenching―quench immediately upon sampling if exposed to oxidants (follow lab instructions). 

 Cooling―cool on ice (≤10° C) immediately after collection, during shipping, and pending analysis 

(EPA Method 546). 

 Holding Time―analyze within fourteen days of collection (EPA Method 546). 

Important: Follow the specific instructions provided by your lab.  

  



 25 

Appendix D―Acceptable Analytical Methods for Cyanotoxin 

 

Toxin 

Source/Raw Water 

Investigations  

Finished Water 

Investigation 

Finished 

Water 

Confirmation 

Microcystins EPA 546 ADDA ELISA  EPA 546 ADDA ELISA  EPA 546 ADDA ELISA 

  LC/MS/MS* EPA 544 LC/ESI-MS/MS EPA 544 LC/ESI-MS/MS 

Anatoxin-a  Anatoxin-a ELISA  Anatoxin-a ELISA  NA 

  LC/MS/MS * EPA 545 LC/ESI-MS/MS EPA 545 LC/ESI-MS/MS 

Cylindrospermopsin 
Cylindrospermopsin 

ELISA 

Cylindrospermopsin 

ELISA 
NA 

  LC/MS/MS * EPA 545 LC/ESI-MS/MS EPA 545 LC/ESI-MS/MS 

Saxitoxin Saxitoxin ELISA Saxitoxin ELISA Saxitoxin ELISA 

  LC/MS/MS* LC/MS/MS LC/MS/MS 

*LC/MS/MS methods may require cleanup/solid-phase extraction of thick blooms prior to instrument 

analysis. 

EPA Approved Lab Methods for Cyanotoxins in drinking water: 

1. EPA Method 544: Microcystin-LA, Microcystin-RR, Microcystin-LF, Microcystin-YR, Microcystin-LR, Microcystin-LY, 

Nodularin (LC/MS/MS). 

2. EPA Method 545: Cylindrospermopsin, Anatoxin-a (LC/ESI-MS/MS). 

3. EPA Method 546: Total Microcystins (ELISA). 
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Appendix E―Public Notification/Water Use Advisories for 

Cyanotoxins in Drinking Water   

Health Advisory Levels for Microcystins, Cylindrospermopsin, and Anatoxin-a 

Cyanotoxins are currently not regulated by EPA and do not have maximum contaminant levels (MCLs). 

However, they are on EPA’s Contaminant Candidate List (CCL), and are thereby under consideration for 

future regulation under the Safe Drinking Water Act. In 2015 the EPA established ten-day non-regulatory 

HALs for total microcystins and cylindrospermopsin (USEPA, 2015b and 2015c). The health advisories 

identify concentrations at or below which no adverse human health effects would be expected for up to ten 

days of exposure. The EPA issued health effects documents for microcystin, cylindrospermopsin, and 

anatoxin-a along with the 2015 HALs but did not include an acute reference dose for anatoxin-a (USEPA, 

2015d), as adequate toxicity data were not available at the time.  

HALs for microcystin and cylindrospermopsin are given for two separate population groups. The first group 

includes infants, pre-school children under six years, and susceptible adults (pregnant women, nursing 

mothers, elderly, immune-compromised, and dialysis patients). The second group includes school-aged 

children (six years and older) and other adults. 

 

Public Notification Templates for EPA HALs are provided below. Also included are health advisory templates 

for anatoxin-a exceeding the ODW recommended trigger value for which no EPA HAL exists. 

1. Anatoxin-a Above Recommended Trigger Value for Bottle-Fed Infants and Young Children of Pre-

School Age but Below Health Advisory Value for School-Age Children through Adults. 

2. Anatoxin-a Above Recommended Trigger Value for All Consumers. 

3. Cylindrospermopsin Above Health Advisory Value for Bottle-Fed Infants and Young Children of Pre-

School Age but Below Health Advisory Value for School-Age Children through Adults.  

Table E1: Cyanotoxin Do Not Drink Health Advisory 
Levels (EPA) 
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4. Cylindrospermopsin Above Health Advisory Value All Consumers.  

5. Microcystins Above Health Advisory Value for Bottle-Fed Infants and Young Children of Pre-School 

Age but Below Health Advisory Value for School-Age Children through Adults.  

6. Microcystins Above Health Advisory Value All Consumers.  
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DRINKING WATER WARNING 

Anatoxin-a Health Advisory for Vulnerable Populations 

The _____________________Water System, ID ________, located in ___________ County is  

contaminated with anatoxin-a. 

Anatoxin-a are compounds produced by cyanobacteria (formerly called blue-green algae).  Anatoxin-a have 

been detected in our treated drinking water. A sample collected on _________ shows anatoxin-a at ____ 

micrograms/liter (μg/L). The Washington Department of Health recommends the following individuals DO 

NOT DRINK THE WATER when the anatoxin-a level is above 0.3 μg/L: 

If you are pregnant, breastfeeding, receiving dialysis treatment, elderly, immune-compromised or 

children younger than 6 years old. 

Consuming water containing anatoxin-a may result in loss of coordination, muscular twitching, convulsions, 

difficulty breathing, and potentially other neurotoxicity symptoms: headache, dizziness, a floating sensation, 

muscle soreness, muscle weakness, nausea or vomiting, and paralysis. Seek medical attention if you or 

anyone in your family is experiencing any of these symptoms.  

What should I do?  

If you are pregnant, breastfeeding, receiving dialysis treatment, elderly, immune-compromised or children 

younger than 6 years old, use alternative water, such as commercially available bottled water for drinking, 

making infant formula, making ice, brushing teeth, and preparing food for bottle-fed infants.  

Healthy children above the age of 6 and adults not in the categories listed above may drink the water. Water 

may be used by all individuals for bathing, washing hands, washing dishes, doing laundry, and flushing 

toilets. Children younger than 6 years of age must be supervised while bathing to prevent accidental 

ingestion of water. After bathing provide a final rinse of skin with uncontaminated water for people with 

open wounds or skin conditions such as eczema. Rinse items that go into the mouths of infants and children 

(i.e., teething rings, nipples, bottles, toys, silverware) with uncontaminated water. 

Dispose of all ice and mixed beverages made with contaminated water if individuals described above have 

access to these products. 

Contact a veterinarian immediately if pets or livestock show signs of illness.  

Do not boil the water. Boiling the water will not destroy anatoxin-a and it may become more concentrated 

as a result of boiling.  

What happened? What is being done?  

_______________________, a source of drinking water for our water system, is experiencing a harmful 

algal bloom (HAB).   We are working closely with local and state public health agencies to address and 

resolve the situation. We are making adjustments to our treatment processes to reduce anatoxin-a and we will 

continue to sample our water.  We will keep you informed as the situation is resolved. Additional 

information about HABs can be found at epa.gov/cyanohabs. 

 For more information, please contact _____________________________at______________________.  

Please share this information anyone who drinks this water, especially those who may not have received this notice directly (for 

example, people in apartments, nursing homes, schools and businesses). You can do this by posting this notice in a public place or 

distributing copies by hand or mail.  

 

This notice is sent to you by ________________________________Water System on ____/____/_____. 

  

https://epa.gov/cyanohabs
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DRINKING WATER WARNING 

Anatoxin-a Health Advisory (General Population) 

The _____________________Water System, ID ________, located in ___________ County is  

contaminated with anatoxin-a. 

Anatoxin-a are compounds produced by cyanobacteria (formerly called blue-green algae).  Anatoxin-a have 

been detected in our treated drinking water. A sample collected on _______________ shows anatoxin-a at 

_____________ micrograms/liter (μg/L). The Washington State Department of Health recommends all 

individuals DO NOT DRINK THE WATER when the anatoxin-a level is above 1.6 μg/L: 

Consuming water containing anatoxin-a may result in loss of coordination, muscular twitching, convulsions, 

difficulty breathing, and potentially other neurotoxicity symptoms: headache, dizziness, a floating sensation, 

muscle soreness, muscle weakness, nausea or vomiting, and paralysis. Seek medical attention if you or 

anyone in your family is experiencing any of these symptoms.  

 

What should I do?  

Alternative water, such as commercially-available bottled water, should be used for drinking, making infant 

formula, making ice, brushing teeth, and preparing food.  

Water may be used for bathing, washing hands, washing dishes, doing laundry, and flushing toilets. Infants 

and children must be supervised while bathing to prevent accidental ingestion of water. After bathing 

provide a final rinse of skin with uncontaminated water for people with open wounds or skin conditions 

such as eczema. Rinse items that go into the mouths of infants and children (i.e., teething rings, nipples, 

bottles, toys, silverware) with uncontaminated water. 

Dispose of all ice and mixed beverages made with contaminated water. 

Pets should not drink the water.  Contact a veterinarian immediately if pets or livestock show signs of illness.  

Do not boil the water. Boiling the water will not destroy anatoxin-a and it may become more concentrated 

as a result of boiling.  

 

What happened? What is being done?  

_______________________, a source of drinking water for our water system, is experiencing a harmful algal 

bloom (HAB). We are working closely with local and state public health agencies to address and resolve the 

situation. We are making adjustments to our treatment processes to reduce anatoxin-a and we will continue 

to sample our water.  We will keep you informed as the situation is resolved. Additional information about 

HABs can be found at epa.gov/cyanohabs. 

For more information, please contact _____________________________at______________________.  

Please share this information anyone who drinks this water, especially those who may not have received this 

notice directly (for example, people in apartments, nursing homes, schools and businesses). You can do this by 

posting this notice in a public place or distributing copies by hand or mail.  

 

This notice is sent to you by ________________________________Water System on ____/____/_____. 

 

  

https://epa.gov/cyanohabs
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DRINKING WATER WARNING 

Cylindrospermopsin Health Advisory for Vulnerable Populations 

The _____________________system, ID ________, located in ___________ County is contaminated with 

cylindrospermopsin. 

Cylindrospermopsin, a compound produced by cyanobacteria (also called blue-green algae) has been 

detected in our treated drinking water. A sample collected on __________ shows cylindrospermopsin at ______ 

micrograms/liter (μg/L). The Washington Department of Health recommends the following individuals DO 

NOT DRINK THE WATER when the cylindrospermopsin level is above 0.7 μg/L: 

If you are pregnant, breastfeeding, receiving dialysis treatment (or have a pre-existing liver condition), 

elderly, immune-compromised or children younger than 6 years old. 

Consuming water containing concentrations of cylindrospermopsin over the action level may result in 

abdominal pain, fever, vomiting, diarrhea, or impaired liver or kidney function. Seek medical attention if you 

or anyone in your family is experiencing any of these symptoms.  

What should I do?  

If you are pregnant, breastfeeding, receiving dialysis treatment (or have a pre-existing liver condition), 

elderly, immune-compromised or children younger than 6 years old use alternative water, such as 

commercially-available bottled water, for drinking, making infant formula, making ice, brushing teeth, and 

preparing food for bottle-fed infants. 

Healthy children above the age of six and adults not in the categories listed above may drink the water. 

Water may be used by all individuals for bathing, washing hands, washing dishes, doing laundry, and 

flushing toilets. Children younger than six years of age must be supervised while bathing to prevent 

accidental ingestion of water. After bathing provide a final rinse of skin with uncontaminated water for 

people with open wounds or skin conditions such as eczema.  

Dispose of all ice and mixed beverages made with contaminated water if individuals described above have 

access to these products. 

Pets should be given alternative water. Contact a veterinarian immediately if pets or livestock show signs of 

illness.  

Do not boil the water. Boiling the water will not destroy cylindrospermopsin and it may become more 

concentrated as a result of boiling.  

What happened? What is being done?  

_______________________, a source of drinking water for our water system, is experiencing a harmful algal 

bloom (HAB).  We are working closely with local and state public health agencies to address and resolve the 

situation. We are making adjustments to our treatment processes to reduce cylindrospermopsin and we will 

continue to sample our water. We will keep you informed as the situation is resolved. Additional information 

about HABs can be found at epa.gov/cyanohabs. 

For more information, please contact _____________________________at______________________.  

Please share this information anyone who drinks this water, especially those who may not have received this notice 

directly (for example, people in apartments, nursing homes, schools and businesses). You can do this by posting this notice 

in a public place or distributing copies by hand or mail.  

This notice is sent to you by ________________________________system on ____/____/_____. 

  

https://epa.gov/cyanohabs
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DRINKING WATER WARNING 

Cylindrospermopsin Health Advisory (General Population) 

The _____________________system, ID ________, located in ___________ County is contaminated with 

cylindrospermopsin. 

Cylindrospermopsin, a compound produced by cyanobacteria (also called blue-green algae) has been 

detected in our treated drinking water. A sample collected on _______________ shows cylindrospermopsin at 

_____________ micrograms/liter (μg/L). The Washington State Department of Health recommends all 

individuals DO NOT DRINK THE WATER when the cylindrospermopsin level is above 3.0 μg/L: 

Consuming water containing concentrations of cylindrospermopsin over the action level may result in 

abdominal pain, fever, vomiting, diarrhea, or impaired liver or kidney function. If you are pregnant, 

breastfeeding, receiving dialysis treatment (or have a pre-existing liver condition), elderly, immune-

compromised or children younger than 6 years old you may be more susceptible than the general 

population to the health effects of cylindrospermopsin. Seek medical attention if you or anyone in your 

family is experiencing any of these symptoms.  

What should I do?  

Alternative water, such as commercially-available bottled water, should be used for drinking, making infant 

formula, making ice, brushing teeth, and preparing food.  

Water may be used for bathing, washing hands, washing dishes, doing laundry, and flushing toilets. Children 

younger than six years of age must be supervised while bathing to prevent accidental ingestion of water. 

After bathing provide a final rinse of skin with uncontaminated water for people with open wounds or skin 

conditions such as eczema.  

Dispose of all ice and mixed beverages made with contaminated water. 

Pets should be given alternative water. Contact a veterinarian immediately if pets or livestock show signs of 

illness.  

Do not boil the water. Boiling the water will not destroy cylindrospermopsin and it may become more 

concentrated as a result of boiling.  

What happened? What is being done?  

_______________________, a source of drinking water for our water system, is experiencing a harmful algal 

bloom (HAB).  We are working closely with local and state public health agencies to address and resolve the 

situation. We are making adjustments to our treatment processes to reduce cylindrospermopsin and we will 

continue to sample our water. We will keep you informed as the situation is resolved. Additional information 

about HABs can be found at epa.gov/cyanohabs. 

For more information, please contact _____________________________at______________________.  

Please share this information anyone who drinks this water, especially those who may not have received this 

notice directly (for example, people in apartments, nursing homes, schools and businesses). You can do this by 

posting this notice in a public place or distributing copies by hand or mail.  

 

This notice is sent to you by ________________________________system on ____/____/_____. 

  

https://epa.gov/cyanohabs
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DRINKING WATER WARNING 

Microcystins Health Advisory for Vulnerable Populations 

The _____________________system, ID ________, located in ___________ County is 

contaminated with microcystins. 

Microcystins are compounds produced by cyanobacteria (also called blue-green algae). Microcystins have 

been detected in our treated drinking water. A sample collected on _________ shows microcystins at ____ 

micrograms/liter (μg/L). The Washington State Department of Health recommends the following individuals 

DO NOT DRINK THE WATER when the microcystins level is above 0.3 μg/L: 

 If you are pregnant, breastfeeding, receiving dialysis treatment, elderly, immune-compromised or 

children younger than 6 years old. 

Consuming water containing concentrations of microcystins over the action level may result in abnormal 

liver function, diarrhea, vomiting, nausea, numbness or dizziness. Seek medical attention if you or anyone in 

your family is experiencing any of these symptoms.  

What should I do?  

 If you are pregnant, breastfeeding, receiving dialysis treatment, elderly, immune-compromised or children 

younger than 6 years old, use alternative water, such as commercially available bottled water for drinking, 

making infant formula, making ice, brushing teeth, and preparing food for bottle-fed infants. Healthy 

children above the age of six and adults not in the categories listed above may drink the water. Water may 

be used by all individuals for bathing, washing hands, washing dishes, doing laundry, and flushing toilets. 

Children younger than 6 years of age must be supervised while bathing to prevent accidental ingestion of 

water. After bathing provide a final rinse of skin with uncontaminated water for people with open wounds or 

skin conditions such as eczema.  

Dispose of all ice and mixed beverages made with contaminated water if individuals described above have 

access to these products. 

Pets should be given alternative water. Contact a veterinarian immediately if pets or livestock show signs of 

illness.  

Do not boil the water. Boiling the water will not destroy microcystins and it may become more 

concentrated as a result of boiling.  

What happened? What is being done?  

_______________________, a source of drinking water for our water system, is experiencing a harmful algal 

bloom (HAB).  We are working closely with local and state public health agencies to address and resolve the 

situation. We are making adjustments to our treatment processes to reduce microcystins and we will 

continue to sample our water. We will keep you informed as the situation is resolved. Additional information 

about HABs can be found at epa.gov/cyanohabs. 

For more information, please contact _____________________________at______________________.  

Please share this information anyone who drinks this water, especially those who may not have received this 

notice directly (for example, people in apartments, nursing homes, schools and businesses). You can do this by 

posting this notice in a public place or distributing copies by hand or mail.  

This notice is sent to you by ________________________________system on ____/____/_____.  

https://epa.gov/cyanohabs
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DRINKING WATER WARNING 

Microcystins Health Advisory (General Population) 

The _____________________system, ID ________, located in ___________ County is 

contaminated with microcystins. 

Microcystins are compounds produced by cyanobacteria (also called blue-green algae). Microcystins have 

been detected in our treated drinking water. A sample collected on _______________ shows microcystins at 

_____________ micrograms/liter (μg/L). The Washington State Department of Health recommends all 

individuals DO NOT DRINK THE WATER when the microcystins level is above 1.6 μg/L: 

Consuming water containing concentrations of microcystins over the action level may result in abnormal 

liver function, diarrhea, vomiting, nausea, numbness or dizziness. If you are pregnant, breastfeeding, 

receiving dialysis treatment (or have a pre-existing liver condition), elderly, immune-compromised or 

children younger than 6 years old you may be more susceptible than the general population to the health 

effects of microcystins. Seek medical attention if you or anyone in your family is experiencing any of these 

symptoms.  

What should I do?  

Alternative water, such as commercially-available bottled water, should be used for drinking, making infant 

formula, making ice, brushing teeth, and preparing food.  

Water may be used for bathing, washing hands, washing dishes, doing laundry, and flushing toilets. Children 

younger than six years of age must be supervised while bathing to prevent accidental ingestion of water. 

After bathing provide a final rinse of skin with uncontaminated water for people with open wounds or skin 

conditions such as eczema.  

Dispose of all ice and mixed beverages made with contaminated water. 

Pets should be given alternative water. Contact a veterinarian immediately if pets or livestock show signs of 

illness.  

Do not boil the water. Boiling the water will not destroy microcystins and it may become more 

concentrated as a result of boiling.  

What happened? What is being done?  

_______________________, a source of drinking water for our water system, is experiencing a harmful algal 

bloom (HAB).  We are working closely with local and state public health agencies to address and resolve the 

situation. We are making adjustments to our treatment processes to reduce microcystins and we will 

continue to sample our water. We will keep you informed as the situation is resolved. Additional information 

about HABs can be found at epa.gov/cyanohabs. 

For more information, please contact _____________________________at______________________.  

Please share this information anyone who drinks this water, especially those who may not have received this 

notice directly (for example, people in apartments, nursing homes, schools and businesses). You can do this by 

posting this notice in a public place or distributing copies by hand or mail.  

 

This notice is sent to you by ________________________________system on ____/____/_____. 

  

https://epa.gov/cyanohabs


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
Рекомендации по вопросам здоровья для уязвимых групп населения в связи с выявлением в 

воде анатоксина-а 
Система водоснабжения _____________________, идентификатор ________, находящаяся в округе ___________, 
заражена анатоксином-а. 
Анатоксин-а — это соединение, вырабатываемое цианобактериями (ранее известными как синезеленые водоросли).  
Анатоксин-а был обнаружен в нашей очищенной питьевой воде. В образце, собранном _________, выявлен анатоксин-
а в следующем количестве микрограммов на литр (мкг/л) ____. Washington Department of Health (Департамент 
здравоохранения штата Вашингтон) рекомендует следующим категориям людей НЕ ПИТЬ ВОДУ, если уровень 
содержания анатоксина-а в ней превышает 0,3 мкг/л: 

беременные, кормящие грудью, пациенты на диализе, пожилые, люди с иммунной недостаточностью или дети 
моложе 6 лет. 

Употребление воды, содержащей анатоксин-а, может привести к нарушению координации, мышечным спазмам, 
конвульсиям, затрудненному дыханию и потенциально к другим симптомам нейротоксичности, таким как головная 
боль, головокружение, нарушение баланса, боль/слабость в мышцах, тошнота или рвота, а также паралич. Если у вас 
или у членов вашей семьи появились какие-либо из этих симптомов, обратитесь за помощью в медицинское 
учреждение.  

Что мне делать?  

Если вы пожилой человек или ребенок в возрасте до 6 лет, беременны, кормите грудью, проходите курс диализа либо 
страдаете иммунной недостаточностью, воспользуйтесь другими источниками воды, например покупайте 
бутилированную воду, для питья, чистки зубов, приготовления льда, детских смесей и еды для младенцев, которых 
необходимо кормить из бутылочки.  

Здоровым детям в возрасте старше 6 лет и взрослым, которые не относятся к вышеперечисленным категориям, можно 
пить воду. Все люди могут использовать воду для стирки, спуска воды в бачке унитаза, купания, а также для мытья 
рук и посуды. За детьми в возрасте до 6 лет необходимо следить во время купания, чтобы предотвратить случайное 
проглатывание воды. Людям, у которых есть открытые раны или которые страдают кожными заболеваниями, 
например экземой, после купания необходимо ополоснуться незараженной водой. Промывайте незараженной водой 
предметы, которые могут попасть в рот младенцу или ребенку (например, прорезыватели для зубов, соски, бутылочки, 
игрушки, столовые приборы). 

Избавьтесь от всего льда и напитков, приготовленных на основе зараженной воды, если у перечисленных выше 
категорий людей есть доступ к этим продуктам. 

Если у домашних питомцев или скота проявились признаки болезни, немедленно свяжитесь с ветеринарным врачом.  

Не кипятите воду. Кипячение воды не уничтожает анатоксин-а. Кроме того, в результате кипячения его 
концентрация может увеличиться.  

Что произошло? Какие меры предпринимаются?  

В _______________________, источнике питьевой воды для нашей системы водоснабжения, происходит Harmful Algal 
Bloom (HAB, вредоносное цветение водорослей).   Мы тесно сотрудничаем с учреждениями общественного 
здравоохранения (местными и штата), чтобы найти решение в данной ситуации. Мы вносим изменения в процесс 
очистки воды, чтобы уменьшить концентрацию анатоксина-а в ней, и продолжим отбирать и исследовать образцы 
нашей воды.  Мы будем информировать вас по мере разрешения ситуации. Дополнительную информацию о HAB 
можно найти на сайте https://www.epa.gov/cyanohabs (только на английском языке). 

 Для получения дополнительной информации свяжитесь с _____________________________, воспользовавшись 
следующей контактной информацией: ______________________.  

Поделитесь этой информацией с другими людьми, которые пьют эту воду, особенно с теми, кто мог не получить 
это уведомление непосредственно (например, c людьми в квартирах, домах престарелых, школах и на предприятиях). 
Вы можете сделать это, поместив это уведомление в публичном месте или распространяя копии вручную или по 
электронной почте.  
 
Это уведомление отправлено вам оператором водоснабжения ________________________________ ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
Рекомендации по вопросам здоровья в связи с выявлением в воде анатоксина-а (для 

широких масс населения) 
Система водоснабжения _____________________, идентификатор ________, находящаяся в округе ___________, 
заражена анатоксином-а. 
Анатоксин-а — это соединение, вырабатываемое цианобактериями (ранее известными как синезеленые водоросли).  
Анатоксин-а был обнаружен в нашей очищенной питьевой воде. В образце, собранном _______________, выявлен 
анатоксин-а в следующем количестве микрограммов на литр (мкг/л) _____________. Washington State Department of 
Health (Департамент здравоохранения штата Вашингтон) рекомендует всем людям НЕ ПИТЬ ВОДУ, если уровень 
содержания анатоксина-а в ней превышает 1,6 мкг/л. 

Употребление воды, содержащей анатоксин-а, может привести к нарушению координации, мышечным спазмам, 
конвульсиям, затрудненному дыханию и потенциально к другим симптомам нейротоксичности, таким как головная 
боль, головокружение, нарушение баланса, боль/слабость в мышцах, тошнота или рвота, а также паралич. Если у вас 
или у членов вашей семьи появились какие-либо из этих симптомов, обратитесь за помощью в медицинское 
учреждение.  
 
Что мне делать?  

Воспользуйтесь другими источниками воды, например покупайте бутилированную воду, для питья, чистки зубов, 
приготовления льда, еды и детских смесей.  

Воду можно использовать для стирки, спуска воды в бачке унитаза, купания, а также для мытья рук и посуды. За 
младенцами и детьми необходимо следить во время купания, чтобы предотвратить случайное проглатывание воды. 
Людям, у которых есть открытые раны или которые страдают кожными заболеваниями, например экземой, после 
купания необходимо ополоснуться незараженной водой. Промывайте незараженной водой предметы, которые могут 
попасть в рот младенцу или ребенку (например, прорезыватели для зубов, соски, бутылочки, игрушки, столовые 
приборы). 

Избавьтесь от всего льда и напитков, приготовленных на основе зараженной воды. 

Домашним питомцам не следует пить эту воду.  Если у домашних питомцев или скота проявились признаки болезни, 
немедленно свяжитесь с ветеринарным врачом.  

Не кипятите воду. Кипячение воды не уничтожает анатоксин-а. Кроме того, в результате кипячения его 
концентрация может увеличиться.  
 
Что произошло? Какие меры предпринимаются?  

В _______________________, источнике питьевой воды для нашей системы водоснабжения, происходит Harmful Algal 
Bloom (HAB, вредоносное цветение водорослей). Мы тесно сотрудничаем с учреждениями общественного 
здравоохранения (местными и штата), чтобы найти решение в данной ситуации. Мы вносим изменения в процесс 
очистки воды, чтобы уменьшить концентрацию анатоксина-а в ней, и продолжим отбирать и исследовать образцы 
нашей воды.  Мы будем информировать вас по мере разрешения ситуации. Дополнительную информацию о HAB 
можно найти на сайте https://www.epa.gov/cyanohabs (только на английском языке). 

Для получения дополнительной информации свяжитесь с _____________________________, воспользовавшись 
следующей контактной информацией: ______________________.  
Поделитесь этой информацией с другими людьми, которые пьют эту воду, особенно с теми, кто мог не получить 
это уведомление непосредственно (например, c людьми в квартирах, домах престарелых, школах и на предприятиях). 
Вы можете сделать это, поместив это уведомление в публичном месте или распространяя копии вручную или по 
электронной почте.  
 
Это уведомление отправлено вам оператором водоснабжения ________________________________ ____/____/_____. 
 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
Рекомендации по вопросам здоровья для уязвимых групп населения в связи с выявлением в 

воде цилиндроспермопсина 
Система водоснабжения _____________________, идентификатор ________, находящаяся в округе ___________, 
заражена цилиндроспермопсином. 

Цилиндроспермопсин, соединение, вырабатываемое цианобактериями (также известны как синезеленые водоросли), 
был обнаружен в нашей очищенной питьевой воде. В образце, собранном __________, выявлен цилиндроспермопсин в 
следующем количестве микрограммов на литр (мкг/л) ______. Washington Department of Health (Департамент 
здравоохранения штата Вашингтон) рекомендует следующим категориям людей НЕ ПИТЬ ВОДУ, если уровень 
содержания цилиндроспермопсина в ней превышает 0,7 мкг/л: 

беременные, кормящие грудью, пациенты на диализе (или страдающие развившимся ранее заболеванием 
печени), пожилые, люди с иммунной недостаточностью или дети моложе 6 лет. 

Употребление воды, содержащей цилиндроспермопсин в концентрации, превышающей установленную норму, может 
привести к болям в животе, жару, рвоте, диарее или нарушению функционирования печени или почек. Если у вас или 
у членов вашей семьи появились какие-либо из этих симптомов, обратитесь за помощью в медицинское учреждение.  
Что мне делать?  

Если вы пожилой человек или ребенок в возрасте до 6 лет, беременны, кормите грудью, проходите курс диализа, 
страдаете иммунной недостаточностью (либо развившимся ранее заболеванием печени), воспользуйтесь другими 
источниками воды, например покупайте бутилированную воду, для питья, чистки зубов, приготовления льда, детских 
смесей и еды для младенцев, которых необходимо кормить из бутылочки. 

Здоровым детям в возрасте старше шести лет и взрослым, которые не относятся к вышеперечисленным категориям, 
можно пить воду. Все люди могут использовать воду для стирки, спуска воды в бачке унитаза, купания, а также для 
мытья рук и посуды. За детьми в возрасте до шести лет необходимо следить во время купания, чтобы предотвратить 
случайное проглатывание воды. Людям, у которых есть открытые раны или которые страдают кожными 
заболеваниями, например экземой, после купания необходимо ополоснуться незараженной водой.  

Избавьтесь от всего льда и напитков, приготовленных на основе зараженной воды, если у перечисленных выше 
категорий людей есть доступ к этим продуктам. 

Домашних питомцев следует поить водой из альтернативных источников. Если у домашних питомцев или скота 
проявились признаки болезни, немедленно свяжитесь с ветеринарным врачом.  

Не кипятите воду. Кипячение воды не уничтожает цилиндроспермопсин. Кроме того, в результате кипячения его 
концентрация может увеличиться.  

Что произошло? Какие меры предпринимаются?  

В _______________________, источнике питьевой воды для нашей системы водоснабжения, происходит Harmful Algal 
Bloom (HAB, вредоносное цветение водорослей).  Мы тесно сотрудничаем с учреждениями общественного 
здравоохранения (местными и штата), чтобы найти решение в данной ситуации. Мы вносим изменения в процесс 
очистки воды, чтобы уменьшить концентрацию цилиндроспермопсина в ней, и продолжим отбирать и исследовать 
образцы нашей воды. Мы будем информировать вас по мере разрешения ситуации. Дополнительную информацию о 
HAB можно найти на сайте https://www.epa.gov/cyanohabs (только на английском языке). 
Для получения дополнительной информации свяжитесь с _____________________________, воспользовавшись 
следующей контактной информацией: ______________________.  
Поделитесь этой информацией с другими людьми, которые пьют эту воду, особенно с теми, кто мог не получить 
это уведомление непосредственно (например, c людьми в квартирах, домах престарелых, школах и на предприятиях). 
Вы можете сделать это, поместив это уведомление в публичном месте или распространяя копии вручную или по 
электронной почте.  
Это уведомление отправлено вам оператором водоснабжения ________________________________ ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
Рекомендации по вопросам здоровья в связи с выявлением в воде цилиндроспермопсина 

(для широких масс населения) 
Система водоснабжения _____________________, идентификатор ________, находящаяся в округе ___________, 
заражена цилиндроспермопсином. 

Цилиндроспермопсин, соединение, вырабатываемое цианобактериями (также известны как синезеленые водоросли), 
был обнаружен в нашей очищенной питьевой воде. В образце, собранном _______________, выявлен 
цилиндроспермопсин в следующем количестве микрограммов на литр (мкг/л) _____________. Washington State 
Department of Health (Департамент здравоохранения штата Вашингтон) рекомендует всем людям НЕ ПИТЬ ВОДУ, 
если уровень содержания цилиндроспермопсина в ней превышает 3,0 мкг/л. 

Употребление воды, содержащей цилиндроспермопсин в концентрации, превышающей установленную норму, может 
привести к болям в животе, жару, рвоте, диарее или нарушению функционирования печени или почек. Если вы 
пожилой человек или ребенок в возрасте до 6 лет, беременны, кормите грудью, проходите курс диализа, страдаете 
иммунной недостаточностью (либо развившимся ранее заболеванием печени), вы можете быть более 
восприимчивыми к влиянию цилиндроспермопсина на здоровье, чем представители широких масс населения. Если у 
вас или у членов вашей семьи появились какие-либо из этих симптомов, обратитесь за помощью в медицинское 
учреждение.  

Что мне делать?  

Воспользуйтесь другими источниками воды, например покупайте бутилированную воду, для питья, чистки зубов, 
приготовления льда, еды и детских смесей.  

Воду можно использовать для стирки, спуска воды в бачке унитаза, купания, а также для мытья рук и посуды. За 
детьми в возрасте до шести лет необходимо следить во время купания, чтобы предотвратить случайное проглатывание 
воды. Людям, у которых есть открытые раны или которые страдают кожными заболеваниями, например экземой, 
после купания необходимо ополоснуться незараженной водой.  

Избавьтесь от всего льда и напитков, приготовленных на основе зараженной воды. 

Домашних питомцев следует поить водой из альтернативных источников. Если у домашних питомцев или скота 
проявились признаки болезни, немедленно свяжитесь с ветеринарным врачом.  

Не кипятите воду. Кипячение воды не уничтожает цилиндроспермопсин. Кроме того, в результате кипячения его 
концентрация может увеличиться.  

Что произошло? Какие меры предпринимаются?  

В _______________________, источнике питьевой воды для нашей системы водоснабжения, происходит Harmful Algal 
Bloom (HAB, вредоносное цветение водорослей).  Мы тесно сотрудничаем с учреждениями общественного 
здравоохранения (местными и штата), чтобы найти решение в данной ситуации. Мы вносим изменения в процесс 
очистки воды, чтобы уменьшить концентрацию цилиндроспермопсина в ней, и продолжим отбирать и исследовать 
образцы нашей воды. Мы будем информировать вас по мере разрешения ситуации. Дополнительную информацию о 
HAB можно найти на сайте https://www.epa.gov/cyanohabs (только на английском языке). 

Для получения дополнительной информации свяжитесь с _____________________________, воспользовавшись 
следующей контактной информацией: ______________________.  

Поделитесь этой информацией с другими людьми, которые пьют эту воду, особенно с теми, кто мог не получить 
это уведомление непосредственно (например, c людьми в квартирах, домах престарелых, школах и на предприятиях). 
Вы можете сделать это, поместив это уведомление в публичном месте или распространяя копии вручную или по 
электронной почте.  
 

Это уведомление отправлено вам оператором водоснабжения ________________________________ ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
Рекомендации по вопросам здоровья для уязвимых групп населения в связи с выявлением в 

воде микроцистинов 
Система водоснабжения _____________________, идентификатор ________, находящаяся в округе ___________, 
заражена микроцистинами. 

Микроцистины — это соединение, вырабатываемое цианобактериями (также известными как синезеленые водоросли). 
Микроцистины были обнаружены в нашей очищенной питьевой воде. В образце, собранном _________, выявлены 
микроцистины в следующем количестве микрограммов на литр (мкг/л) ____. Washington State Department of Health 
(Департамент здравоохранения штата Вашингтон) рекомендует следующим категориям людей НЕ ПИТЬ ВОДУ, если 
уровень содержания микроцистинов в ней превышает 0,3 мкг/л: 

 беременные, кормящие грудью, пациенты на диализе, пожилые, люди с иммунной недостаточностью или 
дети моложе 6 лет. 

Употребление воды, содержащей микроцистины в концентрации, превышающей установленную норму, может 
привести к нарушениям работы печени, диарее, рвоте, тошноте, слабости или головокружению. Если у вас или у 
членов вашей семьи появились какие-либо из этих симптомов, обратитесь за помощью в медицинское учреждение.  

Что мне делать?  
 Если вы пожилой человек или ребенок в возрасте до 6 лет, беременны, кормите грудью, проходите курс диализа либо 
страдаете иммунной недостаточностью, воспользуйтесь другими источниками воды, например покупайте 
бутилированную воду, для питья, чистки зубов, приготовления льда, детских смесей и еды для младенцев, которых 
необходимо кормить из бутылочки. Здоровым детям в возрасте старше шести лет и взрослым, которые не относятся к 
вышеперечисленным категориям, можно пить воду. Все люди могут использовать воду для стирки, спуска воды в 
бачке унитаза, купания, а также для мытья рук и посуды. За детьми в возрасте до 6 лет необходимо следить во время 
купания, чтобы предотвратить случайное проглатывание воды. Людям, у которых есть открытые раны или которые 
страдают кожными заболеваниями, например экземой, после купания необходимо ополоснуться незараженной водой.  

Избавьтесь от всего льда и напитков, приготовленных на основе зараженной воды, если у перечисленных выше 
категорий людей есть доступ к этим продуктам. 

Домашних питомцев следует поить водой из альтернативных источников. Если у домашних питомцев или скота 
проявились признаки болезни, немедленно свяжитесь с ветеринарным врачом.  

Не кипятите воду. Кипячение воды не уничтожает микроцистины. Кроме того, в результате кипячения их 
концентрация может увеличиться.  
Что произошло? Какие меры предпринимаются?  
В _______________________, источнике питьевой воды для нашей системы водоснабжения, происходит Harmful Algal 
Bloom (HAB, вредоносное цветение водорослей).  Мы тесно сотрудничаем с учреждениями общественного 
здравоохранения (местными и штата), чтобы найти решение в данной ситуации. Мы вносим изменения в процесс 
очистки воды, чтобы уменьшить концентрацию микроцистинов в ней, и продолжим отбирать и исследовать образцы 
нашей воды. Мы будем информировать вас по мере разрешения ситуации. Дополнительную информацию о HAB 
можно найти на сайте https://www.epa.gov/cyanohabs (только на английском языке). 
Для получения дополнительной информации свяжитесь с _____________________________, воспользовавшись 
следующей контактной информацией: ______________________.  

Поделитесь этой информацией с другими людьми, которые пьют эту воду, особенно с теми, кто мог не получить 
это уведомление непосредственно (например, c людьми в квартирах, домах престарелых, школах и на предприятиях). 
Вы можете сделать это, поместив это уведомление в публичном месте или распространяя копии вручную или по 
электронной почте.  
 
Это уведомление отправлено вам оператором водоснабжения ________________________________ ____/____/_____.  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЗАГРЯЗНЕНИИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
Рекомендации по вопросам здоровья в связи с выявлением в воде микроцистинов (для 

широких масс населения) 
Система водоснабжения _____________________, идентификатор ________, находящаяся в округе ___________, 
заражена микроцистинами. 

Микроцистины — это соединение, вырабатываемое цианобактериями (также известными как синезеленые водоросли). 
Микроцистины были обнаружены в нашей очищенной питьевой воде. В образце, собранном _______________, 
выявлены микроцистины в следующем количестве микрограммов на литр (мкг/л) _____________. Washington State 
Department of Health (Департамент здравоохранения штата Вашингтон) рекомендует всем людям НЕ ПИТЬ ВОДУ, 
если уровень содержания микроцистинов в ней превышает 1,6 мкг/л. 

Употребление воды, содержащей микроцистины в концентрации, превышающей установленную норму, может 
привести к нарушениям работы печени, диарее, рвоте, тошноте, слабости или головокружению. Если вы пожилой 
человек или ребенок в возрасте до 6 лет, беременны, кормите грудью, проходите курс диализа, страдаете иммунной 
недостаточностью (либо развившимся ранее заболеванием печени), вы можете быть более восприимчивыми к 
влиянию микроцистинов на здоровье, чем представители широких масс населения. Если у вас или у членов вашей 
семьи появились какие-либо из этих симптомов, обратитесь за помощью в медицинское учреждение.  

Что мне делать?  

Воспользуйтесь другими источниками воды, например покупайте бутилированную воду, для питья, чистки зубов, 
приготовления льда, еды и детских смесей.  

Воду можно использовать для стирки, спуска воды в бачке унитаза, купания, а также для мытья рук и посуды. За 
детьми в возрасте до шести лет необходимо следить во время купания, чтобы предотвратить случайное проглатывание 
воды. Людям, у которых есть открытые раны или которые страдают кожными заболеваниями, например экземой, 
после купания необходимо ополоснуться незараженной водой.  

Избавьтесь от всего льда и напитков, приготовленных на основе зараженной воды. 

Домашних питомцев следует поить водой из альтернативных источников. Если у домашних питомцев или скота 
проявились признаки болезни, немедленно свяжитесь с ветеринарным врачом.  

Не кипятите воду. Кипячение воды не уничтожает микроцистины. Кроме того, в результате кипячения их 
концентрация может увеличиться.  

Что произошло? Какие меры предпринимаются?  

В _______________________, источнике питьевой воды для нашей системы водоснабжения, происходит Harmful Algal 
Bloom (HAB, вредоносное цветение водорослей).  Мы тесно сотрудничаем с учреждениями общественного 
здравоохранения (местными и штата), чтобы найти решение в данной ситуации. Мы вносим изменения в процесс 
очистки воды, чтобы уменьшить концентрацию микроцистинов в ней, и продолжим отбирать и исследовать образцы 
нашей воды. Мы будем информировать вас по мере разрешения ситуации. Дополнительную информацию о HAB 
можно найти на сайте https://www.epa.gov/cyanohabs (только на английском языке). 

Для получения дополнительной информации свяжитесь с _____________________________, воспользовавшись 
следующей контактной информацией: ______________________.  

Поделитесь этой информацией с другими людьми, которые пьют эту воду, особенно с теми, кто мог не получить 
это уведомление непосредственно (например, c людьми в квартирах, домах престарелых, школах и на предприятиях). 
Вы можете сделать это, поместив это уведомление в публичном месте или распространяя копии вручную или по 
электронной почте.  
 

Это уведомление отправлено вам оператором водоснабжения ________________________________ ____/____/_____. 

 

https://www.epa.gov/cyanohabs


ADVERTENCIA SOBRE EL AGUA POTABLE 
Advertencia de salud sobre la anatoxina-a para poblaciones vulnerables 

El sistema _____________________, id. ________, ubicado en el condado de ___________, está  
contaminado con la anatoxina-a. 

Las anatoxinas-a son compuestos producidos por una cianobacteria (antes llamada “alga verde azulada”).  La 
anatoxina-a se detectó en nuestra agua potable tratada. Una muestra que se recolectó en _________ contiene 
anatoxina-a en una concentración de ____ microgramos/litro (μg/l). El Departamento de Salud del Estado de 
Washington recomienda que las siguientes personas NO BEBAN EL AGUA cuando los niveles de anatoxina-a 
sean superiores a 0.3 μg/l: 

Las mujeres embarazadas y que están amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis, los 
ancianos, las personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años. 

Consumir agua contaminada con anatoxina-a puede producir pérdida de coordinación, espasmos musculares, 
convulsiones, dificultad para respirar y posiblemente otros síntomas de neurotoxicidad: dolor de cabeza, mareos, 
sensación de estar flotando, dolor muscular, debilidad muscular, náuseas o vómitos y parálisis. Busque atención 
médica de inmediato si usted o alguien de su familia presentan algunos de estos síntomas.  

¿Qué debo hacer?  

Las mujeres embarazadas y que están amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis, los ancianos, las 
personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años deben buscar una fuente de agua alternativa, como 
usar el agua embotellada disponible en los comercios para beber, preparar la leche de fórmula para bebés, hacer 
hielo, lavarse los dientes y preparar alimentos para bebés que toman el biberón.  

Los niños saludables mayores de seis años y las personas adultas que no se encuentran en las categorías 
enumeradas más arriba pueden beber el agua. Todas las personas pueden usar el agua para bañarse, lavarse las 
manos, lavar la vajilla y la ropa y utilizar el inodoro. Se debe supervisar a los niños menores de seis años cuando se 
bañan para evitar que ingieran el agua por accidente. Después de bañarse, las personas que tienen heridas abiertas o 
problemas en la piel, como eccema, deben enjuagarse con agua no contaminada. Enjuague los utensilios que los 
bebés se llevan a la boca (como anillos de dentición, tetinas, biberones, juguetes y cubiertos) con agua no 
contaminada. 

Deseche todas las bebidas heladas y mezcladas que se hayan preparado con agua contaminada si las personas antes 
mencionadas tienen acceso a esos productos. 

Comuníquese con el personal de veterinaria si sus mascotas o ganado muestran signos de enfermedad.  

No hierva el agua. Esto no destruye a la anatoxina-a, sino que podría volverla más concentrada.  

¿Qué sucedió? ¿Qué medidas se están tomando?  

_______________________, una fuente de agua potable de nuestro sistema de agua, está experimentando una 
floración de algas perjudiciales (HAB, por su sigla en inglés).   Estamos trabajando de cerca con las agencias de 
salud pública local y estatal para abordar y resolver la situación. Estamos realizando ajustes en nuestros procesos de 
tratamiento para reducir la anatoxina-a, y continuaremos tomando muestras del agua.  Continuaremos 
proporcionándole información a medida que la situación se resuelva. Puede encontrar información adicional sobre 
las HAB en https://www.epa.gov/cyanohabs (solo en inglés). 

 Para obtener más información, visite _____________________________en______________________.  

Comparta esta información con cualquier persona que beba esta agua, en especial aquellas que tal vez no hayan 
recibido esta advertencia directamente (por ejemplo, las personas en departamentos, residencias para la tercera 
edad, escuelas y comercios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias en 
persona o por correo.  
 
Recibió este aviso de parte del sistema de agua de ________________________________ el ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ADVERTENCIA SOBRE EL AGUA POTABLE 
Advertencia de salud sobre la anatoxina-a (población general) 

El sistema _____________________, id. ________, ubicado en el condado de ___________, está  
contaminado con la anatoxina-a. 

Las anatoxinas-a son compuestos producidos por una cianobacteria (antes llamada “alga verde azulada”).  La 
anatoxina-a se detectó en nuestra agua potable tratada. Una muestra que se recolectó en _________ contiene 
anatoxina-a en una concentración de _____________ microgramos/litro (μg/l). El Departamento de Salud del 
Estado de Washington les recomienda a todas las personas que NO BEBAN EL AGUA cuando los niveles de 
anatoxina-a sean superiores a 1.6 μg/l: 

Consumir agua contaminada con anatoxina-a puede producir pérdida de coordinación, espasmos musculares, 
convulsiones, dificultad para respirar y posiblemente otros síntomas de neurotoxicidad: dolor de cabeza, mareos, 
sensación de estar flotando, dolor muscular, debilidad muscular, náuseas o vómitos y parálisis. Busque atención 
médica de inmediato si usted o alguien de su familia presentan algunos de estos síntomas.  
 
¿Qué debo hacer?  

Se debe buscar una fuente de agua alternativa, como usar el agua embotellada disponible en los comercios para 
beber, preparar la leche de fórmula para bebés, hacer hielo, lavarse los dientes y preparar alimentos.  

El agua se puede usar para bañarse, lavarse las manos, lavar la vajilla y la ropa y utilizar el inodoro. Se debe 
supervisar a los bebés y niños cuando se bañan para evitar que ingieran el agua por accidente. Después de bañarse, 
las personas que tienen heridas abiertas o problemas en la piel, como eccema, deben enjuagarse con agua no 
contaminada. Enjuague los utensilios que los bebés se llevan a la boca (como anillos de dentición, tetinas, 
biberones, juguetes y cubiertos) con agua no contaminada. 

Deseche todas las bebidas heladas y mezcladas que se hayan preparado con agua contaminada. 

Las mascotas no deben beber el agua.  Comuníquese con el personal de veterinaria si sus mascotas o ganado 
muestran signos de enfermedad.  

No hierva el agua. Esto no destruye a la anatoxina-a, sino que podría volverla más concentrada.  
 
¿Qué sucedió? ¿Qué medidas se están tomando?  

_______________________, una fuente de agua potable de nuestro sistema de agua, está experimentando una 
floración de algas perjudiciales (HAB, por su sigla en inglés). Estamos trabajando de cerca con las agencias de 
salud pública local y estatal para abordar y resolver la situación. Estamos realizando ajustes en nuestros procesos de 
tratamiento para reducir la anatoxina-a, y continuaremos tomando muestras del agua.  Continuaremos 
proporcionándole información a medida que la situación se resuelva. Puede encontrar información adicional sobre 
las HAB en https://www.epa.gov/cyanohabs (solo en inglés). 

Para obtener más información, visite _____________________________en______________________.  
Comparta esta información con cualquier persona que beba esta agua, en especial aquellas que tal vez no hayan 
recibido esta advertencia directamente (por ejemplo, las personas en departamentos, residencias para la tercera 
edad, escuelas y comercios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias en 
persona o por correo.  
 
Recibió este aviso de parte del sistema de agua de ________________________________ el ____/____/_____. 
 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ADVERTENCIA SOBRE EL AGUA POTABLE 
Advertencia de salud sobre la cilindrospermopsina para poblaciones vulnerables 

El sistema _____________________, id. ________, ubicado en el condado de ___________, está contaminado con 
cilindrospermopsina. 

Se trata de un compuesto producido por una cianobacteria (también llamada “alga verde azulada”) que se detectó en 
nuestra agua potable tratada. Una muestra recolectada el __________ contiene cilindrospermopsina en una 
concentración de ______ microgramos/litro (μg/l). El Departamento de Salud del Estado de Washington 
recomienda que las siguientes personas NO BEBAN EL AGUA cuando los niveles de cilindrospermopsina sean 
superiores a 0.7 μg/l: 

Las mujeres embarazadas y que están amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis (o que 
tengan una afección preexistente en el hígado), los ancianos, las personas inmunodeprimidas o los niños 
menores de seis años. 

Consumir agua con concentraciones de cilindrospermopsina superiores al nivel de acción puede producir dolor 
abdominal, fiebre, vómitos o diarrea, o deteriorar la función hepática o renal. Busque atención médica de inmediato 
si usted o alguien de su familia presentan algunos de estos síntomas.  
¿Qué debo hacer?  

Las mujeres embarazadas y que están amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis (o que tengan una 
afección preexistente en el hígado), los ancianos, las personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años 
deben buscar una fuente de agua alternativa, como usar el agua embotellada disponible en los comercios para beber, 
preparar la leche de fórmula para bebés, hacer hielo, lavarse los dientes y preparar alimentos para bebés que toman 
el biberón. 

Los niños saludables mayores de seis años y las personas adultas que no se encuentran en las categorías 
enumeradas más arriba pueden beber el agua. Todas las personas pueden usar el agua para bañarse, lavarse las 
manos, lavar la vajilla y la ropa y utilizar el inodoro. Se debe supervisar a los niños menores de seis años cuando se 
bañan para evitar que ingieran el agua por accidente. Después de bañarse, las personas que tienen heridas abiertas o 
problemas en la piel, como eccema, deben enjuagarse con agua no contaminada.  

Deseche todas las bebidas heladas y mezcladas que se hayan preparado con agua contaminada si las personas antes 
mencionadas tienen acceso a esos productos. 

Se les debe dar agua de otra fuente a las mascotas. Comuníquese con el personal de veterinaria si sus mascotas o 
ganado muestran signos de enfermedad.  

No hierva el agua. Esto no destruye a la cilindrospermopsina, sino que podría volverla más concentrada.  

¿Qué sucedió? ¿Qué medidas se están tomando?  

_______________________, una fuente de agua potable de nuestro sistema de agua, está experimentando una 
floración de algas perjudiciales (HAB, por su sigla en inglés).  Estamos trabajando de cerca con las agencias de 
salud pública local y estatal para abordar y resolver la situación. Estamos realizando ajustes en nuestros procesos de 
tratamiento para reducir la cilindrospermopsina, y continuaremos tomando muestras del agua. Continuaremos 
proporcionándole información a medida que la situación se resuelva. Puede encontrar información adicional sobre 
las HAB en https://www.epa.gov/cyanohabs (solo en inglés). 
Para obtener más información, visite _____________________________en______________________.  
Comparta esta información con cualquier persona que beba esta agua, en especial aquellas que tal vez no hayan 
recibido esta advertencia directamente (por ejemplo, las personas en departamentos, residencias para la tercera 
edad, escuelas y comercios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias en 
persona o por correo.  
Recibió este aviso de parte del sistema de agua de ________________________________ el ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ADVERTENCIA SOBRE EL AGUA POTABLE 
Advertencia de salud sobre la cilindrospermopsina (población general) 

El sistema _____________________, id. ________, ubicado en el condado de ___________, está contaminado con 
cilindrospermopsina. 

Se trata de un compuesto producido por una cianobacteria (también llamada “alga verde azulada”) que se detectó en 
nuestra agua potable tratada. Una muestra que se recolectó en _________ contiene cilindrospermopsina en una 
concentración de _____________ microgramos/litro (μg/l). El Departamento de Salud del Estado de Washington 
les recomienda a todas las personas que NO BEBAN EL AGUA cuando los niveles de cilindrospermopsina sean 
superiores a 3.0 μg/l: 

Consumir agua con concentraciones de cilindrospermopsina superiores al nivel de acción puede producir dolor 
abdominal, fiebre, vómitos o diarrea, o deteriorar la función hepática o renal. Las mujeres embarazadas y que están 
amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis (o que tengan una afección preexistente en el hígado), los 
ancianos, las personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años podrían ser más susceptibles que la 
población general a los efectos de la cilindrospermopsina. Busque atención médica de inmediato si usted o alguien 
de su familia presentan algunos de estos síntomas.  

¿Qué debo hacer?  

Se debe buscar una fuente de agua alternativa, como usar el agua embotellada disponible en los comercios para 
beber, preparar la leche de fórmula para bebés, hacer hielo, lavarse los dientes y preparar alimentos.  

El agua se puede usar para bañarse, lavarse las manos, lavar la vajilla y la ropa y utilizar el inodoro. Se debe 
supervisar a los niños menores de seis años cuando se bañan para evitar que ingieran el agua por accidente. 
Después de bañarse, las personas que tienen heridas abiertas o problemas en la piel, como eccema, deben 
enjuagarse con agua no contaminada.  

Deseche todas las bebidas heladas y mezcladas que se hayan preparado con agua contaminada. 

Se les debe dar agua de otra fuente a las mascotas. Comuníquese con el personal de veterinaria si sus mascotas o 
ganado muestran signos de enfermedad.  

No hierva el agua. Esto no destruye a la cilindrospermopsina, sino que podría volverla más concentrada.  

¿Qué sucedió? ¿Qué medidas se están tomando?  

_______________________, una fuente de agua potable de nuestro sistema de agua, está experimentando una 
floración de algas perjudiciales (HAB, por su sigla en inglés).  Estamos trabajando de cerca con las agencias de 
salud pública local y estatal para abordar y resolver la situación. Estamos realizando ajustes en nuestros procesos de 
tratamiento para reducir la cilindrospermopsina, y continuaremos tomando muestras del agua. Continuaremos 
proporcionándole información a medida que la situación se resuelva. Puede encontrar información adicional sobre 
las HAB en https://www.epa.gov/cyanohabs (solo en inglés). 

Para obtener más información, visite _____________________________en______________________.  

Comparta esta información con cualquier persona que beba esta agua, en especial aquellas que tal vez no hayan 
recibido esta advertencia directamente (por ejemplo, las personas en departamentos, residencias para la tercera 
edad, escuelas y comercios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias en 
persona o por correo.  
 
Recibió este aviso de parte del sistema de ________________________________ el ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ADVERTENCIA SOBRE EL AGUA POTABLE 
Advertencia de salud sobre las microcistinas para poblaciones vulnerables 

El sistema _____________________, id. ________, ubicado en el condado de ___________, está 

contaminado con microcistinas. 

Las microcistinas son compuestos producidos por una cianobacteria (también llamada “alga verde azulada”). Las 
microcistinas se detectaron en nuestra agua potable tratada. Una muestra que se recolectó en _________ contiene 
microcistinas en una concentración de ____ microgramos/litro (μg/l). El Departamento de Salud del Estado de 
Washington recomienda que las siguientes personas NO BEBAN EL AGUA cuando los niveles de microcistinas 
sean superiores a 0.3 μg/l: 

 Las mujeres embarazadas y que están amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis, los 
ancianos, las personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años. 

Consumir agua con concentraciones de microcistinas superiores al nivel de acción puede deteriorar la función renal 
o producir diarrea, vómitos, náuseas, adormecimiento o mareos. Busque atención médica de inmediato si usted o 
alguien de su familia presentan algunos de estos síntomas.  

¿Qué debo hacer?  
 Las mujeres embarazadas y que están amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis, los ancianos, las 
personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años deben buscar una fuente de agua alternativa, como 
usar el agua embotellada disponible en los comercios para beber, preparar la leche de fórmula para bebés, hacer 
hielo, lavarse los dientes y preparar alimentos para bebés que toman el biberón. Los niños saludables mayores de 
seis años y las personas adultas que no se encuentran en las categorías enumeradas más arriba pueden beber el 
agua. Todas las personas pueden usar el agua para bañarse, lavarse las manos, lavar la vajilla y la ropa y utilizar el 
inodoro. Se debe supervisar a los niños menores de seis años cuando se bañan para evitar que ingieran el agua por 
accidente. Después de bañarse, las personas que tienen heridas abiertas o problemas en la piel, como eccema, deben 
enjuagarse con agua no contaminada.  

Deseche todas las bebidas heladas y mezcladas que se hayan preparado con agua contaminada si las personas antes 
mencionadas tienen acceso a esos productos. 

Se les debe dar agua de otra fuente a las mascotas. Comuníquese con el personal de veterinaria si sus mascotas o 
ganado muestran signos de enfermedad.  

No hierva el agua. Esto no destruye a las microcistinas, sino que podría volverlas más concentradas.  
¿Qué sucedió? ¿Qué medidas se están tomando?  
_______________________, una fuente de agua potable de nuestro sistema de agua, está experimentando una 
floración de algas perjudiciales (HAB, por su sigla en inglés).  Estamos trabajando de cerca con las agencias de 
salud pública local y estatal para abordar y resolver la situación. Estamos realizando ajustes en nuestros procesos de 
tratamiento para reducir las microcistinas, y continuaremos tomando muestras del agua. Continuaremos 
proporcionándole información a medida que la situación se resuelva. Puede encontrar información adicional sobre 
las HAB en https://www.epa.gov/cyanohabs (solo en inglés). 
Para obtener más información, visite _____________________________en______________________.  

Comparta esta información con cualquier persona que beba esta agua, en especial aquellas que tal vez no hayan 
recibido esta advertencia directamente (por ejemplo, las personas en departamentos, residencias para la tercera 
edad, escuelas y comercios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias en 
persona o por correo.  
 
Recibió este aviso de parte del sistema de ________________________________ el ____/____/_____.  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ADVERTENCIA SOBRE EL AGUA POTABLE 
Advertencia de salud sobre las microcistinas (población general) 

El sistema _____________________, id. ________, ubicado en el condado de ___________, está 

contaminado con microcistinas. 

Las microcistinas son compuestos producidos por una cianobacteria (también llamada “alga verde azulada”). Las 
microcistinas se detectaron en nuestra agua potable tratada. Una muestra que se recolectó en _________ contiene 
microcistinas en una concentración de _____________ microgramos/litro (μg/l). El Departamento de Salud del 
Estado de Washington les recomienda a todas las personas que NO BEBAN EL AGUA cuando los niveles de 
microcistinas sean superiores a 1.6 μg/l: 

Consumir agua con concentraciones de microcistinas superiores al nivel de acción puede deteriorar la función renal 
o producir diarrea, vómitos, náuseas, adormecimiento o mareos. Las mujeres embarazadas y que están 
amamantando, las personas bajo tratamiento con diálisis (o que tengan una afección preexistente en el hígado), los 
ancianos, las personas inmunodeprimidas o los niños menores de seis años podrían ser más susceptibles que la 
población general a los efectos de las microcistinas. Busque atención médica de inmediato si usted o alguien de su 
familia presentan algunos de estos síntomas.  

¿Qué debo hacer?  

Se debe buscar una fuente de agua alternativa, como usar el agua embotellada disponible en los comercios para 
beber, preparar la leche de fórmula para bebés, hacer hielo, lavarse los dientes y preparar alimentos.  

El agua se puede usar para bañarse, lavarse las manos, lavar la vajilla y la ropa y utilizar el inodoro. Se debe 
supervisar a los niños menores de seis años cuando se bañan para evitar que ingieran el agua por accidente. 
Después de bañarse, las personas que tienen heridas abiertas o problemas en la piel, como eccema, deben 
enjuagarse con agua no contaminada.  

Deseche todas las bebidas heladas y mezcladas que se hayan preparado con agua contaminada. 

Se les debe dar agua de otra fuente a las mascotas. Comuníquese con el personal de veterinaria si sus mascotas o 
ganado muestran signos de enfermedad.  

No hierva el agua. Esto no destruye a las microcistinas, sino que podría volverlas más concentradas.  

¿Qué sucedió? ¿Qué medidas se están tomando?  

_______________________, una fuente de agua potable de nuestro sistema de agua, está experimentando una 
floración de algas perjudiciales (HAB, por su sigla en inglés).  Estamos trabajando de cerca con las agencias de 
salud pública local y estatal para abordar y resolver la situación. Estamos realizando ajustes en nuestros procesos de 
tratamiento para reducir las microcistinas, y continuaremos tomando muestras del agua. Continuaremos 
proporcionándole información a medida que la situación se resuelva. Puede encontrar información adicional sobre 
las HAB en https://www.epa.gov/cyanohabs (solo en inglés). 

Para obtener más información, visite _____________________________en______________________.  

Comparta esta información con cualquier persona que beba esta agua, en especial aquellas que tal vez no hayan 
recibido esta advertencia directamente (por ejemplo, las personas en departamentos, residencias para la tercera 
edad, escuelas y comercios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar público o distribuyendo copias en 
persona o por correo.  
 
Recibió este aviso de parte del sistema de ________________________________ el ____/____/_____. 

 

https://www.epa.gov/cyanohabs


BABALA TUNGKOL SA INUMING TUBIG 
Payong Pangkalusugan tungkol sa Anatoxin-a para sa Mga Populasyong 

Pinakaposibleng Maapektuhan 
Ang _____________________ System, ID ________, na matatagpuan sa ___________ County ay  
kontaminado ng anatoxin-a. 

Ang anatoxin-a ay mga compound na binubuo ng cyanobacteria (na dating tinatawag na blue-green algae).  Natuklasang 
may anatoxin-a sa ating inuming tubig na ginagamot...Ang isang sampol na nakolekta noong _________ ay may 
anatoxin-a na ____ micrograms/liter (μg/L). Inirerekomenda ng Washington State Department of Health (Kagawaran ng 
Kalusugan ng Washington) na HUWAG INUMIN ANG TUBIG ng mga sumusunod na indibiduwal kapag ang antas ng 
anatoxin-a ay mas mataas sa 0.3 μg/L: 

Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis, nakatatanda, may mahinang immune system o batang wala 
pang 6 na taong gulang. 

Ang pag-inom ng tubig na may anatoxin-a ay maaaring magresulta sa pagkawala ng koordinasyon, pagkibot ng 
kalamnan, kombulsiyon, nahihirapang huminga, at iba pang posibleng sintomas ng neurotoxicity (pagkalason ng nervous 
system): pananakit ng ulo, pagkahilo, pakiramdam na parang lumulutang, pamamaga ng kalamnan, panghihina ng 
kalamnan, pagduduwal o pagsusuka, at pagkaparalisa. Magpagamot kung ikaw o ang sinuman sa iyong pamilya ay 
nakararanas ng alinman sa mga sintomas na ito.  

Ano ang dapat kong gawin?  
Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis, nakatatanda, may mahinang immune system o batang wala pang 6 
na taong gulang, gumamit ng alternatibong tubig, gaya ng nabibiling nakaboteng tubig para inumin, para sa pagtitimpla 
ng infant formula, sa paggawa ng yelo, sa pagsisipilyo, at sa paghahanda ng gatas para sa mga sanggol na pinapainom 
sa bote.  

Maaaring inumin ang tubig ng malulusog na batang lampas na sa 6 na taong gulang at mga adulto na hindi kabilang sa 
mga kategoryang nakalista sa itaas. Maaaring gamitin ang tubig ng lahat ng indibiduwal para sa paliligo, paghuhugas ng 
kamay, paghuhugas ng mga pinggan, paglalaba, at sa pagbuhos ng inidoro. Ang mga batang wala pang 6 na taong 
gulang ay dapat bantayan habang naliligo upang maiwasan ang hindi sinasadyang paglunok ng tubig. Matapos maligo, 
banlawan ulit ang balat gamit ang hindi kontaminadong tubig para sa mga taong may bukas na sugat o mga kondisyon 
sa balat gaya ng eczema. Hugasan ang mga bagay na inilalagay sa bibig ng mga sanggol at bata (hal., mga teether, 
utong, bote, laruan, kubyertos) gamit ang hindi kontaminadong tubig. 

Itapon ang lahat ng yelo at pinaghalong inuming gawa sa kontaminadong tubig kung ang mga inidibiduwal na inilarawan 
sa itaas ay makainom sa mga produktong ito. 

Agad na makipag-ugnayan sa isang beterinaryo kung mukhang may sakit ang mga alagang hayop.  

Huwag pakuluan ang tubig. Kapag pinakuluan ang tubig, hindi mamamatay ang anatoxin-a at maaari pa itong maging 
mas concentrated bilang resulta ng pagpapakulo.  

Ano ang nangyari? Ano na ang ginagawa?  
Ang _______________________, na pinagmumulan ng inuming tubig para sa ating sistema ng tubig, ay nakararanas ng 
harmful algal bloom (HAB).   Nakikipagtulungan kami nang mabuti sa mga lokal at pang-estadong ahensiya ng 
pampublikong kalusugan upang tugunan at lutasin ang sitwasyon. Nagsasagawa kami ng mga pagbabago sa aming mga 
proseso ng paggamot sa tubig upang mabawasan ang anatoxin-a, at ipagpapatuloy namin ang pagkuha ng sampol ng 
ating tubig.  Ipapaalam namin sa iyo kapag nalutas na ang sitwasyon. Makakahanap ng karagdagang impormasyon 
tungkol sa HAB sa https://www.epa.gov/cyanohabs (nasa wikang Ingles lamang). 

 Para sa iba pang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa/kay 
_____________________________sa______________________.  

Pakibahagi ang impormasyong ito sa sinumang umiinom ng ganitong tubig, lalo na sa mga taong maaaring hindi 
direktang nakatanggap ng paunawang ito (halimbawa, ang mga taong nasa apartment, nursing home, paaralan at 
negosyo). Magagawa mo ito sa pamamagitan ng pagpaskil sa paunawang ito sa isang pampublikong lugar o ng 
pamamahagi ng kopyang iaabot sa mga tao o pagpapadala ng sulat. 
 
Ipinadala sa iyo ang paunawang ito ng ________________________________Water System noong ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


BABALA TUNGKOL SA INUMING TUBIG 
Payong Pangkalusugan tungkol sa Anatoxin-a (Pangkalahatang Populasyon) 

Ang _____________________ System, ID ________, na matatagpuan sa ___________ County ay  
kontaminado ng anatoxin-a. 

Ang anatoxin-a ay mga compound na binubuo ng cyanobacteria (na dating tinatawag na blue-green algae).  Natuklasang 
may anatoxin-a sa ating inuming tubig na ginagamot...Ang isang sampol na nakolekta noong _______________ ay may 
anatoxin-a na _____________ micrograms/liter (μg/L). Inirerekomenda ng Washington State Department of Health 
(Kagawaran ng Kalusugan ng Washington) na HUWAG INUMIN ANG TUBIG ng lahat ng indibidwal kapag ang antas ng 
anatoxin-a ay mas mataas sa 1.6 μg/L: 

Ang pag-inom ng tubig na may anatoxin-a ay maaaring magresulta sa pagkawala ng koordinasyon, pagkibot ng 
kalamnan, kombulsiyon, nahihirapang huminga, at iba pang posibleng sintomas ng neurotoxicity (pagkalason ng nervous 
system): pananakit ng ulo, pagkahilo, pakiramdam na parang lumulutang, pamamaga ng kalamnan, panghihina ng 
kalamnan, pagduduwal o pagsusuka, at pagkaparalisa. Magpagamot kung ikaw o ang sinuman sa iyong pamilya ay 
nakararanas ng alinman sa mga sintomas na ito.  
 
Ano ang dapat kong gawin?  
Dapat gumamit ng alternatibong tubig, gaya ng nabibiling nakaboteng tubig para inumin, para sa pagtitimpla ng infant 
formula, sa paggawa ng yelo, sa pagsisipilyo, at sa paghahanda ng pagkain.  

Maaaring gamitin ang tubig para sa paliligo, paghuhugas ng kamay, paghuhugas ng mga pinggan, paglalaba, at sa 
pagbuhos ng inidoro. Ang mga sanggol at bata ay dapat bantayan habang naliligo upang maiwasan ang hindi 
sinasadyang paglunok ng tubig. Matapos maligo, banlawan ulit ang balat gamit ang hindi kontaminadong tubig para sa 
mga taong may bukas na sugat o mga kondisyon sa balat gaya ng eczema. Hugasan ang mga bagay na inilalagay sa 
bibig ng mga sanggol at bata (hal., mga teether, utong, bote, laruan, kubyertos) gamit ang hindi kontaminadong tubig. 

Itapon ang lahat ng yelo at pinaghalong inuming gawa sa kontaminadong tubig. 

Hindi dapat inumin ng mga alagang hayop ang tubig.  Agad na makipag-ugnayan sa isang beterinaryo kung mukhang 
may sakit ang mga alagang hayop.  

Huwag pakuluan ang tubig. Kapag pinakuluan ang tubig, hindi mamamatay ang anatoxin-a at maaari pa itong maging 
mas concentrated bilang resulta ng pagpapakulo.  
 
Ano ang nangyari? Ano na ang ginagawa?  
Ang _______________________, na pinagmumulan ng inuming tubig para sa ating sistema ng tubig, ay nakararanas ng 
harmful algal bloom (HAB). Nakikipagtulungan kami nang mabuti sa mga lokal at pang-estadong ahensiya ng 
pampublikong kalusugan upang tugunan at lutasin ang sitwasyon. Nagsasagawa kami ng mga pagbabago sa aming mga 
proseso ng paggamot sa tubig upang mabawasan ang anatoxin-a, at ipagpapatuloy namin ang pagkuha ng sampol ng 
ating tubig.  Ipapaalam namin sa iyo kapag nalutas na ang sitwasyon. Makakahanap ng karagdagang impormasyon 
tungkol sa HAB sa https://www.epa.gov/cyanohabs (nasa wikang Ingles lamang). 

Para sa iba pang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa/kay 
_____________________________sa______________________.  
Pakibahagi ang impormasyong ito sa sinumang umiinom ng ganitong tubig, lalo na sa mga taong maaaring hindi 
direktang nakatanggap ng paunawang ito (halimbawa, ang mga taong nasa apartment, nursing home, paaralan at 
negosyo). Magagawa mo ito sa pamamagitan ng pagpaskil sa paunawang ito sa isang pampublikong lugar o ng 
pamamahagi ng kopyang iaabot sa mga tao o pagpapadala ng sulat. 
 
Ipinadala sa iyo ang paunawang ito ng ________________________________Water System noong ____/____/_____. 
 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


BABALA TUNGKOL SA INUMING TUBIG 
Payong Pangkalusugan tungkol sa Cylindrospermopsin para sa Mga Populasyong 

Pinakaposibleng Maapektuhan 
Ang _____________________ System, ID ________, na matatagpuan sa ___________ County ay kontaminado ng 
cylindrospermopsin. 

Natuklasang may Cylindrospermopsin, na compound na binubuo ng cyanobacteria (na tinatawag ding blue-green algae) 
sa ating inuming tubig na ginagamot.Ang isang sampol na nakolekta noong __________ ay may cylindrospermopsin na 
______ micrograms/liter (μg/L). Inirerekomenda ng Washington State Department of Health (Kagawaran ng Kalusugan 
ng Washington) na HUWAG INUMIN ANG TUBIG ng mga sumusunod na indibiduwal kapag ang antas ng 
cylindrospermopsin ay mas mataas sa 0.7 μg/L: 

Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis (o may dati nang kondisyon sa atay), nakatatanda, may 
mahinang immune system o batang wala pang 6 na taong gulang. 

Ang pag-inom ng tubig na may mga concentration ng cylindrospermopsin na lampas sa action level (antas na ginagawan 
ng aksiyon) ay maaaring magresulta sa pananakit ng tiyan, lagnat, pagsusuka, pagtatae, o problema sa paggana ng atay 
o bato. Magpagamot kung ikaw o ang sinuman sa iyong pamilya ay nakararanas ng alinman sa mga sintomas na ito.  
Ano ang dapat kong gawin?  
Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis (o may dati nang kondisyon sa atay), nakatatanda, may mahinang 
immune system o batang wala pang 6 na taong gulang, gumamit ng alternatibong tubig, gaya ng nabibiling nakaboteng 
tubig para inumin, para sa pagtitimpla ng infant formula, sa paggawa ng yelo, sa pagsisipilyo, at sa paghahanda ng gatas 
para sa mga sanggol na pinapainom sa bote. 

Maaaring inumin ang tubig ng malulusog na batang lampas na sa anim na taong gulang at mga adulto na hindi kabilang 
sa mga kategoryang nakalista sa itaas. Maaaring gamitin ang tubig ng lahat ng indibiduwal para sa paliligo, paghuhugas 
ng kamay, paghuhugas ng mga pinggan, paglalaba, at sa pagbuhos ng inidoro. Ang mga batang wala pang anim na 
taong gulang ay dapat bantayan habang naliligo upang maiwasan ang hindi sinasadyang paglunok ng tubig. Matapos 
maligo, banlawan ulit ang balat gamit ang hindi kontaminadong tubig para sa mga taong may bukas na sugat o mga 
kondisyon sa balat gaya ng eczema.  

Itapon ang lahat ng yelo at pinaghalong inuming gawa sa kontaminadong tubig kung ang mga inidibiduwal na inilarawan 
sa itaas ay makainom sa mga produktong ito. 

Dapat bigyan ng alternatibong tubig ang mga alagang hayop. Agad na makipag-ugnayan sa isang beterinaryo kung 
mukhang may sakit ang mga alagang hayop.  

Huwag pakuluan ang tubig. Ang pagpapakulo ng tubigay hindi makapapatay ng cylindrospermopsin at maaari pa itong 
maging mas concentrated bilang resulta ng pagpapakulo.  

Ano ang nangyari? Ano na ang ginagawa?  
Ang _______________________, na pinagmumulan ng inuming tubig para sa ating sistema ng tubig, ay nakakaranas ng 
harmful algal bloom (HAB).  Nakikipagtulungan kami nang mabuti sa mga lokal at pang-estadong ahensiya ng 
pampublikong kalusugan upang tugunan at lutasin ang sitwasyon. Nagsasagawa kami ng mga pagbabago sa aming mga 
proseso ng paggamot sa tubig upang mabawasan ang cylindrospermopsin, at ipagpapatuloy namin ang pagkuha ng 
sampol ng ating tubig. Ipapaalam namin sa iyo kapag nalutas na ang sitwasyon. Makakahanap ng karagdagang 
impormasyon tungkol sa HAB sa https://www.epa.gov/cyanohabs (nasa wikang Ingles lamang). 
Para sa iba pang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa/kay 
_____________________________sa______________________.  
Pakibahagi ang impormasyong ito sa sinumang umiinom ng ganitong tubig, lalo na sa mga taong maaaring hindi 
direktang nakatanggap ng paunawang ito (halimbawa, ang mga taong nasa apartment, nursing home, paaralan at 
negosyo). Magagawa mo ito sa pamamagitan ng pagpaskil sa paunawang ito sa isang pampublikong lugar o ng 
pamamahagi ng kopyang iaabot sa mga tao o pagpapadala ng sulat. 
Ipinadala sa iyo ang paunawang ito ng ________________________________Water System noong ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


BABALA TUNGKOL SA INUMING TUBIG 
Payong Pangkalusugan tungkol sa Cylindrospermopsin (Pangkalahatang Populasyon) 

Ang _____________________system, ID ________, na matatagpuan sa ___________ County ay kontaminado ng 
cylindrospermopsin. 

Natuklasang may Cylindrospermopsin, na compound na binubuo ng cyanobacteria (na tinatawag ding blue-green algae) 
sa ating inuming tubig na ginagamot.Ang isang sampol na nakolekta noong _______________ ay may 
cylindrospermopsin na _____________ micrograms/liter (μg/L). Inirerekomenda ng Washington State Department of 
Health (Kagawaran ng Kalusugan ng Washington) na HUWAG INUMIN ANG TUBIG ng lahat ng indibidwal kapag ang 
antas ng cylindrospermopsin ay mas mataas sa 3.0 μg/L: 

Ang pag-inom ng tubig na may mga concentration ng cylindrospermopsin na lampas sa action level (antas na ginagawan 
ng aksiyon) ay maaaring magresulta sa pananakit ng tiyan, lagnat, pagsusuka, pagtatae, o problema sa paggana ng atay 
o bato. Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis (o may dati nang kondisyon sa atay), nakatatanda, may 
mahinang immune system o batang wala pang 6 na taong gulang maaaring mas madali kang tamaan ng mga epekto sa 
kalusugan ng cylindrospermopsin kaysa sa pangkalahatang populasyon. Magpagamot kung ikaw o ang sinuman sa 
iyong pamilya ay nakararanas ng alinman sa mga sintomas na ito.  

Ano ang dapat kong gawin?  
Dapat gumamit ng alternatibong tubig, gaya ng nabibiling nakaboteng tubig para inumin, para sa pagtitimpla ng infant 
formula, sa paggawa ng yelo, sa pagsisipilyo, at sa paghahanda ng pagkain.  

Maaaring gamitin ang tubig para sa paliligo, paghuhugas ng kamay, paghuhugas ng mga pinggan, paglalaba, at sa 
pagbuhos ng inidoro. Ang mga batang wala pang anim na taong gulang ay dapat bantayan habang naliligo upang 
maiwasan ang hindi sinasadyang paglunok ng tubig. Matapos maligo, banlawan ulit ang balat gamit ang hindi 
kontaminadong tubig para sa mga taong may bukas na sugat o mga kondisyon sa balat gaya ng eczema.  

Itapon ang lahat ng yelo at pinaghalong inuming gawa sa kontaminadong tubig. 

Dapat bigyan ng alternatibong tubig ang mga alagang hayop. Agad na makipag-ugnayan sa isang beterinaryo kung 
mukhang may sakit ang mga alagang hayop.  

Huwag pakuluan ang tubig. Ang pagpapakulo ng tubigay hindi makapapatay ng cylindrospermopsin at maaari pa itong 
maging mas concentrated bilang resulta ng pagpapakulo.  

Ano ang nangyari? Ano na ang ginagawa?  
Ang _______________________, na pinagmumulan ng inuming tubig para sa ating sistema ng tubig, ay nakakaranas ng 
harmful algal bloom (HAB).  Nakikipagtulungan kami nang mabuti sa mga lokal at pang-estadong ahensiya ng 
pampublikong kalusugan upang tugunan at lutasin ang sitwasyon. Nagsasagawa kami ng mga pagbabago sa aming mga 
proseso ng paggamot sa tubig upang mabawasan ang cylindrospermopsin, at ipagpapatuloy namin ang pagkuha ng 
sampol ng ating tubig. Ipapaalam namin sa iyo kapag nalutas na ang sitwasyon. Makakahanap ng karagdagang 
impormasyon tungkol sa HAB sa https://www.epa.gov/cyanohabs (nasa wikang Ingles lamang). 

Para sa iba pang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa/kay 
_____________________________sa______________________.  

Pakibahagi ang impormasyong ito sa sinumang umiinom ng ganitong tubig, lalo na sa mga taong maaaring hindi 
direktang nakatanggap ng paunawang ito (halimbawa, ang mga taong nasa apartment, nursing home, paaralan at 
negosyo). Magagawa mo ito sa pamamagitan ng pagpaskil sa paunawang ito sa isang pampublikong lugar o ng 
pamamahagi ng kopyang iaabot sa mga tao o pagpapadala ng sulat. 
 

Ipinadala sa iyo ang paunawang ito ng ________________________________Water System noong ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


BABALA TUNGKOL SA INUMING TUBIG 
Payong Pangkalusugan tungkol sa Microcystins para sa MgaPopulasyong 

Pinakaposibleng Maapektuhan 
Ang _____________________system, ID ________, na matatagpuan sa ___________ County ay 

kontaminado ng microcystins. 

Ang microcystins ay mga compound na binubuo ng cyanobacteria (na tinatawag ding blue-green algae). Natuklasang 
may microcystins sa ating inuming tubig na ginagamot. Ang isang sampol na nakolekta noong _________ ay may 
microcystins na ____ micrograms/liter (μg/L). Inirerekomenda ng Washington State Department of Health (Kagawaran ng 
Kalusugan ng Washington) na HUWAG INUMIN ANG TUBIG ng mga sumusunod na indibiduwal kapag ang antas ng 
microcystins ay mas mataas sa 0.3 μg/L: 

 Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis, nakatatanda, may mahinang immune system o batang wala 
pang 6 na taong gulang. 

Ang pag-inom ng tubig na may mga concentration ng microcystins na lampas sa action level (antas na ginagawan ng 
aksiyon) ay maaaring magresulta sa di-normal na paggana ng atay, pagtatae, pagsusuka, pagduduwal, pamamanhid o 
pagkahilo. Magpagamot kung ikaw o ang sinuman sa iyong pamilya ay nakararanas ng alinman sa mga sintomas na ito.  

Ano ang dapat kong gawin?  
 Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis, nakatatanda, may mahinang immune system o batang wala pang 6 
na taong gulang, gumamit ng alternatibong tubig, gaya ng nabibiling nakaboteng tubig para inumin, para sa pagtitimpla 
ng infant formula, sa paggawa ng yelo, sa pagsisipilyo, at sa paghahanda ng gatas para sa mga sanggol na pinapainom 
sa bote. Maaaring inumin ang tubig ng malulusog na batang lampas na sa anim na taong gulang at mga adulto na hindi 
kabilang sa mga kategoryang nakalista sa itaas. Maaaring gamitin ang tubig ng lahat ng indibiduwal para sa paliligo, 
paghuhugas ng kamay, paghuhugas ng mga pinggan, paglalaba, at sa pagbuhos ng inidoro. Ang mga batang wala pang 
6 na taong gulang ay dapat bantayan habang naliligo upang maiwasan ang hindi sinasadyang paglunok ng tubig. 
Matapos maligo, banlawan ulit ang balat gamit ang hindi kontaminadong tubig para sa mga taong may bukas na sugat o 
mga kondisyon sa balat gaya ng eczema.  

Itapon ang lahat ng yelo at pinaghalong inuming gawa sa kontaminadong tubig kung ang mga inidibiduwal na inilarawan 
sa itaas ay makainom sa mga produktong ito. 

Dapat bigyan ng alternatibong tubig ang mga alagang hayop. Agad na makipag-ugnayan sa isang beterinaryo kung 
mukhang may sakit ang mga alagang hayop.  

Huwag pakuluan ang tubig. Ang pagpapakulo ng tubig ay hindi makapapatay ng microcystins at maaari pa itong 
maging mas concentrated bilang resulta ng pagpapakulo.  
Ano ang nangyari? Ano na ang ginagawa?  
Ang _______________________, na pinagmumulan ng inuming tubig para sa ating sistema ng tubig, ay nakakaranas ng 
harmful algal bloom (HAB).  Nakikipagtulungan kami nang mabuti sa mga lokal at pang-estadong ahensiya ng 
pampublikong kalusugan upang tugunan at lutasin ang sitwasyon. Nagsasagawa kami ng mga pagbabago sa aming mga 
proseso ng paggamot sa tubig upang mabawasan ang microcystins, at ipagpapatuloy namin ang pagkuha ng sampol ng 
ating tubig. Ipapaalam namin sa iyo kapag nalutas na ang sitwasyon. Makakahanap ng karagdagang impormasyon 
tungkol sa HAB sa https://www.epa.gov/cyanohabs (nasa wikang Ingles lamang). 
Para sa iba pang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa/kay 
_____________________________sa______________________.  

Pakibahagi ang impormasyong ito sa sinumang umiinom ng ganitong tubig, lalo na sa mga taong maaaring hindi 
direktang nakatanggap ng paunawang ito (halimbawa, ang mga taong nasa apartment, nursing home, paaralan at 
negosyo). Magagawa mo ito sa pamamagitan ng pagpaskil sa paunawang ito sa isang pampublikong lugar o ng 
pamamahagi ng kopyang iaabot sa mga tao o pagpapadala ng sulat. 
 
Ipinadala sa iyo ang paunawang ito ng ________________________________Water System noong ____/____/_____.  

https://www.epa.gov/cyanohabs


BABALA TUNGKOL SA INUMING TUBIG 
Payong Pangkalusugan tungkol sa Microcystins (Pangkalahatang Populasyon) 

Ang _____________________system, ID ________, na matatagpuan sa ___________ County ay 

kontaminado ng microcystins. 

Ang microcystins ay mga compound na binubuo ng cyanobacteria (na tinatawag ding blue-green algae). Natuklasang 
may microcystins sa ating inuming tubig na ginagamot. Ang isang sampol na nakolekta noong _______________ ay may 
microcystins na _____________ micrograms/liter (μg/L). Inirerekomenda ng Washington State Department of Health 
(Kagawaran ng Kalusugan ng Washington) na HUWAG INUMIN ANG TUBIG ng lahat ng indibiduwal kapag ang antas 
ng microcystins ay mas mataas sa 1.6 μg/L: 

Ang pag-inom ng tubig na may mga concentration ng microcystins na lampas sa action level (antas na ginagawan ng 
aksiyon) ay maaaring magresulta sa di-normal na paggana ng atay, pagtatae, pagsusuka, pagduduwal, pamamanhid o 
pagkahilo. Kung ikaw ay buntis, nagpapasuso, nagda-dialysis (o may dati nang kondisyon sa atay), nakatatanda, may 
mahinang immune system o batang wala pang 6 na taong gulang maaaring mas madali kang tamaan ng mga epekto sa 
kalusugan ng microcystins kaysa sa pangkalahatang populasyon. Magpagamot kung ikaw o ang sinuman sa iyong 
pamilya ay nakararanas ng alinman sa mga sintomas na ito.  

Ano ang dapat kong gawin?  
Dapat gumamit ng alternatibong tubig, gaya ng nabibiling nakaboteng tubig para inumin, para sa pagtitimpla ng infant 
formula, sa paggawa ng yelo, sa pagsisipilyo, at sa paghahanda ng pagkain.  

Maaaring gamitin ang tubig para sa paliligo, paghuhugas ng kamay, paghuhugas ng mga pinggan, paglalaba, at sa 
pagbuhos ng inidoro. Ang mga batang wala pang anim na taong gulang ay dapat bantayan habang naliligo upang 
maiwasan ang hindi sinasadyang paglunok ng tubig. Matapos maligo, banlawan ulit ang balat gamit ang hindi 
kontaminadong tubig para sa mga taong may bukas na sugat o mga kondisyon sa balat gaya ng eczema.  

Itapon ang lahat ng yelo at pinaghalong inuming gawa sa kontaminadong tubig. 

Dapat bigyan ng alternatibong tubig ang mga alagang hayop. Agad na makipag-ugnayan sa isang beterinaryo kung 
mukhang may sakit ang mga alagang hayop.  

Huwag pakuluan ang tubig. Ang pagpapakulo ng tubig ay hindi makapapatay ng microcystins at maaari pa itong 
maging mas concentrated bilang resulta ng pagpapakulo.  

Ano ang nangyari? Ano na ang ginagawa?  
Ang _______________________, na pinagmumulan ng inuming tubig para sa ating sistema ng tubig, ay nakakaranas ng 
harmful algal bloom (HAB).  Nakikipagtulungan kami nang mabuti sa mga lokal at pang-estadong ahensiya ng 
pampublikong kalusugan upang tugunan at lutasin ang sitwasyon. Nagsasagawa kami ng mga pagbabago sa aming mga 
proseso ng paggamot sa tubig upang mabawasan ang microcystins, at ipagpapatuloy namin ang pagkuha ng sampol ng 
ating tubig. Ipapaalam namin sa iyo kapag nalutas na ang sitwasyon. Makakahanap ng karagdagang impormasyon 
tungkol sa HAB sa https://www.epa.gov/cyanohabs (nasa wikang Ingles lamang). 

Para sa iba pang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa/kay 
_____________________________sa______________________.  

Pakibahagi ang impormasyong ito sa sinumang umiinom ng ganitong tubig, lalo na sa mga taong maaaring hindi 
direktang nakatanggap ng paunawang ito (halimbawa, ang mga taong nasa apartment, nursing home, paaralan at 
negosyo). Magagawa mo ito sa pamamagitan ng pagpaskil sa paunawang ito sa isang pampublikong lugar o ng 
pamamahagi ng kopyang iaabot sa mga tao o pagpapadala ng sulat. 
 

Ipinadala sa iyo ang paunawang ito ng ________________________________Water System noong ____/____/_____. 
 

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЩОДО ПИТНОЇ ВОДИ 
Рекомендації щодо охорони здоров’я для вразливих груп населення у зв’язку з 

забрудненням води анатоксином-а 
Система водопостачання _____________________, ідентифікатор ________, розташована в окрузі ___________,  
забруднена анатоксином-а. 

Анатоксин-а – це сполука, яка виробляється ціанобактеріями (раніше вони називалися синьо-зеленими водоростями).  
Анатоксин-а було виявлено в очищеній питній воді. У зразку, зібраному _________, виявлено вміст анатоксину-а в 
об’ємі ____ мікрограм на літр (мкг/л). Washington Department of Health (Департамент охорони здоров’я штату 
Вашингтон) рекомендує НЕ ПИТИ ВОДУ, якщо рівень анатоксину-а перевищує 0,3 мкг/л, таким групам населення: 

вагітним; тим, хто годує грудьми; тим, хто перебуває на діалізній терапії; літнім людям; людям з ослабленим 
імунітетом; дітям віком до 6 років. 

Вживання води, що містить анатоксин-а, може призвести до втрати координації, посмикування м’язів, судом, 
утруднення дихання та потенційно інших симптомів нейротоксичності: головного болю, запаморочення, втрати 
балансу, болю в м’язах, м’язової слабкості, нудоти або блювоти та паралічу. Якщо у вас або членів вашої родини 
з’явився будь-який із наведених симптомів, негайно зверніться до медичного закладу по допомогу.  

Що робити?  

Жінкам, які вагітні або годують грудьми, людям, які перебувають на діалізній терапії, літнім людям, особам з 
ослабленим імунітетом, дітям віком до 6 років необхідна вода з інших джерел. Наприклад, можна купувати фасовану 
воду для пиття, приготування дитячих сумішей, приготування льоду, чищення зубів і приготування їжі (зокрема для 
немовлят на штучному вигодовуванні).  

Воду можуть пити здорові діти віком від 6 років і дорослі, які не належать до перерахованих вище категорій. Усі люди 
можуть використовувати таку воду для купання, миття рук, миття посуду, прання білизни та змивання в туалеті. Діти 
віком до 6 років під час купання повинні перебувати під наглядом, щоб уникнути випадкового проковтування води. 
Після купання людям, у яких є відкриті рани або шкірні захворювання, як-от екзема, необхідно змити забруднену воду 
зі шкіри незабрудненою водою. Помийте речі, які потрапляють у рот немовлят і дітей (тобто кільця для прорізування 
зубів, соски, пляшки, іграшки, столове срібло), незабрудненою водою. 

Утилізуйте весь лід і напої, виготовлені із забрудненою водою, якщо описані вище представники вразливих груп 
населення мають доступ до цих продуктів. 

Негайно зверніться до ветеринара, якщо в домашніх тварин або худоби проявляються ознаки хвороби.  

Не кип’ятіть таку воду. Кип’ятіння води не знищить анатоксин-а. У результаті цього він може стати більш 
концентрованим.  

Що сталося? Яких заходів вживають?  

У _______________________, джерелі питної води для нашої системи водопостачання, відбувається Harmful Algal 
Bloom (HAB, шкідливе цвітіння водоростей).   Ми тісно співпрацюємо з місцевими та державними органами охорони 
здоров’я, щоб знайти рішення в цій ситуації. Ми корегуємо наші процеси очищення, щоб зменшити вміст анатоксину-
а, і ми продовжимо відбирати проби нашої води.  Ми інформуватимемо вас про те, як просувається вирішення 
проблеми. Додаткову інформацію про HAB можна знайти на сайті https://www.epa.gov/cyanohabs (тільки англійською 
мовою). 

 Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до _____________________________, скориставшись такими 
контактними даними: ______________________.  

Поділіться цією інформацією з усіма, хто п’є цю воду, особливо тими, хто міг не отримати цього повідомлення 
безпосередньо (наприклад, людьми у квартирах, будинках для літніх людей, школах і компаніях). Ви можете зробити 
це, розмістивши сповіщення в громадському місці, роздавши його копії людям на вулиці чи розіславши їх електронною 
поштою.  
 
Ви отримали це сповіщення від системи водопостачання ______________________________ ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЩОДО ПИТНОЇ ВОДИ 
Рекомендації щодо охорони здоров’я у зв’язку з забрудненням води 

анатоксином-а (для широких мас населення) 
Система водопостачання _____________________, ідентифікатор ________, розташована в окрузі ___________,  
забруднена анатоксином-а. 

Анатоксин-а – це сполука, яка виробляється ціанобактеріями (раніше вони називалися синьо-зеленими водоростями).  
Анатоксин-а було виявлено в очищеній питній воді. У зразку, зібраному _______________, виявлено вміст 
анатоксину-а в об’ємі _____________ мікрограм на літр (мкг/л). Washington Department of Health (Департамент 
охорони здоров’я штату Вашингтон) рекомендує всім людям НЕ ПИТИ ВОДУ, якщо рівень анатоксину-а перевищує 
1,6 мкг/л. 

Вживання води, що містить анатоксин-а, може призвести до втрати координації, посмикування м’язів, судом, 
утруднення дихання та потенційно інших симптомів нейротоксичності: головного болю, запаморочення, втрати 
балансу, болю в м’язах, м’язової слабкості, нудоти або блювоти та паралічу. Якщо у вас або членів вашої родини 
з’явився будь-який із наведених симптомів, негайно зверніться до медичного закладу по допомогу.  
 
Що робити?  

Слід використовувати воду з інших джерел. Наприклад, купувати фасовану воду для пиття, приготування дитячих 
сумішей, приготування льоду, чищення зубів і приготування їжі.  

Можна використовувати таку воду для купання, миття рук, миття посуду, прання білизни та змивання в туалеті. 
Немовлята та діти під час купання повинні перебувати під наглядом, щоб уникнути випадкового проковтування води. 
Після купання людям, у яких є відкриті рани або шкірні захворювання, як-от екзема, необхідно змити забруднену воду 
зі шкіри незабрудненою водою. Помийте речі, які потрапляють у рот немовлят і дітей (тобто кільця для прорізування 
зубів, соски, пляшки, іграшки, столове срібло), незабрудненою водою. 

Утилізуйте весь лід і напої, виготовлені із забрудненою водою. 

Домашнім тваринам не слід пити таку воду.  Негайно зверніться до ветеринара, якщо в домашніх тварин або худоби 
проявляються ознаки хвороби.  

Не кип’ятіть таку воду. Кип’ятіння води не знищить анатоксин-а. У результаті цього він може стати більш 
концентрованим.  
 
Що сталося? Яких заходів вживають?  

У _______________________, джерелі питної води для нашої системи водопостачання, відбувається Harmful Algal 
Bloom (HAB, шкідливе цвітіння водоростей). Ми тісно співпрацюємо з місцевими та державними органами охорони 
здоров’я, щоб знайти рішення в цій ситуації. Ми корегуємо наші процеси очищення, щоб зменшити вміст анатоксину-
а, і ми продовжимо відбирати проби нашої води.  Ми інформуватимемо вас про те, як просувається вирішення 
проблеми. Додаткову інформацію про HAB можна знайти на сайті https://www.epa.gov/cyanohabs (тільки англійською 
мовою). 

Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до _____________________________, скориставшись такими 
контактними даними: ______________________.  
Поділіться цією інформацією з усіма, хто п’є цю воду, особливо тими, хто міг не отримати цього повідомлення 
безпосередньо (наприклад, людьми у квартирах, будинках для літніх людей, школах і компаніях). Ви можете зробити 
це, розмістивши сповіщення в громадському місці, роздавши його копії людям на вулиці чи розіславши їх електронною 
поштою.  
 
Ви отримали це сповіщення від системи водопостачання ______________________________ ____/____/_____. 
 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЩОДО ПИТНОЇ ВОДИ 
Рекомендації щодо охорони здоров’я для вразливих груп населення у зв’язку з 

забрудненням води циліндроспермопсином 
Система водопостачання _____________________, ідентифікатор ________, розташована в окрузі ___________, 
забруднена циліндроспермопсином. 

Циліндроспермопсин, сполуку, яка виробляється ціанобактеріями (раніше вони називалися синьо-зеленими 
водоростями), було виявлено в очищеній питній воді. У зразку, зібраному __________, виявлено вміст 
циліндроспермопсину в об’ємі ______ мікрограм на літр (мкг/л). Washington Department of Health (Департамент 
охорони здоров’я штату Вашингтон) рекомендує НЕ ПИТИ ВОДУ, якщо рівень циліндроспермопсину перевищує 0,7 
мкг/л, таким групам населення: 

вагітним; тим, хто годує грудьми; тим, хто перебуває на діалізній терапії (або мають захворювання печінки); 
літнім людям; людям з ослабленим імунітетом; дітям віком до 6 років. 

Вживання води, що містить концентрацію циліндроспермопсину, яка перевищує норму, може призвести до болю в 
животі, підвищення температури, блювоти, діареї або порушення функції печінки або нирок. Якщо у вас або членів 
вашої родини з’явився будь-який із наведених симптомів, негайно зверніться до медичного закладу по допомогу.  
Що робити?  

Жінкам, які вагітні або годують грудьми, людям, які перебувають на діалізній терапії (або мають захворювання 
печінки), літнім людям, особам з ослабленим імунітетом, дітям віком до 6 років необхідна вода з інших джерел. 
Наприклад, можна купувати фасовану воду для пиття, приготування дитячих сумішей, приготування льоду, чищення 
зубів і приготування їжі (зокрема для немовлят на штучному вигодовуванні). 

Воду можуть пити здорові діти віком від шести років і дорослі, які не належать до перерахованих вище категорій. Усі 
люди можуть використовувати таку воду для купання, миття рук, миття посуду, прання білизни та змивання в туалеті. 
Діти віком до шести років під час купання повинні перебувати під наглядом, щоб уникнути випадкового 
проковтування води. Після купання людям, у яких є відкриті рани або шкірні захворювання, як-от екзема, необхідно 
змити забруднену воду зі шкіри незабрудненою водою.  

Утилізуйте весь лід і напої, виготовлені із забрудненою водою, якщо описані вище представники вразливих груп 
населення мають доступ до цих продуктів. 

Домашнім тваринам слід давати воду з інших джерел. Негайно зверніться до ветеринара, якщо в домашніх тварин або 
худоби проявляються ознаки хвороби.  

Не кип’ятіть таку воду. Кип’ятіння води не знищить циліндроспермопсин. У результаті цього він може стати більш 
концентрованим.  

Що сталося? Яких заходів вживають?  

У _______________________, джерелі питної води для нашої системи водопостачання, відбувається Harmful Algal 
Bloom (HAB, шкідливе цвітіння водоростей).  Ми тісно співпрацюємо з місцевими та державними органами охорони 
здоров’я, щоб знайти рішення в цій ситуації. Ми корегуємо наші процеси очищення, щоб зменшити вміст 
циліндроспермопсину, і ми продовжимо відбирати проби нашої води. Ми інформуватимемо вас про те, як 
просувається вирішення проблеми. Додаткову інформацію про HAB можна знайти на сайті 
https://www.epa.gov/cyanohabs (тільки англійською мовою). 
Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до _____________________________, скориставшись такими 
контактними даними: ______________________.  
Поділіться цією інформацією з усіма, хто п’є цю воду, особливо тими, хто міг не отримати цього повідомлення 
безпосередньо (наприклад, людьми у квартирах, будинках для літніх людей, школах і компаніях). Ви можете зробити 
це, розмістивши сповіщення в громадському місці, роздавши його копії людям на вулиці чи розіславши їх електронною 
поштою.  
Ви отримали це сповіщення від системи водопостачання ______________________________ ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЩОДО ПИТНОЇ ВОДИ 
Рекомендації щодо охорони здоров’я у зв’язку з забрудненням води 

циліндроспермопсином (для широких мас населення) 
Система водопостачання _____________________, ідентифікатор ________, розташована в окрузі ___________, 
забруднена циліндроспермопсином. 

Циліндроспермопсин, сполуку, яка виробляється ціанобактеріями (раніше вони називалися синьо-зеленими 
водоростями), було виявлено в очищеній питній воді. У зразку, зібраному _______________, визначено вміст 
циліндроспермопсину в об’ємі _____________ мікрограм на літр (мкг/л). Washington Department of Health 
(Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон) рекомендує всім людям НЕ ПИТИ ВОДУ, якщо рівень 
циліндроспермопсину перевищує 3,0 мкг/л. 

Вживання води, що містить концентрацію циліндроспермопсину, яка перевищує норму, може призвести до болю в 
животі, підвищення температури, блювоти, діареї або порушення функції печінки або нирок. Жінки, які вагітні або 
годують грудьми, люді, які перебувають на діалізній терапії (або мають захворювання печінки), літні люди, особи з 
ослабленим імунітетом і діти віком до 6 років можуть бути більш вразливими до впливу циліндроспермопсину на 
здоров’я, ніж широкі маси населення. Якщо у вас або членів вашої родини з’явився будь-який із наведених симптомів, 
негайно зверніться до медичного закладу по допомогу.  

Що робити?  

Слід використовувати воду з інших джерел. Наприклад, купувати фасовану воду для пиття, приготування дитячих 
сумішей, приготування льоду, чищення зубів і приготування їжі.  

Можна використовувати таку воду для купання, миття рук, миття посуду, прання білизни та змивання в туалеті. Діти 
віком до шести років під час купання повинні перебувати під наглядом, щоб уникнути випадкового проковтування 
води. Після купання людям, у яких є відкриті рани або шкірні захворювання, як-от екзема, необхідно змити 
забруднену воду зі шкіри незабрудненою водою.  

Утилізуйте весь лід і напої, виготовлені із забрудненою водою. 

Домашнім тваринам слід давати воду з інших джерел. Негайно зверніться до ветеринара, якщо в домашніх тварин або 
худоби проявляються ознаки хвороби.  

Не кип’ятіть таку воду. Кип’ятіння води не знищить циліндроспермопсин. У результаті цього він може стати більш 
концентрованим.  

Що сталося? Яких заходів вживають?  

У _______________________, джерелі питної води для нашої системи водопостачання, відбувається Harmful Algal 
Bloom (HAB, шкідливе цвітіння водоростей).  Ми тісно співпрацюємо з місцевими та державними органами охорони 
здоров’я, щоб знайти рішення в цій ситуації. Ми корегуємо наші процеси очищення, щоб зменшити вміст 
циліндроспермопсину, і ми продовжимо відбирати проби нашої води. Ми інформуватимемо вас про те, як 
просувається вирішення проблеми. Додаткову інформацію про HAB можна знайти на сайті 
https://www.epa.gov/cyanohabs (тільки англійською мовою). 

Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до _____________________________, скориставшись такими 
контактними даними: ______________________.  

Поділіться цією інформацією з усіма, хто п’є цю воду, особливо тими, хто міг не отримати цього повідомлення 
безпосередньо (наприклад, людьми у квартирах, будинках для літніх людей, школах і компаніях). Ви можете зробити 
це, розмістивши сповіщення в громадському місці, роздавши його копії людям на вулиці чи розіславши їх електронною 
поштою.  
 

Ви отримали це сповіщення від системи ________________________________ ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЩОДО ПИТНОЇ ВОДИ 
Рекомендації щодо охорони здоров’я для вразливих груп населення у зв’язку з 

забрудненням води мікроцистинами 
Система водопостачання _____________________, ідентифікатор ________, розташована в окрузі ___________, 
забруднена мікроцистинами. 

Мікроцистини – це сполуки, які виробляються ціанобактеріями (раніше вони називалися синьо-зеленими 
водоростями). Мікроцистини було виявлено в очищеній питній воді. У зразку, зібраному _________, виявлено вміст 
мікроцистинів в об’ємі ____ мікрограм на літр (мкг/л). Washington State Department of Health (Департамент охорони 
здоров’я штату Вашингтон) рекомендує НЕ ПИТИ ВОДУ, якщо рівень мікроцистинів перевищує 0,3 мкг/л, таким 
групам населення: 

 вагітним; тим, хто годує грудьми; тим, хто перебуває на діалізній терапії; літнім людям; людям з ослабленим 
імунітетом; дітям віком до 6 років. 

Вживання води, що містить концентрацію мікроцистинів, яка перевищує норму, може призвести до порушення 
функції печінки, діареї, блювоти, нудоти, оніміння в кінцівках або запаморочення. Якщо у вас або членів вашої 
родини з’явився будь-який із наведених симптомів, негайно зверніться до медичного закладу по допомогу.  

Що робити?  
 Жінкам, які вагітні або годують грудьми, людям, які перебувають на діалізній терапії, літнім людям, особам з 
ослабленим імунітетом, дітям віком до 6 років необхідна вода з інших джерел. Наприклад, можна купувати фасовану 
воду для пиття, приготування дитячих сумішей, приготування льоду, чищення зубів і приготування їжі (зокрема для 
немовлят на штучному вигодовуванні). Воду можуть пити здорові діти віком від шести років і дорослі, які не належать 
до перерахованих вище категорій. Усі люди можуть використовувати таку воду для купання, миття рук, миття посуду, 
прання білизни та змивання в туалеті. Діти віком до 6 років під час купання повинні перебувати під наглядом, щоб 
уникнути випадкового проковтування води. Після купання людям, у яких є відкриті рани або шкірні захворювання, як-
от екзема, необхідно змити забруднену воду зі шкіри незабрудненою водою.  

Утилізуйте весь лід і напої, виготовлені із забрудненою водою, якщо описані вище представники вразливих груп 
населення мають доступ до цих продуктів. 

Домашнім тваринам слід давати воду з інших джерел. Негайно зверніться до ветеринара, якщо в домашніх тварин або 
худоби проявляються ознаки хвороби.  

Не кип’ятіть таку воду. Кип’ятіння води не знищить мікроцистини. У результаті цього концентрація цих речовин 
може збільшитися.  
Що сталося? Яких заходів вживають?  
У _______________________, джерелі питної води для нашої системи водопостачання, відбувається Harmful Algal 
Bloom (HAB, шкідливе цвітіння водоростей).  Ми тісно співпрацюємо з місцевими та державними органами охорони 
здоров’я, щоб знайти рішення в цій ситуації. Ми корегуємо наші процеси очищення, щоб зменшити вміст 
мікроцистинів, і ми продовжимо відбирати проби нашої води. Ми інформуватимемо вас про те, як просувається 
вирішення проблеми. Додаткову інформацію про HAB можна знайти на сайті https://www.epa.gov/cyanohabs (тільки 
англійською мовою). 
Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до _____________________________, скориставшись такими 
контактними даними: ______________________.  

Поділіться цією інформацією з усіма, хто п’є цю воду, особливо тими, хто міг не отримати цього повідомлення 
безпосередньо (наприклад, людьми у квартирах, будинках для літніх людей, школах і компаніях). Ви можете зробити 
це, розмістивши сповіщення в громадському місці, роздавши його копії людям на вулиці чи розіславши їх електронною 
поштою.  
 
Ви отримали це сповіщення від системи ________________________________ ____/____/_____.  

https://www.epa.gov/cyanohabs


ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЩОДО ПИТНОЇ ВОДИ 
Рекомендації щодо охорони здоров’я у зв’язку з забрудненням води 

мікроцистинами (для широких мас населення) 
Система водопостачання _____________________, ідентифікатор ________, розташована в окрузі ___________, 

забруднена мікроцистинами. 

Мікроцистини – це сполуки, які виробляються ціанобактеріями (раніше вони називалися синьо-зеленими 
водоростями). Мікроцистини було виявлено в очищеній питній воді. У зразку, зібраному _______________, виявлено 
вміст мікроцистинів в об’ємі _____________ мікрограм на літр (мкг/л). Washington State Department of Health 
(Департамент охорони здоров’я штату Вашингтон) рекомендує всім людям НЕ ПИТИ ВОДУ, якщо рівень 
мікроцистинів перевищує 1,6 мкг/л. 

Вживання води, що містить концентрацію мікроцистинів, яка перевищує норму, може призвести до порушення 
функції печінки, діареї, блювоти, нудоти, оніміння в кінцівках або запаморочення. Жінки, які вагітні або годують 
грудьми, люді, які перебувають на діалізній терапії (або мають захворювання печінки), літні люди, особи з ослабленим 
імунітетом і діти віком до 6 років можуть бути більш вразливими до впливу мікроцистинів на здоров’я, ніж широкі 
маси населення. Якщо у вас або членів вашої родини з’явився будь-який із наведених симптомів, негайно зверніться 
до медичного закладу по допомогу.  

Що робити?  

Слід використовувати воду з інших джерел. Наприклад, купувати фасовану воду для пиття, приготування дитячих 
сумішей, приготування льоду, чищення зубів і приготування їжі.  

Можна використовувати таку воду для купання, миття рук, миття посуду, прання білизни та змивання в туалеті. Діти 
віком до шести років під час купання повинні перебувати під наглядом, щоб уникнути випадкового проковтування 
води. Після купання людям, у яких є відкриті рани або шкірні захворювання, як-от екзема, необхідно змити 
забруднену воду зі шкіри незабрудненою водою.  

Утилізуйте весь лід і напої, виготовлені із забрудненою водою. 

Домашнім тваринам слід давати воду з інших джерел. Негайно зверніться до ветеринара, якщо в домашніх тварин або 
худоби проявляються ознаки хвороби.  

Не кип’ятіть таку воду. Кип’ятіння води не знищить мікроцистини. У результаті цього концентрація цих речовин 
може збільшитися.  

Що сталося? Яких заходів вживають?  

У _______________________, джерелі питної води для нашої системи водопостачання, відбувається Harmful Algal 
Bloom (HAB, шкідливе цвітіння водоростей).  Ми тісно співпрацюємо з місцевими та державними органами охорони 
здоров’я, щоб знайти рішення в цій ситуації. Ми корегуємо наші процеси очищення, щоб зменшити вміст 
мікроцистинів, і ми продовжимо відбирати проби нашої води. Ми інформуватимемо вас про те, як просувається 
вирішення проблеми. Додаткову інформацію про HAB можна знайти на сайті https://www.epa.gov/cyanohabs (тільки 
англійською мовою). 

Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до _____________________________, скориставшись такими 
контактними даними: ______________________.  

Поділіться цією інформацією з усіма, хто п’є цю воду, особливо тими, хто міг не отримати цього повідомлення 
безпосередньо (наприклад, людьми у квартирах, будинках для літніх людей, школах і компаніях). Ви можете зробити 
це, розмістивши сповіщення в громадському місці, роздавши його копії людям на вулиці чи розіславши їх електронною 
поштою.  
 

Ви отримали це сповіщення від системи ________________________________ ____/____/_____. 
 

https://www.epa.gov/cyanohabs


CẢNH BÁO NƯỚC UỐNG 
Tư Vấn Sức Khỏe về Anatoxin-a cho Các Nhóm Dân Số Dễ Bị Tổn Thương 

Hệ thống _____________________, ID ________, đặt tại ___________ Quận bị nhiễm anatoxin-a. 
Anatoxin-a là các hợp chất được tạo ra bởi vi khuẩn lam (trước đây gọi là tảo xanh lam).  Anatoxin-a đã được phát 
hiện trong nước uống đã qua xử lý của chúng ta. Một mẫu được thu thập trên _________ cho thấy anatoxin-a ở 
mức ____ microgram/lít (μg/L). Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) khuyến 
cáo những người sau KHÔNG ĐƯỢC UỐNG NƯỚC khi mức anatoxin-a trên 0,3 μg/L: 

Nếu quý vị đang mang thai, cho con bú, đang điều trị lọc máu, là người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc 
trẻ em dưới 6 tuổi. 

Tiêu thụ nước có chứa anatoxin-a có thể dẫn đến mất phối hợp, giật cơ, co giật, khó thở và các triệu chứng nhiễm 
độc thần kinh tiềm ẩn khác: nhức đầu, chóng mặt, cảm giác lâng lâng, đau cơ, yếu cơ, buồn nôn hoặc nôn và tê 
liệt. Hãy tìm kiếm sự chăm sóc y tế nếu quý vị hoặc bất kỳ ai trong gia đình đang gặp phải bất kỳ triệu chứng nào 
trong số này.  

Tôi nên làm gì?  
Nếu quý vị đang mang thai, đang cho con bú, đang điều trị lọc máu, là người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc trẻ 
em dưới 6 tuổi, hãy sử dụng nước thay thế như nước đóng chai bán sẵn để uống, pha sữa công thức cho trẻ sơ 
sinh, tự làm đá, đánh răng và chế biến thức ăn cho trẻ sơ sinh đang bú bình.  

Trẻ em khỏe mạnh trên 6 tuổi và người lớn không thuộc các đối tượng được liệt kê ở trên có thể uống nước này. 
Tất cả mọi người có thể sử dụng nước để tắm, rửa tay, rửa chén bát, giặt giũ và xả toilet. Trẻ em dưới 6 tuổi phải 
được giám sát khi tắm để tránh vô tình nuốt phải nước. Sau khi tắm, hãy dội lại người lần cuối với nước không bị ô 
nhiễm đối với những người có vết thương hở hoặc mắc các bệnh về da như bệnh chàm. Rửa sạch các vật dụng 
đưa vào miệng trẻ sơ sinh và trẻ em (ví dụ: gặm nướu, núm vú, bình sữa, đồ chơi, đồ bạc) bằng nước không bị 
nhiễm độc. 

Không sử dụng đá và đồ uống hỗn hợp được làm từ nước bị ô nhiễm nếu những người được mô tả ở trên tiếp cận 
với các sản phẩm này. 

Liên hệ ngay với bác sĩ thú y nếu thú cưng hoặc vật nuôi có dấu hiệu bị bệnh.  

Không đun sôi nước. Việc đun sôi nước sẽ không làm phá hủy anatoxin-a và anatoxin-a có thể trở nên cô đặc 
hơn do đun sôi.  

Điều gì đã xảy ra? Điều gì đang được thực hiện?  
_______________________, nguồn nước uống cho hệ thống nước của chúng ta đang trải qua hiện tượng tảo nở 
hoa có hại (HAB).   Chúng tôi đang hợp tác chặt chẽ với các cơ quan y tế công cộng của tiểu bang và địa phương 
để giải quyết tình hình. Chúng tôi đang thực hiện các điều chỉnh đối với quy trình xử lý của mình để giảm anatoxin-
a và sẽ tiếp tục lấy mẫu nước.  Chúng tôi sẽ thông báo cho quý vị khi tình hình được giải quyết. Có thể tìm thêm 
thông tin về HAB tại https://www.epa.gov/cyanohabs (chỉ Tiếng Anh). 

 Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ _____________________________tại______________________.  

Vui lòng chia sẻ thông tin này cho bất kỳ ai uống nước này, đặc biệt là những người có thể không trực tiếp nhận 
được thông báo này (ví dụ: người sống trong căn hộ, viện dưỡng lão, trường học và doanh nghiệp). Quý vị có thể 
làm điều này bằng cách đăng thông báo này ở một nơi công cộng hoặc phân phát các bản sao trực tiếp hoặc qua 
thư.  
 
Thông báo này được gửi cho quý vị bởi _________________________Water System vào ngày ____/____/_____. 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


CẢNH BÁO NƯỚC UỐNG 
Tư Vấn Sức Khỏe về Anatoxin-a (Nhóm Dân Số Chung) 

Hệ thống _____________________, ID ________, đặt tại ___________ Quận bị nhiễm anatoxin-a. 
Anatoxin-a là các hợp chất được tạo ra bởi vi khuẩn lam (trước đây gọi là tảo xanh lam).  Anatoxin-a đã được phát 
hiện trong nước uống đã qua xử lý của chúng ta. Một mẫu được thu thập trên _________ cho thấy anatoxin-a ở 
mức ____ microgram/lít (μg/L). Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) khuyến 
cáo tất cả mọi người KHÔNG ĐƯỢC UỐNG NƯỚC khi mức anatoxin-a trên 1,6 μg/L: 

Tiêu thụ nước có chứa anatoxin-a có thể dẫn đến mất phối hợp, giật cơ, co giật, khó thở và các triệu chứng nhiễm 
độc thần kinh tiềm ẩn khác: nhức đầu, chóng mặt, cảm giác lâng lâng, đau cơ, yếu cơ, buồn nôn hoặc nôn và tê 
liệt. Hãy tìm kiếm sự chăm sóc y tế nếu quý vị hoặc bất kỳ ai trong gia đình đang gặp phải bất kỳ triệu chứng nào 
trong số này.  
 
Tôi nên làm gì?  
Hãy sử dụng nước thay thế như nước đóng chai bán sẵn để uống, pha sữa công thức cho trẻ sơ sinh, tự làm đá, 
đánh răng và chế biến thức ăn cho trẻ sơ sinh đang bú bình.  

Mọi người có thể sử dụng nước để tắm, rửa tay, rửa chén bát, giặt giũ và xả toilet. Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ phải 
được giám sát khi tắm để tránh vô tình nuốt phải nước. Sau khi tắm, hãy dội lại người lần cuối với nước không bị ô 
nhiễm đối với những người có vết thương hở hoặc mắc các bệnh về da như bệnh chàm. Rửa sạch các vật dụng 
đưa vào miệng trẻ sơ sinh và trẻ em (ví dụ: gặm nướu, núm vú, bình sữa, đồ chơi, đồ bạc) bằng nước không bị 
nhiễm độc. 

Không sử dụng đá và đồ uống hỗn hợp được làm từ nước bị ô nhiễm. 

Thú cưng không nên uống nước.  Liên hệ ngay với bác sĩ thú y nếu thú cưng hoặc vật nuôi có dấu hiệu bị bệnh.  

Không đun sôi nước. Việc đun sôi nước sẽ không làm phá hủy anatoxin-a và anatoxin-a có thể trở nên cô đặc 
hơn do đun sôi.  
 
Điều gì đã xảy ra? Điều gì đang được thực hiện?  
_______________________, nguồn nước uống cho hệ thống nước của chúng ta đang trải qua hiện tượng tảo nở 
hoa có hại (HAB). Chúng tôi đang hợp tác chặt chẽ với các cơ quan y tế công cộng của tiểu bang và địa phương 
để giải quyết tình hình. Chúng tôi đang thực hiện các điều chỉnh đối với quy trình xử lý của mình để giảm anatoxin-
a và sẽ tiếp tục lấy mẫu nước.  Chúng tôi sẽ thông báo cho quý vị khi tình hình được giải quyết. Có thể tìm thêm 
thông tin về HAB tại https://www.epa.gov/cyanohabs (chỉ Tiếng Anh). 

Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ _____________________________tại______________________.  
Vui lòng chia sẻ thông tin này cho bất kỳ ai uống nước này, đặc biệt là những người có thể không trực tiếp nhận 
được thông báo này (ví dụ: người sống trong căn hộ, viện dưỡng lão, trường học và doanh nghiệp). Quý vị có thể 
làm điều này bằng cách đăng thông báo này ở một nơi công cộng hoặc phân phát các bản sao trực tiếp hoặc qua 
thư.  
 
Thông báo này được gửi cho quý vị bởi_________________________ Water System vào ngày ____/____/_____. 
 
  

https://www.epa.gov/cyanohabs


CẢNH BÁO NƯỚC UỐNG 
Tư Vấn Sức Khỏe về Cylindrospermopsin cho Các Nhóm Dân Số Dễ Bị Tổn Thương 

Hệ thống_____________________, ID ________, đặt tại ___________ Quận bị nhiễm cylindrospermopsin. 

Cylindrospermopsin là một hợp chất được tạo ra bởi vi khuẩn lam (hay còn gọi là tảo xanh lam) đã được phát hiện 
trong nước uống đã qua xử lý của chúng ta. Một mẫu được thu thập trên __________ cho thấy cylindrospermopsin 
ở mức ______ microgram/lít (μg/L). Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) 
khuyến cáo những người sau KHÔNG ĐƯỢC UỐNG NƯỚC khi mức cylindrospermopsin trên 0,7 μg/L: 

Nếu quý vị đang mang thai, cho con bú, đang điều trị lọc máu (hoặc có tình trạng về gan từ trước), là 
người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc trẻ em dưới 6 tuổi. 

Việc tiêu thụ nước có chứa nồng độ cylindrospermopsin vượt quá cấp độ hành động có thể dẫn đến đau bụng, sốt, 
nôn mửa, tiêu chảy hoặc suy giảm chức năng gan hay thận. Hãy tìm kiếm sự chăm sóc y tế nếu quý vị hoặc bất kỳ 
ai trong gia đình đang gặp phải bất kỳ triệu chứng nào trong số này.  

Tôi nên làm gì?  
Nếu quý vị đang mang thai, đang cho con bú, đang điều trị lọc máu (hoặc có tình trạng về gan từ trước), là người 
già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc trẻ em dưới 6 tuổi, hãy sử dụng nước thay thế như nước đóng chai bán sẵn để 
uống, pha sữa công thức cho trẻ sơ sinh, tự làm đá, đánh răng và chế biến thức ăn cho trẻ sơ sinh đang bú bình. 

Trẻ em khỏe mạnh trên sáu tuổi và người lớn không thuộc các đối tượng được liệt kê ở trên có thể uống nước 
này. Tất cả mọi người có thể sử dụng nước để tắm, rửa tay, rửa chén bát, giặt giũ và xả toilet. Trẻ em dưới sáu 
tuổi phải được giám sát khi tắm để tránh vô tình nuốt phải nước. Sau khi tắm, hãy dội lại người lần cuối với nước 
không bị ô nhiễm đối với những người có vết thương hở hoặc mắc các bệnh về da như bệnh chàm.  

Không sử dụng đá và đồ uống hỗn hợp được làm từ nước bị ô nhiễm nếu những người được mô tả ở trên tiếp cận 
với các sản phẩm này. 

Thú cưng nên được cho uống nước thay thế. Liên hệ ngay với bác sĩ thú y nếu thú cưng hoặc vật nuôi có dấu hiệu 
bị bệnh.  

Không đun sôi nước. Việc đun sôi nước sẽ không làm phá hủy cylindrospermopsin và cylindrospermopsin có thể 
trở nên cô đặc hơn do đun sôi.  

Điều gì đã xảy ra? Điều gì đang được thực hiện?  
_______________________, nguồn nước uống cho hệ thống nước của chúng ta đang trải qua hiện tượng tảo nở 
hoa có hại (HAB).  Chúng tôi đang hợp tác chặt chẽ với các cơ quan y tế công cộng của tiểu bang và địa phương 
để giải quyết tình hình. Chúng tôi đang thực hiện các điều chỉnh đối với quy trình xử lý của mình để giảm 
cylindrospermopsin và sẽ tiếp tục lấy mẫu nước. Chúng tôi sẽ thông báo cho quý vị khi tình hình được giải quyết. 
Có thể tìm thêm thông tin về HAB tại https://www.epa.gov/cyanohabs (chỉ Tiếng Anh). 

Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ _____________________________tại______________________.  

Vui lòng chia sẻ thông tin này cho bất kỳ ai uống nước này, đặc biệt là những người có thể không trực tiếp nhận 
được thông báo này (ví dụ: người sống trong căn hộ, viện dưỡng lão, trường học và doanh nghiệp). Quý vị có thể 
làm điều này bằng cách đăng thông báo này ở một nơi công cộng hoặc phân phát các bản sao trực tiếp hoặc qua 
thư.  

Thông báo này được gửi cho quý vị bởi_________________________ Water System vào ngày ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


CẢNH BÁO NƯỚC UỐNG 
Tư Vấn Sức Khỏe về Cylindrospermopsin (Nhóm Dân Số Chung) 

Hệ thống_____________________, ID ________, đặt tại ___________ Quận bị nhiễm cylindrospermopsin. 

Cylindrospermopsin là một hợp chất được tạo ra bởi vi khuẩn lam (hay còn gọi là tảo xanh lam) đã được phát hiện 
trong nước uống đã qua xử lý của chúng ta. Một mẫu được thu thập trên _________ cho thấy cylindrospermopsin 
ở mức ____ microgram/lít (μg/L). Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) 
khuyến cáo tất cả mọi người KHÔNG ĐƯỢC UỐNG NƯỚC khi mức cylindrospermopsin trên 3,0 μg/L: 

Việc tiêu thụ nước có chứa nồng độ cylindrospermopsin vượt quá cấp độ hành động có thể dẫn đến đau bụng, sốt, 
nôn mửa, tiêu chảy hoặc suy giảm chức năng gan hay thận. Nếu quý vị đang mang thai, cho con bú, đang điều trị 
lọc máu (hoặc có tình trạng về gan từ trước), là người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc trẻ em dưới 6 tuổi quý vị 
có thể nhạy cảm hơn đối với các ảnh hưởng đến sức khỏe của cylindrospermopsin so với dân số chung. Hãy tìm 
kiếm sự chăm sóc y tế nếu quý vị hoặc bất kỳ ai trong gia đình đang gặp phải bất kỳ triệu chứng nào trong số này.  

Tôi nên làm gì?  
Hãy sử dụng nước thay thế như nước đóng chai bán sẵn để uống, pha sữa công thức cho trẻ sơ sinh, tự làm đá, 
đánh răng và chế biến thức ăn cho trẻ sơ sinh đang bú bình.  

Mọi người có thể sử dụng nước để tắm, rửa tay, rửa chén bát, giặt giũ và xả toilet. Trẻ em dưới sáu tuổi phải được 
giám sát khi tắm để tránh vô tình nuốt phải nước. Sau khi tắm, hãy dội lại người lần cuối với nước không bị ô 
nhiễm đối với những người có vết thương hở hoặc mắc các bệnh về da như bệnh chàm.  

Không sử dụng đá và đồ uống hỗn hợp được làm từ nước bị ô nhiễm. 

Thú cưng nên được cho uống nước thay thế. Liên hệ ngay với bác sĩ thú y nếu thú cưng hoặc vật nuôi có dấu hiệu 
bị bệnh.  

Không đun sôi nước. Việc đun sôi nước sẽ không làm phá hủy cylindrospermopsin và cylindrospermopsin có thể 
trở nên cô đặc hơn do đun sôi.  

Điều gì đã xảy ra? Điều gì đang được thực hiện?  
_______________________, nguồn nước uống cho hệ thống nước của chúng ta đang trải qua hiện tượng tảo nở 
hoa có hại (HAB).  Chúng tôi đang hợp tác chặt chẽ với các cơ quan y tế công cộng của tiểu bang và địa phương 
để giải quyết tình hình. Chúng tôi đang thực hiện các điều chỉnh đối với quy trình xử lý của mình để giảm 
cylindrospermopsin và sẽ tiếp tục lấy mẫu nước. Chúng tôi sẽ thông báo cho quý vị khi tình hình được giải quyết. 
Có thể tìm thêm thông tin về HAB tại https://www.epa.gov/cyanohabs (chỉ Tiếng Anh). 

Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ _____________________________tại______________________.  

Vui lòng chia sẻ thông tin này cho bất kỳ ai uống nước này, đặc biệt là những người có thể không trực tiếp nhận 
được thông báo này (ví dụ: người sống trong căn hộ, viện dưỡng lão, trường học và doanh nghiệp). Quý vị có thể 
làm điều này bằng cách đăng thông báo này ở một nơi công cộng hoặc phân phát các bản sao trực tiếp hoặc qua 
thư.  
 

Thông báo này được gửi cho quý vị bởi_________________________ Water System vào ngày ____/____/_____. 

  

https://www.epa.gov/cyanohabs


CẢNH BÁO NƯỚC UỐNG 
Tư Vấn Sức Khỏe về Microcystin cho Các Nhóm Dân Số Dễ Bị Tổn Thương 

Hệ thống_____________________, ID ________, đặt tại ___________ Quận bị nhiễm microcystin. 

Microcystin là các hợp chất được tạo ra bởi vi khuẩn lam (hay còn gọi là tảo xanh lam). Microcystin đã được phát 
hiện trong nước uống đã qua xử lý của chúng ta. Một mẫu được thu thập trên _________ cho thấy microcystin ở 
mức ____ microgram/lít (μg/L). Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) khuyến 
cáo những người sau KHÔNG ĐƯỢC UỐNG NƯỚC khi mức microcystin trên 0,3 μg/L: 

 Nếu quý vị đang mang thai, cho con bú, đang điều trị lọc máu, là người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc 
trẻ em dưới 6 tuổi. 

Việc tiêu thụ nước có chứa nồng độ microcystin vượt quá cấp độ hành động có thể dẫn đến chức năng gan bất 
thường, tiêu chảy, nôn mửa, buồn nôn, tình trạng tê hoặc chóng mặt. Hãy tìm kiếm sự chăm sóc y tế nếu quý vị 
hoặc bất kỳ ai trong gia đình đang gặp phải bất kỳ triệu chứng nào trong số này.  

Tôi nên làm gì?  
 Nếu quý vị đang mang thai, đang cho con bú, đang điều trị lọc máu, là người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc 
trẻ em dưới 6 tuổi, hãy sử dụng nước thay thế như nước đóng chai bán sẵn để uống, pha sữa công thức cho trẻ 
sơ sinh, tự làm đá, đánh răng và chế biến thức ăn cho trẻ sơ sinh đang bú bình. Trẻ em khỏe mạnh trên sáu tuổi 
và người lớn không thuộc các đối tượng được liệt kê ở trên có thể uống nước này. Tất cả mọi người có thể sử 
dụng nước để tắm, rửa tay, rửa chén bát, giặt giũ và xả toilet. Trẻ em dưới 6 tuổi phải được giám sát khi tắm để 
tránh vô tình nuốt phải nước. Sau khi tắm, hãy dội lại người lần cuối với nước không bị ô nhiễm đối với những 
người có vết thương hở hoặc mắc các bệnh về da như bệnh chàm.  

Không sử dụng đá và đồ uống hỗn hợp được làm từ nước bị ô nhiễm nếu những người được mô tả ở trên tiếp cận 
với các sản phẩm này. 

Thú cưng nên được cho uống nước thay thế. Liên hệ ngay với bác sĩ thú y nếu thú cưng hoặc vật nuôi có dấu hiệu 
bị bệnh.  

Không đun sôi nước. Việc đun sôi nước sẽ không làm phá hủy microcystin và microcystin có thể trở nên cô đặc 
hơn do đun sôi.  

Điều gì đã xảy ra? Điều gì đang được thực hiện?  
_______________________, nguồn nước uống cho hệ thống nước của chúng ta đang trải qua hiện tượng tảo nở 
hoa có hại (HAB).  Chúng tôi đang hợp tác chặt chẽ với các cơ quan y tế công cộng của tiểu bang và địa phương 
để giải quyết tình hình. Chúng tôi đang thực hiện các điều chỉnh đối với quy trình xử lý của mình để giảm 
microcystin và sẽ tiếp tục lấy mẫu nước. Chúng tôi sẽ thông báo cho quý vị khi tình hình được giải quyết. Có thể 
tìm thêm thông tin về HAB tại https://www.epa.gov/cyanohabs (chỉ Tiếng Anh). 

Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ _____________________________tại______________________.  

Vui lòng chia sẻ thông tin này cho bất kỳ ai uống nước này, đặc biệt là những người có thể không trực tiếp nhận 
được thông báo này (ví dụ: người sống trong căn hộ, viện dưỡng lão, trường học và doanh nghiệp). Quý vị có thể 
làm điều này bằng cách đăng thông báo này ở một nơi công cộng hoặc phân phát các bản sao trực tiếp hoặc qua 
thư.  
 

Thông báo này được gửi cho quý vị bởi_________________________ Water System vào ngày ____/____/_____.  

https://www.epa.gov/cyanohabs


CẢNH BÁO NƯỚC UỐNG 
Tư Vấn Sức Khỏe về Microcystin (Nhóm Dân Số Chung) 

Hệ thống_____________________, ID ________, đặt tại ___________ Quận bị nhiễm microcystin. 

Microcystin là các hợp chất được tạo ra bởi vi khuẩn lam (hay còn gọi là tảo xanh lam). Microcystin đã được phát 
hiện trong nước uống đã qua xử lý của chúng ta. Một mẫu được thu thập trên _________ cho thấy microcystin ở 
mức ____ microgram/lít (μg/L). Washington State Department of Health (Sở Y Tế Tiểu Bang Washington) khuyến 
cáo tất cả mọi người KHÔNG ĐƯỢC UỐNG NƯỚC khi mức microcystin trên 1,6 μg/L: 

Việc tiêu thụ nước có chứa nồng độ microcystin vượt quá cấp độ hành động có thể dẫn đến chức năng gan bất 
thường, tiêu chảy, nôn mửa, buồn nôn, tình trạng tê hoặc chóng mặt. Nếu quý vị đang mang thai, cho con bú, đang 
điều trị lọc máu (hoặc có tình trạng về gan từ trước), là người già, bị suy giảm hệ miễn dịch hoặc trẻ em dưới 6 
tuổi, quý vị có thể nhạy cảm hơn đối với các ảnh hưởng đến sức khỏe của microcystin so với dân số chung. Hãy 
tìm kiếm sự chăm sóc y tế nếu quý vị hoặc bất kỳ ai trong gia đình đang gặp phải bất kỳ triệu chứng nào trong số 
này.  

Tôi nên làm gì?  
Hãy sử dụng nước thay thế như nước đóng chai bán sẵn để uống, pha sữa công thức cho trẻ sơ sinh, tự làm đá, 
đánh răng và chế biến thức ăn cho trẻ sơ sinh đang bú bình.  

Mọi người có thể sử dụng nước để tắm, rửa tay, rửa chén bát, giặt giũ và xả toilet. Trẻ em dưới sáu tuổi phải được 
giám sát khi tắm để tránh vô tình nuốt phải nước. Sau khi tắm, hãy dội lại người lần cuối với nước không bị ô 
nhiễm đối với những người có vết thương hở hoặc mắc các bệnh về da như bệnh chàm.  

Không sử dụng đá và đồ uống hỗn hợp được làm từ nước bị ô nhiễm. 

Thú cưng nên được cho uống nước thay thế. Liên hệ ngay với bác sĩ thú y nếu thú cưng hoặc vật nuôi có dấu hiệu 
bị bệnh.  

Không đun sôi nước. Việc đun sôi nước sẽ không làm phá hủy microcystin và microcystin có thể trở nên cô đặc 
hơn do đun sôi.  

Điều gì đã xảy ra? Điều gì đang được thực hiện?  
_______________________, nguồn nước uống cho hệ thống nước của chúng ta đang trải qua hiện tượng tảo nở 
hoa có hại (HAB).  Chúng tôi đang hợp tác chặt chẽ với các cơ quan y tế công cộng của tiểu bang và địa phương 
để giải quyết tình hình. Chúng tôi đang thực hiện các điều chỉnh đối với quy trình xử lý của mình để giảm 
microcystin và sẽ tiếp tục lấy mẫu nước. Chúng tôi sẽ thông báo cho quý vị khi tình hình được giải quyết. Có thể 
tìm thêm thông tin về HAB tại https://www.epa.gov/cyanohabs (chỉ Tiếng Anh). 

Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ _____________________________tại______________________.  

Vui lòng chia sẻ thông tin này cho bất kỳ ai uống nước này, đặc biệt là những người có thể không trực tiếp nhận 
được thông báo này (ví dụ: người sống trong căn hộ, viện dưỡng lão, trường học và doanh nghiệp). Quý vị có thể 
làm điều này bằng cách đăng thông báo này ở một nơi công cộng hoặc phân phát các bản sao trực tiếp hoặc qua 
thư.  
 

Thông báo này được gửi cho quý vị bởi_________________________ Water System vào ngày ____/____/_____. 

 

https://www.epa.gov/cyanohabs
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Appendix F―Lab Lists 

Lab capacity and lab turnaround time for cyanotoxin analysis is currently a significant challenge for utilities 

encountering a cyanobacteria bloom. For finished water drinking water samples, we recommend using a 

Washington state-certified lab if one is available and can provide adequate turnaround time. Check the 

Ecology website for the most current list.  

Labs approved for Cyanotoxin analysis by Ecology lab certification program 

Approved Labs Location Phone 

EPA 

Method 

5441 

EPA 

Method 

5452 

EPA 

Method 

5463 

King County 

Environmental4 
Seattle, WA (206) 477-7117 Yes Yes Yes 

Eurofins Eaton 

Analytical, LLC 
Monrovia, CA (626) 386-1170 - Yes Yes 

Source: apps.ecology.wa.gov/laboratorysearch. 

EPA Approved Lab Methods for Cyanotoxins: 

1. EPA Method 544: Microcystin-LA, Microcystin-RR, Microcystin-LF, Microcystin-YR, Microcystin-LR, 

Microcystin-LY, Nodularin (LC/MS/MS). 

2. EPA Method 545: Cylindrospermopsin, Anatoxin-a (LC/ESI-MS/MS) 

3. EPA Method 546: Total Microcystins (ELISA). 

4. Accepts outside samples by special arrangement only, contact ODW regional office 

Labs approved for Cyanotoxin analysis by other states’ programs 

If a Washington state certified lab is unavailable, the next-best option is to use a lab accredited by another 

state. The National Environmental Laboratory Accreditation Conference (NELAC) provides a listing of 

member state certified labs at Home Page—TNI LAMS—National Environmental Laboratory Accreditation 

Management System (nelac-institute.org). 

EPA Approved Labs for UCMR4 Cyanotoxins 

A third option is to use a UCMR4-approved lab. Use caution, now that UCMR4 monitoring is complete, EPA 

is not maintaining this list. Make sure the lab is still actively performing the method(s) you need.  

The following table lists in-state UCMR4 approved labs. Full list at epa.gov/dwucmr/list-laboratories-

approved-epa-fourth-unregulated-contaminant-monitoring-rule-ucmr-4. 

Approved Labs Location Phone 

EPA 

Method 

5441 

EPA 

Method 

5452 

EPA 

Method 

5463 

King County 

Environmental 
Seattle, WA (206) 477-7117 Yes Yes Yes 

Water Management Tacoma, WA (253) 531-3121 - Yes Yes 

https://apps.ecology.wa.gov/laboratorysearch/
https://lams.nelac-institute.org/
https://lams.nelac-institute.org/
https://www.epa.gov/dwucmr/list-laboratories-approved-epa-fourth-unregulated-contaminant-monitoring-rule-ucmr-4
https://www.epa.gov/dwucmr/list-laboratories-approved-epa-fourth-unregulated-contaminant-monitoring-rule-ucmr-4
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Labs for Cyanobacteria identification and enumeration only  
Note: In addition to the following, labs listed above can usually identify and enumerate freshwater 

phytoplankton. 

 

Lab Name  Address Phone 

Advanced Eco-Solutions, Inc. 

Darren Brandt 

Darren.brandt@adveco-sol.com 

1324 N Liberty Lake Rd, #124 

Liberty Lake, WA 99019 

(509) 226-0146 

(208) 660-8733 

Aquatic Analysts 

Jim Sweet 

jwsweet@aol.com 

www.AAalgae.com  

43 Telegraph Ln 

Friday Harbor, WA 98250 

 

(503) 869-5032 

 

EcoAnalysts 

www.ecoanalysts.com 

also provide chlorophyll-a (EPA 

methods 445 and 446) and 

phycocyanin analysis  

1420 S Blaine St, Suite 14 

Moscow, ID 83843 
(208) 882-2588 

Ext 21 

Source: epa.gov/cyanohabs/laboratories-analyze-cyanobacteria-and-

cyanotoxins#washington. 

 

  

mailto:Darren.brandt@adveco-sol.com
mailto:jwsweet@aol.com
http://www.aaalgae.com/
http://www.ecoanalysts.com/
http://www.ecoanalysts.com/
https://www.epa.gov/cyanohabs/laboratories-analyze-cyanobacteria-and-cyanotoxins%23washington
https://www.epa.gov/cyanohabs/laboratories-analyze-cyanobacteria-and-cyanotoxins%23washington
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