Bao Vé Thi Nudi

Hay nghi t&i thii nudi ctia minh khi hoach dinh cho tinh trang khan cap. Phai dua thii nui t6i dau trong tinh

trang khin cAp. Nhé dé€n nhu ciu ctia ching khi soan bd dung cu siin sang cho gia dinh.

Trudc thim hoa

Tim ndi an toan cho thd nudi §. Chd & cho thi
nudi, ndi ki€m soit dong vat, bénh x4 cho dong
vat, ban bé va than quy&n khdng bi nguy hiém
12 nhitng Iwa chon kh4 di. Mot s6 khdch san va
quén tro ciing c6 thé cho quy vi mang theo thi
nudi. Hdi ho truc d€ bi€t chic chin 1a dugc.

Phai nhé cho thd nubi ciia quy vi luén deo thé
tén dudc cap nhat. Peo nhin cho mdi thd nudi
c6 ghi thong tin lién lac.

Nhé cho thd nudi duge chich ngira diy dd. Chd
& cho thii nudi c6 thé doi héi gidy t& chich ngira
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N&u tinh trang khan cap xdy ra, giit thi nudi
trong nha d€ quy vi c6 thé tim ching.

Dirng chd t6i phiit cudi mdi chudn bi. Chanh
quyén c6 thé canh gidc trudc vai gid hay vai
ngay.

Chd & cho thii nudi s& dudce giif trén ciin ban
dén trudc duge phuc vu trude. Goi trude dé chic
12 con chd. Mang theo nhitng vat dung trong bd
ti€p liéu khin cip cla thi nudi.

N&u di tan, thi mang theo tha nudi

® Né&u khong an toan cho quy vi & trong khu
vuc thdm hoa, thi cling khong an toan cho
thid nudi ctia quy vi § d6. Pirng dé chiing &
trong nha, cot day xich & bén ngoai hay dé
chiing di rong. Chiing c6 thé d& dang bi
thuong, lac mat hay chét.

® N&u quy vi ra di, nén mang theo thii nudi
ngay c khi nghi riing minh c6 thé trd vé nha
trong vai gid.

® Di tdn sém — né&u chd 1énh di tn, quy vi c6
thé phii b6 lai thd nudi.

Né&u khong di tan
B Gii thd nudi & noi an toan trong nha minh.

® Cotchd vao day gilt va nhdt meo trong
chudng. Nhé deo thé cho ching.

Sip xép trudc d€ ngudi lang giéng ddng tin cay
lo cho thid nudi n&u quy vi khong c6 & nha
trong trudng hgp khan cap. Ho phai thodi méi
véi thd nudi clia quy vi, biét ndi chiing & va cic
ti€p liéu clia chiing, va c6 chia khéa nha cia
quy Vvi.

Sau tham hoa

Khong d& thi nudi di rong. Thii nudi c6 thé bi
lac mi't n&u noi & va mui quen thudc khong con
nira.

Trong vai ngdy dau, nén cdt ché vao day giit
va nhSt meo trong chudng & nha. N&u nha bi hu
hdng, chiing ¢ thé thoat ra va bi lac mat.

Hiy kién nhin véi thi nudi. Bit dau théi quen
clia chiing cang s6m cang tot. Sin sang cho cic
van @& vé hanh vi. N&u van dé nay tiép tuc xay
ra, hay thd nudi clia quy vi c6 van dé vé siic
khée, néi cho béc si thi y biét.

Danbh sach ti€p liéu khan cap cho thi nudi

Chu&n bi moi thit sin sang. B3 cic tiép liéu trong
thiing chita chic chin, dé mang. Bao gom:

Thudc va ho so'y t€ dé trong thiing khdng thAm
nudc, va bd sd ciru.

Day giff va cot chic chin. Mot thiing chita 16n an
toan cho thii nudi c6 thé ding, xoay trd va nim
dugc. B thém mén hay khin dé ching ngi.

Hinh d€ nhin dién thd bi lac va gid'y chitng
minh ching 12 thd ctia quy vi.

Thitc 4n vA nuSc udng cho it nhit by ngay cho
mdi thd nuoi.

Tb, thiing dung phan méo va thiing ric, va dd

khui hop bing tay.

Thong tin vé thdi bi€u cho in, tinh trang y t&,
vin dé hanh vi, cling tén va s6 dién thoai clia
bac sithi y.

Giudng ngl va d6 chdi ctia thi nudi, néu dé
mang theo.

Biéo chi, khin gidy, tii dung rdc bing nhua, db
stra soan va nu6c tdy rita nha.



