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Cim DPai Dich

Dai dich cim 12 sw byc phat ciia siéu vi cim méi
trén khip thé gigi

Pai dich cdm ciim -- hay cdm -- 12 sy bdc phit cla
mot loai siéu vi clim mdi l1ay lan rat nhanh chéng tir
qudc gia ndy sang qudc gia khéc. Do siéu vi con
méi, nén ngudi ta khong cé mién dich ty nhién ddi
véiné va ciing chura ché tao dudc thudc chling ngira
trong nhiéu thang. Khi chua c6 thudc chling ngira
hay hé mié&n dich, thi siéu vi s& 1dy nhanh chéng tir
ngudi nay sang ngudi khac. Hang traim ngan ngudi
tai qudc gia chiing ta c6 thé bi bénh, va nhiéu ngudi
c6 thé bi chét.

D4 tirng c6 ba dai dich cim 16n vao thé€ ky 20 — cdc
nim 1918, 1957 va 1968. Khong ai biét dai dich ciim
sip d€n sé bit ddu & dau hay khi nio nhung cic
vién chic siic khde ddng y ring d6 chi con 1 van dé
thdi gian.

Nén dy tri gi néu cé dai dich xay ra

Pai dich ctim c6 thé rit nguy hi€m, do d6 moi ngudi
nén chuin bi cho diéu té nhat. V4i mot phin ba luc
lugng lao dong bi bénh hay nim nha, ti€p liéu va
dich vu c6 thé bi han ché& hay gidn doan.

Céc vién chic sic khde c6 thé hanh dong manh.
Quy vi s& dudc yéu cAu tranh xa ngudi khic, nhitng
noi tu hop cong cong 16n nhur hoa nhac hay thé thao
c6 thé bi hily bd, va nha trudng cé thé bi déng cita.
Cic vién chic stic khde c6 thé ra 1énh giit ngudi bi
nhiém siéu vi & nha hoiic vao nhifng cd s dic biét.
Quy vi c6 thé phai mang khiu trang tai cdc co s3 y
t& hay nhifng noi cong cong khic.

Pai dich ctim c6 thé x3y ra trong mot thdi gian dai.
Pai dich cim nam 1918 kéo dai 18 thang.

Nén lam gi ngay bay gio

® Bi€t ro ling giéng ctia minh. Khuyén khich ngudi
khéc chuén bi.

® Sin sang gitip gia dinh va ldng giéng 12 130 nién
hay ngudi c¢6 nhu cau dic biét néu dich vu ma ho
phu thudc vao khong c6 sén.

® Bi&trd chinh siach nha trudng vé bénh tat va
ving mit. Dit chuong trinh lo cho con néu nha
trudng déng cla trong thdi gian dai.

® Nén chuin bi nghi 1am & nha khi bi bénh. Biét 1o
chinh sich lao dong vé& nghi bénh, ving mit, thdi
gian nghi va lam vi€c tir nha.

® Nén c6 sdn mot chuong trinh. Moi ndi lam viéc
nén c6 sin chuong trinh cho nhitng cong viéc
thi€t y&€u néu mot s6 16n nhin vién ving mit
nhiéu thing.

® Tim cdch hoan thinh cong viéc ma it cAn ti€p
xudc cd nhin, nhu s dung dién thu va hoi hop
qua dién thoai.

®  Chu&n bi xoay x4 trong mdt tudn hay lau hon
v6i nhitng gi quy vi c6 & nha. Cita hang c6 thé
khdng md cita hay c6 it tiép liéu.

® Hoach dinh d€ gidi han s6 1an ra khdi nha ma
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quy vi can d€ mua sam hay lam cong viéc 1it
vat.

Phong ngita maAm bénh lay lan

Si€u vi cim lay tr ngudi nay sang ngudi khac khi
ngudi nhiém bénh ho, hit hoi hay s& vao nhitng vat
ma ngudi khidc ding. P& bdo vé bin than va ngudi
khac:

B Che miéng va miii khi ho hay hit hoi. Ho vao
tay 40 hay che miéng v miii biing khin gidy.

B Ria tay sach s&. Xa bong va nu6c 4m Ia 5t
nhat, nhung gel rira tay c¢6 con hay khin gidy xai
mot 1An ciing hiéu qua.

® Khdng s vio mit, mili hay miéng.

= & nha khi bi bénh hay ¢6 triéu chiing cim. U6ng
thém nudc, nghi ngoi nhiéu va di khdm véi
ngudi chim séc sitc khde khi cin thiét.

Biét nhitng diéu ce ban vé chim séc tai gia

® Bi&t cich chim séc ngudi bi sot, dau nhiic co thé
va sung phdi. Trong thdi gian dai dich, 1am theo
chi din cia vién chic sirc khde.

B Bi&t v& mat nude. Siéu vi cim 1am cho c§ thé bi
mat nu6e do bi sdt va ra md hodi. PE y xem c6 bi
y&u 6t, chodng vang, khd miéng, nudc ti€u dic
¢6 mau sim, huy&t 4p thap hay mach nhanh khi
nim hay ngdi xuéng khong. Pay 1a nhitng diu
hiéu bi ma't nu6c. P& phong ngira mit nuéc,
diéu quan trong 12 ngudi bi cim phai udng nhiéu
nuéc — cho dén 12 ly mdi ngay.



