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Не допускайте розповсюдження мікробів 
 

 

 
Коли ви кашляєте або чихаєте, прикривайте ніс і рот 
серветкою 
 

або 
  

 

  
кашляйте чи чихайте, 
прикриваючись верхньою 
частиною рукава, а не 
руками. 

 

  

    
Використану 
серветку 
викиньте у 
відро для 
сміття. 
 

  

 

   
 
Можливо, вас попросять надівати 
хірургічну маску для захисту інших 
людей. 
 

 

Мийте руки водою з 
милом 
 

  

 або 
 
 
очищуйте спиртовим 
засобом для рук. 

 

    

  Очищуйте руки 
___________________________________________________ 
            після кашлю або чхання. 
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