WASHINGTON
MILITARY
DEPARTMENT
Emergency Management Division

B0 QUAN SU WASHINGTON
Ban Quén Ly Bénh Cap Ciu
Camp Murray, WA 98430-5122

Web site: www.emd.wa.gov
Pia chi trang web: WWW.emd.wa.gov
253-512-7000; (800) 562-6108

@ Healin

BO Y TE TIEU BANG
WASHINGTON

PO Box 47890

Olympia, WA 98504-7890

Web site: Www.emd.wa.gov
Dia chi trang web: www.doh.wa.gov
360-236-4027; (800) 525-0127

Dich Sung Phdi

Dich la gi?

Dich 13 bénh truyén nhiém khong thudng xay
ra & tha vat va ngudi, do vi trung Yersinia
pestis (Y. pestis) giy ra. Y. pestis co trong
giong chudt bo hoang va bo chét trén ngudi
chiing tai nhiéu ndi trén th& gidi, bao gdm hau
hét mién tdy Hoa Ky. Bénh nay c6 thé dugc
diéu tri biing thudc try sinh.

Nhiing loai dich

Dich c¢6 thé lan truyén va gy bénh theo mot
hoic nhiéu dang sau dy:

W Khi vi tring Y. pestis xam nhap vao co thé
qua vé&t cin clia bo chét bi nhiém hoic qua
vét da dt, bénh tir d6 phdt ra dugc goi 1a
dich hach. “Sung hach bach huyé&t” 1a hach
bach huyét sung 1én dau dén. Dich hach 1a
dang thong thudng nhit clia bénh nay va
néu khong diéu tri s& c6 thé dua dén dich
nhiém trung mdu (xem duéi day).

B Khi vi trung Y. pestis tich lily trong mau
s& gy soc nhiém trong va thanh bénh dich
nhiém trung mau.

B Khi hit vao vi tring Y. pestis, vi tring nay
bam trong phdi va giy thanh bénh dich
sung phdi. Dich sung phdi dic biét ddng
ngai vi c6 thé lay tif ngudi ndy sang ngudi
khéc.

Dich sung phéi lan truyén nhu thé
nao? Co cac triéu ching gi?

Dich sung phdi xay ra khi hit vao vi tring Y.
pestis. Bénh nay c6 thé 1ay qua sy ti&p xiic
d6i mit khi ngudi bénh ho hodc hit hoi. Vi vi
tring xAm nhap co thé qua dudng ho hap, nén
dich sung phdi c6 thé bi ¢d ¥ truyén nhiém néu
vi trung dudgc phun vao khong khi.

Cic triéu chitng dich sung phdi bit diu boc
phat tr mot d&€n bon ngay sau khi bi nhiém
tring. C4c triéu chitng nay bao gdm sét, nhiic
diu, y&u ngudi va ho ra mau hoic nudc vi
nhi&m tring phdi (sung phdi). Bénh sung phdi
tré ning nhanh chéng — va néu khong diéu tri
sdm — c6 thé bi thiét mang.

Cac bién phap phong ngua

Né&u quy vi bi cdc triéu chiing trén, hiy tham
khdo v6i chuyén vién y t&€ cang sém cang tot.
Né&u quy vi tin ring minh bi ¢d ¥ truyén nhiém
dich sung phdi, nén lién lac ngay véi cic vién
chic cong lyc.

Khong c6 thudc chiing ngira dich sung phdi.
Thudc tru sinh dugc ding d€ ngira bénh cho
nhitng ngudi da ti&p xic vdi dich sung phdi.

Piéu tri dich sung phdi

CAn phai diéu tri s6m bing thudc tru sinh

thich hgp, vi néu khong diéu tri bénh dich nay
— nh4t 1a dang sung ph6i — hiu nhu ludn
lu6n gy thiét mang. Quy vi chi nén ding thudc
tru sinh d€ ngira hoic diéu tri bénh dich dudi sy
chi din clia chuyén vién y t&, hoiic s§ y t&€ dia
phuong.



