
ត ើអ្វជីាថ្ន ាំតេបប្បឆាំងវរីុស? 
ថ្ន ាំប្ាបស់ប្ាបជ់យួបុគ្គេានផ្ទុកជាំងឺ COVID-19 ឱ្យធូរតសបើយ។  
ប្រសិនបរើអ្នកប្រឈមនឹងហានិភ័យដែលអាចឈឺធ្ងន់បោយសារជំងឺ COVID-19 ប ើយបានបធ្វើបេសតប ើញ
វជិជមានជំងឺ COVID-19 កនុងរយៈបេល 5 ថ្ងងចុងបប្ោយ អ្នកគួរដេេិចារណាបលរថ្ន ំប្ារ់ប្រឆំងវរីសុតាម
បវជជរញ្ជជ ។ មានថ្ន ំេាបាលេីរប្របភទ៖ Paxlovid™ (Pfizer) និង legevirio (Merck)។ អ្នកអាចមានលកខខណ្ឌ
ប្គរ់ប្ាន់បែើមបីទទួលបានថ្ន ំេាបាលជំងឺ COVID-19 មួយកនុងចំបណាមេីរបនេះ អាស្ស័យបលើអាយុ ប្រវេតិសុខភាេ 
និងរយៈបេលដែលអ្នកបចញបោគសញ្ជា ។ 
 
ោរបប្រើថ្ន ំបលរប្រឆំងវរីសុអាចជួយឱ្យោងោយររស់អ្នកប្រយុទធប្រឆំងនឹងជំងឺ COVID-19 បោយោោងំវរីសុ 
SARS-CoV-2 (វរីសុដែលរងកឱ្យមានជំងឺ COVID-19) មិនឱ្យរំដរកខលួន ោេ់រនថយចំនួនវរីសុកនុងោងោយ ឬជួយ
ែល់ប្រេ័នធភាេសំុាររស់អ្នក។ តាមរយៈោរបប្រើថ្ន ំ អ្នកអាចមានបោគសញ្ជា មិនសូវធ្ងន់ធ្ងរ និងអាចោេ់រនថយ
ភាគរយដែលជំងឺររស់អ្នកដប្រជាធ្ងន់ធ្ងរ ប ើយប្េូវោរដងទំកនុងមនទីរបេទយ។ 
 

 

 

• ត ើខ្ុ ាំតប្បើថ្ន ាំតេបប្បឆាំងវរីសុដូចតដេច? 
 

ោរបប្រើថ្ន ំបលរប្រឆំងវរីសុមានន័យថ្ អ្នកនឹងបលរថ្ន ំប្ារ់។ អ្នកគួរដេបប្រើថ្ន ំបលរប្រឆំងវរីសុតាម
ោរដណ្នំេីអ្នកផ្ដល់បសវាដងទំសុខភាេររស់អ្នក។ កំុបលររលំង ឬបលរបលើសកប្មិេែូស ប្រសិនបរើអ្នក
ខកខានបលរមដង។ អ្នកគួរដេបលរថ្ន ំេាបាលទំងអ្ស់តាមោរដណ្នំរ ូេែល់អ្ស់ ឬរ ូេែល់អ្នកផ្ដល់
បសវាដងទំសុខភាេររស់អ្នកប្បារ់ឱ្យឈរ់។ ថ្ន ំបលរប្រឆំងវរីសុអាចបលរបោយមានឬាា នអាហារ ប ើយ
បគដណ្នំឱ្យបលរថ្ន ំប្ារ់ទំងមូល បោយមិនោច់ឬកិន។ 

• ច ុះប ើខ្ ុំមាន ញ្ហា ស ខភាពស្រា  ់ដូចជា ញ្ហា ប្លើមឬតម្មងបោម? 
មុនបេលបលរថ្ន ំណាមួយ អ្នកគួរដេេិបប្ាេះជាមួយអ្នកផ្ដល់បសវាដងទំសុខភាេររស់អ្នកអំ្េីប្រវេតិសុខភាេ
ររស់អ្នក។ ចំណុ្ចបនេះរមួរញ្ចូ លទំងោរប្បារ់េួកបគអំ្េីរញ្ជា សុខភាេដែលអ្នកប្រដ លជាមានស្សារ់ និង
ឱ្សងតាមបវជជរញ្ជជ  ឱ្សងតាមហាង វតីាមីន និងអាហាររំរ៉នដែលអ្នកកំេុងបប្រើ។ 
 
រុគគលដែលមានរញ្ជា បងលើមឬេប្មងបនមគួរដេេិបប្ាេះជាមួយអ្នកផ្ដល់បសវាដងទំសុខភាេអំ្េីរញ្ជា សុខភាេ
ររស់ខលួន មុនបេលបលរថ្ន ំប្រឆំងវរីសុណាមួយ។ អ្នកផ្ដល់បសវាដងទំសុខភាេររស់អ្នកអាចសបប្មចថ្

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


ោរបប្រើថ្ន ំបលរប្រឆំងវរីសុសមស្សរសប្មារ់អ្នក ឬកប្មិេែូសររស់អ្នកសមស្សរឬអ្េ់។ ថ្ន ំេាបាល
មួយចំនួនអាចនឹងមិនប្េូវបានដណ្នំឱ្យបប្រើសប្មារ់រុគគលដែលមានរញ្ជា សុខភាេជាក់លាក់បទ។ 

• ចុុះតបើខ្ុ ាំាា នេកខខណ្ឌ ប្គ្បប់្ានត់ដើដបតីប្បើថ្ន ាំតេបប្បឆាំងវរីុស? 

អ្នកផ្ដល់បសវាដងទំសុខភាេររស់អ្នកអាចសបប្មចថ្អ្នកាា នលកខខណ្ឌ ប្គរ់ប្ាន់បែើមបីបប្រើថ្ន ំបលរ
ប្រឆំងវរីសុ ឬថ្វាមិនសមស្សរសប្មារ់អ្នកឬអ្េ់។ អាចមានមូលប េុបប្ចើនសប្មារ់ករណី្បនេះ។ 
អ្នកប្រដ លជាមិនរំបេញតាមលកខខណ្ឌ ទំងអ្ស់ ឬអ្នកប្រដ លជាមានរញ្ជា សុខភាេដែលអាច
នឹងមិនសមស្សរសប្មារ់ោរេាបាលជាក់លាក់។ សូមេិបប្ាេះជាមួយអ្នកផ្ដល់បសវាដងទំ
សុខភាេររស់អ្នកអំ្េីជបប្មើសេាបាលប្របសើររំផុ្េសប្មារ់អ្នក។ 
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