
ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: 
ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນ COVID-19 ໃນຂະນະທ່ີ່�ຖືືພາ ຫືຼື� ໃຫ້້ນົົມລູູກ (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/
pregnancy.html (ເປັັນ ພາສາອັັງກິິດ, ພາສາສະເປນ, ພາສາເກົົາຫີຼີ�, ພາສາຫວຽດນາມ ແລະ ພາສາຈິິນ ເທ່ົ່� ານັ້້�ນ)
ຄົົນຖືືພາ ແລະ ຜູ້້�ຖືືພາບໍ່່ດົົນມານີ້້� | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (ພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່� ານັ້້�ນ)
ຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19 ແລະ ການຖືືພາ: ສ່ິ່�ງທ່ີ່�ທ່່ານຈໍາາເປັັນຕ້້ອງຮູ້້� | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່� ານັ້້�ນ)

ເກີີດຂໍ້ມູູ້ນທ່ີ່�ບໍ່່ມີີມູູມຄວາມຈິິງຫຼຼາຍປະການກ່່ຽວກັັບຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດ
COVID-19 ແລະ ການຖືືພາ.

ມາຊອກຫາຂໍ້ແ້ທ້້ຈິິງທ່ີ່�ຮູ້້�ຈັກດີກັັນມາ!
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ຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19 ຕ່່າງໆແມ່່ນມີີຄວາມປອດໄພຕ່ໍ່ການໃຊ້້ກ່່ອນ, ໃນລະຫວ່່າງ ແລະ
ຫຼັັ�ງການຖືືພາ.
ການສັັກຢາວັັກຊິິນລະຫວ່າງການຖືືພາແມ່່ນໄດ້້ຮັັບການແນະນຳຳໂດຍ American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG, ວິິທະຍາໄລແພດປະສູູດ ແລະ ແພດປະດົົງຄັັນຄົົນອາເມລິິກາ) ແລະ Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, ສູູນຄວບຄຸຸມ ແລະ ປ້້ອງກັັນພະຍາດ) ເພື່່�ອໃຫ້້ການປ້້ອງກັັນຕ້້ານການເຈັັບເປັັນໜັັກຈາກ
ພະຍາດ COVID-19.

ຄົົນຖືືພາມີີຄວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່ການເຈັັບເປັັນຮ້້າຍແຮງ ແລະ ພາວະແຊກຊ້ອນ ຖ້້າພວກເຂົົາເປັັນພະຍາດ
COVID-19.
ການໄດ້້ຮັັບການເຈັັບເປັັນໜັັກຈາກພະຍາດ COVID-19 ລະຫວ່າງ ຫຼືື� ຫຼັັ�ງການຖືືພາອາດເພີ່່�ມຄວາມສ່່ຽງຫຼຼາຍຕ່ໍ່ການໄດ້້ເຂ້ົ້� ານອນ
ປີ່່� ນປົົວທີ່່�ຕ້້ອງໃຊ້້ເຄື່່�ອງຊ່່ວຍຫາຍໃຈ, ມີີພາວະແຊກຊ້ອນຫຼຼາຍຢ່່າງໃນລະຫວ່າງການຖືືພາ, ການເກີີດກ່່ອນກຳຳນົົດ ຫຼືື� ການຕາຍໃນທ້້ອງ.

ຍັັງບໍ່່ມີີປະກົົດການຊີ້້�ໃຫ້້ເຫັັນວ່່າຢາວັັກຊິນປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19 ເຫຼົ່່��ານີ້້�ເກີີດຂໍ້ບ້ົົກພ່່ອງຕ່ໍ່ການເກີີດ
ລູູກ, ການແທ້້ງລູູກ, ການເກີີດກ່່ອນກຳຳນົົດ, ການຕາຍຄາທ້້ອງ, ຫຼືື� ພາວະແຊກຊ້ອນອື່່�ນໆ.
ຢ່່າງໃດກໍ່ຕ່າມ, ການເຈັັບເປັັນຈາກພະຍາດ COVID-19 ເປັັນທີ່່�ຮູ້້�ຈັກກັນວ່່າເຮັັດໃຫ້້ເກີີດພາວະແຊກຊ້ອນເຫຼົ່່��ານີ້້�.

ມັັນປອດໄພທ່ີ່�ຈະສັັກວັກຊີີນເຖິິງແມ່່ນທ່່ານຍັັງໃຫ້້ນົົມລູກ.
ນໍ້້ານົົມແມ່່ອາດຈະສົ່່�ງພູູມຕ້້ານທານໃຫ້້ກັັບລູູກຂອງທ່່ານເພື່່�ອຊ່ວຍປົົກປ້ອງເຂົົາເຈົ້້� າຈາກການຕິິດເຊື້້�ອ COVID-19 ຈົົນກວ່າເຂົົາເຈົ້້� າຈະມີີ
ສິິດໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນເມື່່�ອອາຍຸຸໄດ້້ 6 ເດືືອນ.

ການເລົ່່� າຂ່່າວເລື່່�ອງຈິິງ: ຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດ
COVID-19 ແລະ ການຖືືພາ

ເພື່່�ອຂໍເໍອົົາເອກະສານນີ້້�ໃນຮູູບແບບອື່່�ນ, ໃຫ້້ໂທ 1-800-525-0127. ລູູກຄ້າທີ່່�ຫູູໜວກ ຫຼືື� ບໍ່່ຄ່່ອຍໄດ້້ຍິິນ,
ກະລຸຸນາໂທ 711 (Washington Relay) ຫຼືື� ອີີເມວຫາ civil.rights@doh.wa.gov.


