
COVID-19 और 

गर््भभावस्था
अगर आप गर््भवती हैैं, तो आपको COVID-19 स ेगंभीर रूप स ेबीमार होन ेका 
जोखिम अधिक हो सकता है। यहा ँगर््भभावस्था के दौरान स््वस्थ रहन ेऔर COVID-19 
स ेबचन ेके कुछ उपाय दिए गए हैैं:

�आप अपन ेस््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता से इस बारे मेें 
बात कर सकती हैैं कि गर््भभावस्था के दौरान स््वस्थ 
कैसे रहेें और अपना ध््ययान कैसे रखेें। अगर आपके 
पास कोई स््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता नहीीं है, तो अपने 
स्थानीय सामुदायिक स््ववास्थथ्य केें द्र या स््ववास्थथ्य विभाग 
को कॉल करेें।

911 पर कॉल करेें, अगर आपको: 
•	 सांस लेने मेें तकलीफ़ है (गर््भभावस्था के दौरान 

आपके लिए सामान््य से अधिक) 
•	 सीने मेें लगातार दर््द या दबाव है
•	 अचानक व्याकुलता हो रही है
•	 दूसरोों को जवाब नहीीं दे पा रही हैैं 
•	ह ोठोों या चेहरे पर नीलापन है

जितना हो सके अन््य 
लोगोों से दूरी बनाए रखेें। 
जब आप लोगोों के आसपास 
रहेें, तो अन््य लोगोों से 6 फुट 
(2 मीटर) दूर रहेें और मास््क 
या फ़़े स कवर पहनेें।

अपन ेसभी प्रीनेटल केयर 
अपॉइंटमेेंट मेें जाए।ँ

यह पक््कका करेें कि आपके 
पास अपनी दवाओं की कम-
से-कम 30 दिनोों की खुराक 
मौजूद है।

अपनी गर््भभावस्था के 
आखिरी महीन ेमेें आपको 
अन््य लोगोों से दूर रहन े
के लिए अतिरिक््त ध््ययान 

रखना चाहिए।
जब आपको लोगोों के आसपास रहना 

ही पड़़े, तो मास््क पहनेें और  
अन््य लोगोों स े6 फुट (2 मीटर) दूर रहेें।
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