COVID-19 n ' .. ,
OepeMeHHOCTD

Ecnv Bbl bepemeHHbl, Bbl MOXeTe ObiTb MOABEPKEHBI OOMbLIEMY PUCKY TAXENOrO
TeueHua COVID-19. BOT HeCKOMbKO COBETOB, Kak OCTaBaTbCA 300P0OBOW 1 He
3apa3unTbca COVID-19 BO Bpems bepeMeHHOCTH:

IloroBopHuTe C BALIHM A€YALIHM MaxcHMaABHO
BPa4OM O TOM, Kak OcTaBaTbCs u3deraiire

300poBovi 1 3aboTuTbesa 0 cebe Bo Bpems npeGuiBaHuA B
GepemeHHocTU. Ecnn y Bac HeT nevauero OKPYIKEHHH APYTrHX
Bpaya, 06paTUTECh B MECTHBbI LIEHTP AIOAEH. Koraa Bbl

nposoauTe Bpems
C ApYrUMu nroabMu,
OEPXNUTECb Ha PacCTOSHUN

6 doyToB (2 meTpa) n
3BoHHTe N0 Teaehony 911, eCAH Haﬁggaﬁﬁe MacF|)<y.)

Yy Bac TaKHeé CHMIITOMbI?

* 3aTpygHEHHOE AbixaHue (Tsxenee
06bl4HOro BO Bpemsi 6epemMeHHOCTH);

* Henpoxogswas 6onb unm
COAaBIEHHOCTb B rpyau;

* BHe3anHoe nomMmpavyeHune co3HaHu4;

* HEBO3MOXHOCTb pearmpoBaTb Ha
cnoBa/oencTBUS;

* NOCUHEeHne Fy6 nnn nuua.

3 paBOOXPaHEHNa NNy aenapTaMmeHT
3 paBoOOXpaHeHus.

XoAHTe HaA BCe
npuemMsbl y Bpada
no 4OpogoBOMY
HabnaeHuto.

VY6eaurecs, uTo y Bac
€CTb 3anac nekapcTB Kak
MUHUMYM Ha 30 gHen.

Ha nmocAeAHeM MecaAne
OepeMeHHOCTH

CTapaHuTeCh
A€EPIKAaThCA MOAAABILIE
OT APYTHX AIOAEH.

Ecnu Bbl fOMXKHbI ObITL Cpeaun
nogen, HOCUTe Macky u
AepXuTecb Ha paccTosiHum 6
dyToB (2 meTpa).
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