
COVID-19 และ 

การต้ั้�งครรภ์์
หากคุณุกำำ�ลังัต้ั้�งครรภ์์ คุณุอาจมีคีวามเสี่่�ยงสูงูท่ี่�จะเจ็บ็ป่่วยรุุนแรงจาก COVID-19 
คำำ�แนะนำำ�ในการรักัษาสุขุภาพและป้้องกัันการติิดเชื้้�อ COVID-19 ขณะท่ี่�คุณุกำำ�ลังั 
ต้ั้�งครรภ์์มีดีังัต่่อไปนี้้�

�พููดคุยุกัับผู้้�ให้้บริกิารดูแูลสุขุภาพของคุณุ
เก่ี่�ยวกัับวิธิีีการรักัษาสุขุภาพและดูแูลตััวเอง
ขณะตั้้�งครรภ์์ หากคุณุไม่ม่ีีผู้้�ให้้บริกิารดูแูล
สุขุภาพ โทรหาศููนย์ส์ุขุภาพชุุมชนในท้้องถ่ิ่�นหรือื
กรมอนามัยั

โทร 911 หากคุณุมีอีาการต่่อไปนี้้� 
•	 หายใจลำำ�บาก (มากกว่า่ปกติท่ี่�คุณุหายใจใน
ช่ว่งกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์) 

•	 เจ็บ็หรือืรู้้ �สึกึถึงแรงกดในหน้้าอกอย่า่ง	
ต่่อเนื่่�อง

•	 เวีียนหัวัเฉีียบพลััน
•	 ไม่ส่ามารถตอบสนองกัับผู้้�อื่่�นได้้ 
•	 ริมิฝีีปากหรือืใบหน้้าออกม่ว่งคล้ำำ��

อยู่่�ให้้ห่างจากผู้้�อื่่�นให้้มาก
ที่่�สุดุเท่่าที่่�จะมากได้้  
เมื่่�อคุณุต้้องอยู่่�ร่ว่มกับ
ผู้้�อื่่�น ให้้อยู่่�ห่า่งจากผู้้�อื่่�น 
6 ฟุุต (2 เมตร) และสวม
อุุปกรณ์์ปกปิิดใบหน้้า

เข้้าพบการนััดหมาย	
เก่ี่�ยวกัับการดูแูลบุุตรของ
คุณุทุกุครั้้�ง

ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่า่คุณุ
มีียาท่ี่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัคุณุให้้
ใช้้ได้้อีีกอย่า่งน้้อย 30 วันั

ในเดืือนสุดุท้้ายของการ 
ต้ั้�งครรภ์์ ให้้ระมััดระวัังเป็็น

พิเิศษในการอยู่่�ห่างจากผู้้�อื่่�น
เมื่่�อคุณุต้้องอยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�อื่�น  

ให้้สวมหน้้ากากและอยู่่�ห่่างจากผู้้�อื่�น  
6 ฟุุต (2 เมตร)
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