paHnuHi ao3um PFAS y nutHin BopAi
ANA wraty BalwHrToH

KOJIN 1 AK

SMEHLWWNTU BMICT
PFAS Y MATHIV BOL!

0 BmicT Perfluoroalkyl and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS, nep¢dTopankinbHi Ta
() nonidTopankinbHi PeUOBUHMN), BUABNIEHNX Y NMUTHIN BOAI MiNbNOHIB amepuKaHUiB,
BKJIIOYHO 3 XMUTenAMU wTaTy BawWmnHITOH, NnepeBnumMB peKoMeHA0BaHy HOPMY 3rigHO 3
piBHAMYK 6e3neKn WTaTy N KpaiHn. BusegeHHa PFAS i3 Haworo opraHiamy moke 3alHATY
6arato pokiB. Bnnue PFAS, KOHUeHTpauia AKUX NepeBULLYE PEKOMEHAOBAHY HOPMY,
MO>Ke NPU3BECTN A0 NOraHUX HacNiagKiB onA 340poB’A.

Washington State Action Levels (SAL, rpaHuuHi go3un y wrtaTi BawmnHrToH)
AOMOMOXYTb BaM [i3HATUCA, KON BXXUTW 3aX04iB ANA 3aXUCTy CBOro 340poB’'A. AKwWwo
Bala BOAaA 3-Nig KpaHa MictuTb PFAS, KOHUeHTpauia AKMX nepeBuLLye Hawi piBHi SAL,
BXMBITb 3aX04iB ANA 3HUXXeHHA BMicTy PFAS y BoAi, AKY B/ N'eTe Ta BUKOPUCTOBYETE
ANA NPUroTyBaHHA TXi.

&

ObmexeHHA BnnnBYy PFAS — Hankpawwuii cnoci6 3axnctutn cebe Ta ceoto cim'to. Lo
wemawe Bu 3meHwnte BnnmB PFAS, To wBualle Bawe Tio NOYHE OUYMNLWATUCA BiJ HUX.

&

BctaHoBneHHA ¢pinbTpa AonA Boau, Wo 3meHwye BMicT PFAS, Ha KyXOHHil1 paKOBMHi AONOMOXe 3HU3NUTN

KoHueHTpauito PFAS y nuTHin BoAi Ta BoAi ANA NnpuroTyBaHHA ixXi.

Y pesynemamax aHanizie 800u 8 npugamHux 1a6opamopiax iHodi yKasyome 00UHUYi 8UMIPIOBAHHSA,
8iOMiHHI 8i0 yacmuH Ha mpunelioH. Tym SAL HagedeHO 8 Yux nowupeHux 0OUHUYAX BUMIPIOBAHHSA.

PEYOBUHU SAL y yacTuHax SAL y HaHorpamax SAL y mikporpamax SAL y vactunax
P F A S Ha TpunbiioH (ppt) Ha niTp (Hr/n) Ha niTp (mMkr/n) Ha minbapg (ppb)
et O 10 ppt 10 He/n 0.010 mk2/n | 0.010 ppb
PFOS 15 ppt 15 He/. 0.015 mxe/. 0.015 ppb
(nepdTopoKTaHOBUI1 CynbdoHaT) pp He/n : MKe/n N pp
(nepd)mpr—z:a';lol:a Kucnota) 9 ppt 9 HZ/I'I 0.009 MKZ//'I 0.009 ppb
Hawi SAL 3acHosaHi l:la nepeaOBUX ( PFHX? \ 65 PPT 65 He/n 0.065 MK2/n 0.065 ppb
HayKOBUX aGHUX i MO)Kymb (nepdToprekcaHoBUit CynbpoHar)
PFBS
OHOBH’OBGITUCH 3 Om[.)flMaHHﬂM (nepdTopbyTaHcynbdoHosa 345 ppt 345 H2//7 0.345 MKe/ﬂ 0.345 ppb
dodamkoseoi iHgpopmayii npo ennue Kucnora)

PFAS Ha 300pos’s.



Komy cnig gporpumyBatnca pekomenpauin State Action Levels (SAL)?

Yci nogu, AKi cnoxueatTb BoAy 3 BMicToM PFAS, wo nepesuulye HOpMy HaBefeHuUx TyT SAL, NOBMHHI BXWUTY 3ax0fiB ANA 3HMKEHHA KOHLeHTpauii PFAS. Lle
0Cco6MBO BaXNIMBO AN1A BPA3/IUBUX IPYN HaceNleHHsA, AK-OT XiHOK, AKi MOXYTb 3aBariTHiITUM abo roayTb rpyAbMU, BariTHUX, HEMOBJIAT Ha TPyAHOMY
BUFO0BYBaHHI, HEMOBJAT, AKi CNOXNBAOTb ANTAYI CyMilli, ANA NPUrOTYBaHHA AKNX BUKOPUCTOBYBaNacAa BOAa 3-Nif KpaHa, i giten Bikom fo 5 pokis. Li

rpynu HaceNleHHs 3a3BrYall CNOXKMBaOTb Oinblue BOAU, HixXK BiNbWicTb NtoAeN, i BOHM TakoX Binbly Bpas3NnvBi Ha CBOEMY eTani XUTTA.

Yomy meHi cnig smeHwnTu snaue PFAS?

LocnigeHHs, NnpoBefeHi Ha TBapuHax, Hagany nepeKoHNMBi fokasu Toro, wo PFAS moxe 3aBgaTu wkoam 3gopos’io nioguuu. Li pesynbtatn 6yno
nNiagTBEPAXEHO AaHUMU JOoCNiAXKeHb Ha noasax. MNigsuwenunn smict PFAS B opraHiami NiogvH1 MoXe nepelKkogXatn poboTi iMyHHOT CMCTeMU Ta 3HMXKYBATK
ebeKTUBHICTb AeAKUX WeNNeHb, a TaKOX NiABUWMNTN PU3NK PO3BUTKY PaKy HAPOK, CMPOBOKYBATU MiABULLEHHA PiBHA XONeCTepuHYy Ta HapOLKEeHHsA
HEMOBJIAT 3i 3HMXKEHO Macolo Tina. PFAS TakoX MOXYTb 36inbWNTN PU3NK PO3BUTKY iHWUX BUAIB paKy (Hanpuknag, A€YOK), 3aXBOPIOBAHHSA WNTOBUAHOT

3a5031 Ta PenpoAyKTUBHOI CUCTEMU, NiIABULLEHHA KPOB'AHOIO TUCKY Mif Yac BariTHOCTI.
Pu3nk noasn npo6nem 3i 350poB’AM 3aneXuTb Bif TOro, y AKomMy o6cs3i, AK 4acTo i AK JOBro Ha BaC BNAMBanuM Taki peyoBmMHU. Bik, cnocib xntta Ta

3arasbHuUi CTaH 340POB'A MOXYTb BMJIMHYTU Ha Te, AK Balle Tino pearye Ha PFAS.
3MeHLWeHHA BMNBY LNX PEUYOBUH — Lie HaKpawmii cnocib 3axuctutu cebe Ta cBoto cim'io.

Qinbrpun ana sogum Point Of Use (POU) moXKyTb fonomorTtv 3SHU3NTN KoHUeHTpauito PFAS

Lesxi ¢inbTpu gna sogu Point Of Use (POU, B TouLi BUKOPUCTaHHSA) MOXYTb 3HU3UTH

KoHUeHTpauito PFAS. Ui ¢inbTpy yacTo npeacTaBneHi B Mogensax Ana po3milleHHs nifg o l I & 1

pakoBUHO Ta Ha cTinbHuUi. OinbTpy POU ana 3ameHweHHA BmicTy PFAS 3a3Buuait aBnaoTb ll I I

coboto ¢inbTpu 3 rpaHyNbOBaHUM aKTUBOBAHMUM BYTinnAMm, ceptudikosaHi National Sanitation r T T .

Foundation gns 3HmxeHHa BmicTy PFOA i PFOS (ctangapt NSF/ANSI 53, noBurHHa L - :

Bifo6paxaTnca 3aABa NPO 3HMKEeHHA KoHUeHTpauii PFOA/PFOS), abo ¢inbTpn 3BopoTHOro '\ -

ocmocy. lnB. Haw iHpopMaLinHuii 6loneTeHb B

(https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/331-699.pdf) Mogenb $inbTpa Ans posmileHHa Mogenb inbTpa AnA posmierHa
nif pakoBuHOI0 Ha CTinbHUUi

Wo6 BU3HAUUTK, AKMIA TMN GiNbTPiB HaKpallye BianoBifa€e Bawym notTpebam i Ak 3HaNTU GinbTp.

MpumiTKa Wopao nonusy capy Ta NOIHHA CBINCbKNX TBapUH

Mwu poci BuBYaEmo, siki piBHi KoHUeHTpauii PFAS 6e3neuHi Ans nonvBy cafiB i NOIHHA CBINCbKUX TBAPUH. My 3HAaEMO, WO POCIMHN MOXYTb MOTANHATN
nesHi PFAS i3 rpyHTy Ta Boau ana nonusy. Te, y Akomy o6ca3i B cnoxmBaete PFAS, BXUBatoun 3a6pyaHeHi pOCIVHN, 3aNeXNTb Bif CTaHy I'PYHTY, TUNy
pocnuH, Tuny PFAS i KoHueHTpauii PFAS B rpyHTi Ta BoAi. My TakoX 3HaEMO, WO ANLA, MOJIOKO Y M'ACO CBINCbKUX TBAPWUH, AKI N'oTb BoAy 3 PFAS, Takox
MicTATb PFAS. Hemae )XogHux npasnn abo pekomeHAaLiln WoAo0 BXUBAHHA POCIVH | NPOAYKTIB TBAPUHHOMO NOXOAXKeHHA, 3a6pyaHeHnx PFAS.

AKLO BM 3aHEMOKOEHI, PO3rNAHbTE MOXNNBICTb GinbTpauii BOAW, WO BUKOPUCTOBYETLCA ANA

cajiBHMUTBA Ta NOIHHA CBINCbKUX TBapUH. CapiBHMKaM MU peKOMeHAYEMO:

« MUTV NPOAYKTM abo iHWMM YNHOM BUAANATU BeCb 6py[ i3 HUX Nepef BXMBAHHAM, W06 He
NPOKOBTHYTW YaCTUHKMW 3eMi;

« MUTW BCi KOPEeHennoAM Ta 3HIMaTW 3 HUX WKIPKY nepep BXKMBaHHAM;

+ BUKOPWCTOBYBATU LOLWOBY BOAY ANA MONMBY cagy;

« fOofaBaTV YACTUIA KOMNOCT Y IPYHT capay. 36inblueHHsA BMICTY OpraHiYHUX PEYOBUH Y IPYHTI
cajly MoXe 3MeHLW TN KOHUeHTpauito peyoBuH PFAS, aKki pocnnHu B6MpatoThb i3 FPYHTY.

o6 o3HaliomnTMCA 3i cMMcKoM cepTudikoBaHUX NabopaTopiit, AKi aHanisyTb BMicT PFAS y Bogi, BiaBiganTe ctopiKy https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-09/221-700.pdf

Jina oTpumaHHA AoaaTKoBoi iHpopmauii npo PFAS BigBinaiTe cTopiHky https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/pfas
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