
ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး�း� �မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ဈေး�းများ�း�နှှင့််� ခြံ�ထွွက််ပစ္စစည်းး� စတိုးး��ဆုို�င််များ�း�တွွင််

သင််၏ WIC QR ကုုဒ််ကို� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� 
သင်၏် လစဉ်် သစ််သီးး�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ဆုို�င်ရ်ာာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�နှှင့််� Farmers Market Nutrition Program (FMNP၊ စုို�က််ပျိုး�း ��မွေး�း�မြူ�ူသူမူျား�း� ဈေး�း အာာဟာာရ 
အစီီအစဉ််) အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC, အမျိူး�း� �သမီးး�များ�း�၊ နို့့� စို့့�ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့််� ကလေး�း
များ�း�အတွက်ွ် အထူးး�ဖြ�ည့််�စွက််အာာဟာာရ ထော�ာက််ပံ့့�မှု ုအစီီအစဥ််) QR ကုုဒ််ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ WIC သစ််သီးး�များ�း�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�အပြ�င် ်
Farmers Market Nutrition Program ဝဘ််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကုို� ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ။

သင််၏ WIC ကုုဒ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ-

အဆင့််� 1

ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ရ WIC စုို�က််ပျိုး�း� �မွေး�း�မြူ�ူသူူများ�း�  ဈေး�း သို့့�မဟုုတ်် ခြံ�ထွွက််ပစ္စစည်းး�စတိုးး��ဆုို�င််ကို� ရှာာ �ပါါ။

  အကြံ�ံပြု�ုချျက််   သင််၏ WICShopper အက််ပ််ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ သို့့� မဟုုတ်် စာာရင်းး�ကုို� FMNP ဝဘ််စာာမျျက််နှာာ�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

အဆင့််� 2
သင့််�တွွင်် သင််၏ WIC QR ကုုဒ််ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။
  အကြံ�ံပြု�ုချျက််     �သင့််�ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� သင််၏ QR ကုုဒ််ကုို� ဓာာတ််ပံုံ�ရုို� က််ပြီး�း� စုို�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူသူူများ�း� ဈေး�း သို့့� မဟုုတ်် ခြံ�ံ

ထွွက််ပစ္စစည်းး� စတိုးး��ဆုို�င််တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အဆင့််� 3
သင််၏ သစ််သီးး�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။

  အကြံ�ံပြု�ုချျက််     ဤသင်္ကေ�ေတကို� ပြ�သသည့််� စုို�က််ပျိူး� း��ရော�ာင်းး�ချျသူ များ�း�ကုို� ရှာာ�ပါါ။

အဆင့််� 4

စုို�က််ပျိူး�း� �ရော�ာင်းး�ချျသူူသည််၎င်းး�တို့့�၏ မုို�ဘုို�င်းး�လ််စက််ဖြ�င့််� သင််၏ QR ကုုဒ််ကို� စကန််ဖတ််ပြီး�း�

 ဝယ််ယူမုှု ပမာာဏတွွင်် ထည့်�သွွင်းး�ပါါမည််။

အဆင့််� 5

သင််၏ ဝယ််ယူမုှု ပမာာဏကုို� အတည််ပြု�ုပြီး�း� သင််၏ WIC ကတ််တွင်် ဂဏန်းး� 4 လုံးး��ပါါ PIN နံပံါါတ်် တစ််ခုု ရုို� က််ထည့်�ပါါ။

  အကြံ�ံပြု�ုချျက််     �သင််၏ WIC သစ််သီးး�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််ဆုို�င််ရာာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�မတုို�င််ခင်် FMNP အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� အ
ရင််ဆုံးး�� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ မှှတ််ချျက််- သင််၏ ဝယ််ယူူမုှုကုို� ကျျခံပေး�းမည့််� လံုံ�လော�ာက််သော�ာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� သင့််�
တွင်ွ် မရှိိ�ပါါက တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သင််ပေး�းဆော�ာင််နိုု�င််သည်် သို့့�မဟုုတ်် အများ�း�ကြီး�း�မဝယ််ရန် ်သင််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။

အကူူအညီ ီ     Cascades အကူူအညီ ီ1-800-841-1410၊ လိုု�င်းး�ခဲွဲ� 3 ကုို� ခေါ်�်ပြီး�း� 2 ကုို� ရွေး�း �ပါါ

DOH 964-024  April 2023  Burmese  |  ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက််တစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူလုူို�ပါါက 1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမကြား�း�သူမူျား�း�နှှင့််�

အကြား�း�အာာရံုံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည်များ�း�အတွက်ွ် 711 (Washington Relay) သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ် WIC@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp

