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COVID-19 Vaccines

Vaccines (shots) are one of the tools we 
have to !ght the COVID-19 pandemic.

To stop this pandemic, we need to use all of our prevention tools. Vaccines are one of the most e!ective tools to protect 
your health and prevent disease. Vaccines work with your body’s natural defenses so your body will be ready to !ght 
the virus, if you are exposed (also called immunity). Other steps, like wearing a mask that covers your nose and mouth 
and staying at least 6 feet away from other people you don’t live with, also help stop the spread of COVID-19.

Studies show that COVID-19 vaccines are very e"ective at keeping you from getting COVID-19. Experts also think that 
getting a COVID-19 vaccine may help keep you from getting seriously ill even if you do get COVID-19. These vaccines 
cannot give you the disease itself.

The vaccines are safe. The U.S. vaccine safety system 
makes sure that all vaccines are as safe as possible. All 
the COVID-19 vaccines that are being used have gone 
through the same safety tests and meet the same 
standards as any other vaccines produced through the 
years. A system in place across the entire country that 
allows CDC to watch for safety issues and make sure the 
vaccines stay safe.

Di"erent types of COVID-19 vaccines will be available. 
Most of these vaccines are given in two shots, one at 
a time and spaced apart. The "rst shot gets your body 
ready. The second shot is given at least three weeks later 
to make sure you have full protection. If you are told you 
need two shots, make sure that you get both of them. The 
vaccines may work in slightly di!erent ways, but all types 
of the vaccines will help protect you.

Вакцины от COVID-19
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Чтобы остановить эту пандемию, нам необходимо 
использовать все наши инструменты для 
предотвращения заболевания.
Вакцины относятся к одним из самых эффективных инструментов для защиты вашего здоровья 
и предотвращения заболеваний. Вакцины действуют в сочетании с естественными защитными 
функциями вашего организма , поэтому ваш организм будет готов к борьбе с вирусом в случае 
заражения вирусом (такая готовность также известна под названием иммунитет). Другие меры, 
такие как ношение маски, которая закрывает нос и рот, и соблюдение дистанции по крайней 
мере в 6 футов от других людей, с которыми вы не живете вместе, также помогают остановить 
распространение COVID-19.

Результаты исследований показывают, что вакцины от COVID-19 очень эффективны в плане 
защиты вас от заражения COVID-19. По мнению экспертов, введение вакцины от COVID-19 также 
может помочь вам избежать тяжелой формы этого заболевания, если вы все-таки заболеете 
COVID-19. Эти вакцины не могут заразить вас коронавирусом.

Вакцины 
безопасны.
Система обеспечения 
безопасности вакцин США 
следит за тем, чтобы все 
вакцины были максимально 
безопасными. Все вакцины 

от COVID-19, которые 
используются в настоящее 

время, прошли такие же 
клинические испытания и соответствуют 
таким же стандартам, которые применяются 
в отношении любых других вакцин, 
которые производятся на протяжении 
многих лет. Система, реально действующая 
на территории всей страны, позволяет 
CDC контролировать вопросы, связанные 
с безопасностью, и гарантировать, 
что вакцины по-прежнему являются 
безопасными.
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Будут доступны разные 
типы вакцин от COVID-19.
Большинство этих вакцин  
вводятся двумя дозами, 
каждая доза делается 
отдельно с интервалом 
после введения предыдущей 
дозы. Первая доза вакцины 
приводит ваш организм в 
полную готовность. Вторая 
доза вводится по крайней 
мере через три недели,  
чтобы гарантировать вам 
полную защиту. Если вам 
скажут, что вам необходимо сделать две 
инъекции, обязательно получите обе 
необходимые вам инъекции. Разные 
вакцины могут действовать немного по-
разному, но все типы этих вакцин помогут 
защитить ваше здоровье.

Вакцины (инъекции) — это один из 
инструментов, которыми мы располагаем 
для борьбы с пандемией COVID-19.

>6 футов



The vaccines may cause side e!ects in some people, like 
sore muscles, feeling tired, or mild fever. These reactions 
mean the vaccine is working to help teach your body how 
to "ght COVID-19 if you are exposed. For most people, 
these side e!ects will last no longer than a day or two. 
Having these types of side e!ects does NOT mean that 
you have COVID-19. If you have questions about your 
health after your shot, call your doctor, nurse, or clinic. As 
with any medicine, it is rare but possible to have a serious 
reaction, such as not being able to breathe. It is very 
unlikely that this will happen, but if it does, call 911 or go 
to the nearest emergency room.

When you get the vaccine, you and your healthcare 
worker will both need to wear masks.

CDC recommends that during the pandemic, people wear 
a mask that covers their nose and mouth when in contact 
with others outside their household, when in healthcare 
facilities, and when receiving any vaccine, including a 
COVID-19 vaccine.

SOAP

Even after you get your vaccine, you will need to keep wearing a mask that covers 
your nose and mouth, washing your hands often, and staying at least 6 feet away from 
other people you do not live with. This gives you and others the best protection from 
catching the virus. Right now, experts don’t know how long the vaccine will protect 
you, so it’s a good idea to continue following the guidelines from CDC and your health 
department. We also know not everyone will be able to get vaccinated right away, 
so it’s still important to protect yourself and others.
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Побочные эффекты 
вакцин
Вакцины могут вызвать 
побочные эффекты у некоторых 
людей, например, такие как 
мышечную боль, ощущение 

усталости или незначительное 
повышение температуры. Эти 

побочные эффекты означают, 
что вакцина учит ваш организм 

бороться с COVID-19 в случае заражения 
коронавирусом. У большинства людей эти 
побочные эффекты наблюдаются не более 
одного-двух дней. Если у вас наблюдаются 
побочные эффекты такого типа, это НЕ 
означает, что вы заболели COVID-19. Если 
у вас возникнут вопросы, связанные с вашим 
здоровьем, после введения вам инъекции, 
обратитесь к своему врачу, медсестре или 
в больницу. Как и в случае применения 
любого лекарственного препарата, серьезная 
побочная реакция, например, такая как 
неспособность нормально дышать, возможна, 
хотя так бывает очень редко. Хотя такая 
ситуация является очень маловероятной, 
если это произойдет, позвоните по телефону 
911 или обратитесь в ближайший пункт 
неотложной медицинской помощи.

Во время введения вам 
дозы вакцины и на 
вас, и на медицинском 
работнике должны быть 
надеты защитные маски
В соответствии с рекомендациями CDC 
во время пандемии люди должны носить 
маски, закрывающие 
нос и рот, когда они 
находятся в контакте с 
другими лицами, которые 
не являются членами их 
домохозяйства, когда они 
находятся в медицинских 
учреждениях и когда они 
проходят вакцинацию 
с применением любой 
вакцины, включая вакцину 
от COVID-19.
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Защитите себя и других людей 
Даже после прохождения вакцинации вам по-прежнему будет необходимо носить маску, 
которая закрывает нос и рот, часто мыть руки и соблюдать дистанцию по крайней мере в 6 футов 
от других людей, с которыми вы не живете вместе. Это обеспечит вам и другим людям лучшую 
защиту от заражения вирусом. Сейчас эксперты не знают, как долго вакцина будет защищать вас, 
поэтому мы советуем вам продолжать выполнять рекомендации CDC и местного департамента 
здравоохранения. Нам также известно, что не каждый человек сможет вакцинироваться 
именно сейчас, поэтому по-прежнему важно защищать себя и других людей.

МЫЛО

>6 футов


