
WASHINGTON 
MILITARY 
DEPARTMENT

Emergency Management Division

Camp Murray, WA 98430-5122

Web site: www.emd.wa.gov 
253-512-7000; (800) 562-6108

PO Box 47890
Olympia, WA 98504-7890

Web site: www.doh.wa.gov 
360-236-4027; (800) 525-0127

ДЕПАРТАМЕНТ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ШТАТА ВАШИНГТОН

ВОЕННЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ  
ШТАТА ВАШИНГТОН
Отдел Чрезвычайных Ситуаций

Прежде чем разразится бедствие
■  Ç˚·ÂËÚÂ ÏÂÒÚÓ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚‡¯‡ ÒÂÏ¸fl 
ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚÂÚËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ ·Â‰ÒÚ‚Ëfl.

■  Ç˚·ÂËÚÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÊË‚Û˘Â„Ó Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË 
‚‡¯Â„Ó ‡ÈÓÌ‡, Í ÍÓÚÓÓÏÛ ˜ÎÂÌ˚ ‚‡¯ÂÈ 
ÒÂÏ¸Ë ÏÓ„ÎË ·˚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl, ÂÒÎË ‚˚ 
ÓÍ‡ÊÂÚÂÒ¸ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚. ùÚÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÓÎÊÂÌ 
ÊËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ ‚‡Ò, ˜ÚÓ·˚ Â„Ó ÌÂ 
Á‡ÚÓÌÛÎÓ ˝ÚÓ ·Â‰ÒÚ‚ËÂ.

■  Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË 
‰ÂÚ¸ÏË, ÍÓ„‰‡ ÓÌË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ¯ÍÓÎÂ ËÎË 
‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, Ë Í‡Í Á‡·‡Ú¸ 
Ëı ‚ ÒÎÛ˜‡Â ·Â‰ÒÚ‚Ëfl. ÖÒÎË ÍÚÓ-ÚÓ ÍÓÏÂ 
‚‡Ò ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó Á‡·‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ, ÒÓÓ·˘ËÚÂ 
Ó· ˝ÚÓÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ¯ÍÓÎ˚. ëÎÂ‰ËÚÂ Á‡ 
ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ Ô‡ÏflÚÍÂ Â·fiÌÍ‡ ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ 
‚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡Ò¸ 
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl.

■  ëÓ·ÂËÚÂ ÍÓÏÔÎÂÍÚ ‰Îfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ 
ÒËÚÛ‡ˆËË ‰ÓÏ‡ Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ. ÖÒÎË ¯ÍÓÎ‡ ËÎË 
‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚‡¯Â„Ó Â·fiÌÍ‡ 
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ı‡ÌÂÌËÂ ‡‚‡ËÈÌ˚ı Ì‡·ÓÓ‚, 
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‰Îfl Â·fiÌÍ‡ Ú‡ÍÓÈ Ì‡·Ó, ˜ÚÓ·˚ 
ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÏÓ„ÎË ı‡ÌËÚ¸ Â„Ó ‚ ¯ÍÓÎÂ. 

■  áÌ‡ÈÚÂ, „‰Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ·ÎËÊ‡È¯‡fl ÔÓÊ‡Ì‡fl 
˜‡ÒÚ¸ Ë ÔÓÎËˆÂÈÒÍËÈ Û˜‡ÒÚÓÍ.

■  àÁÛ˜ËÚÂ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ‚‡¯Â„Ó 
‡ÈÓÌ‡, ˜ÚÓ·˚ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÓÌË Á‚Û˜‡Ú, Ë ˜ÚÓ ‚˚ 
‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÛÒÎ˚¯‡‚ Ëı.

■  àÁÛ˜ËÚÂ ÔËfiÏ˚ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë 
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ Â‡ÌËÏ‡ˆËË. á‡Ô‡ÒËÚÂÒ¸ 
‡ÔÚÂ˜ÍÓÈ, ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÂ‚ÓÈ 
ÔÓÏÓ˘Ë Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡ÏË 
‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë.

■  ìÁÌ‡ÈÚÂ, Í‡Í ÓÚÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚Ó‰Û, „‡Á Ë 
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó. áÌ‡ÈÚÂ, „‰Â ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ 
Û·ËÎ¸ÌËÍË Ë Á‡ÔÓÌ˚Â Í‡Ì˚.

■  ÑÂÊËÚÂ ÔÓ‰ ÛÍÓÈ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
Ì‡ÎË˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. èË ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËË 
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ·‡ÌÍÓÏ‡Ú˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÂ 
·Û‰ÛÚ.

■  ÖÒÎË ÍÚÓ-ÎË·Ó ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÌÂ „Ó‚ÓËÚ 
ÔÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‰Îfl ÌËı Í‡ÚÓ˜ÍË 
Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ËÏÂÌË, ‡‰ÂÒ‡ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË 
Ó ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ı ËÎË ‡ÎÎÂ„ËË. 
ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌË ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÈÚË Ò‚ÓË 
Í‡ÚÓ˜ÍË.

■  èÓ‚Ó‰ËÚÂ Û˜Â·Ì˚Â ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ 
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÊ‡‡ ËÎË ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ‡Á ‚ 
ÔÓÎ„Ó‰‡.

■  ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÍÓÔËË ‚‡¯Ëı Ò‡Ï˚ı ‚‡ÊÌ˚ı 
‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Ë ı‡ÌËÚÂ Ëı ‚ ·‡ÌÍÓ‚ÒÍÓÏ 
ÒÂÈÙÂ ‚ ‰Û„ÓÏ „ÓÓ‰Â ËÎË ¯Ú‡ÚÂ. ï‡ÌËÚÂ 
ÓË„ËÌ‡Î˚ ‚ Ì‡‰fiÊÌÓÏ ÏÂÒÚÂ. ï‡ÌËÚÂ 
ÙÓÚÓ„‡ÙËË Ë ‚Ë‰ÂÓÍ‡ÒÒÂÚ˚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı 
Á‡ÔÂ˜‡ÚÎfiÌ ‚‡¯ ‰ÓÏ Ë ‰Û„ËÂ ˆÂÌÌ˚Â ‚Â˘Ë, ‚ 
‚‡¯ÂÏ ·‡ÌÍÓ‚ÒÍÓÏ ÒÂÈÙÂ.

■  ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë ÁÌ‡˛Ú ‚ÒÂ 
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÛÚË ˝‚‡ÍÛ‡ˆËË ËÁ ‚‡¯Â„Ó ‰ÓÏ‡. 
ÑÂÊËÚÂ ‚ÒÂ ‚˚ıÓ‰˚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË.

■  ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò 
ÔÎ‡ÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. 
èÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ‚ 
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔËıÓ‰fl˘ËÏ ÌflÌflÏ 
ËÎË ‰Û„ËÏ ÎËˆ‡Ï, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÏ ÛıÓ‰.

Во время чрезвычайной ситуации  
или бедствия
■  ëÓı‡ÌflÈÚÂ ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ 
ÔÓ‰ÛÏ˚‚‡ÈÚÂ Ò‚ÓË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. éÍ‡ÊËÚÂ 
ÔÓÏÓ˘¸ Ú‡Ï, „‰Â ÓÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡.

■  ëÎÛ¯‡ÈÚÂ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ë 
ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓ ‡‰ËÓ ËÎË ÚÂÎÂ‚Ë‰ÂÌË˛.

■  àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÂÎÂÙÓÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl 
ÌÂÓÚÎÓÊÌ˚ı Á‚ÓÌÍÓ‚.

■  ÖÒÎË ‚‡Ï ÔËÍ‡Á‡ÌÓ ˝‚‡ÍÛËÓ‚‡Ú¸Òfl, 
‚ÓÁ¸ÏËÚÂ Ò‚ÓÈ ‡‚‡ËÈÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÚ Ë 
‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÍ‡Á‡ÌËfl, 
˜ÚÓ·˚ ‰Ó·‡Ú¸Òfl ‰Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ËÎË 
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Û·ÂÊË˘‡.

После окончания чрезвычайной 
ситуации или бедствия
■  èÓfl‚ÎflÈÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸, ‚ıÓ‰fl ‚ 
ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌ˚Â Á‰‡ÌËfl ËÎË ‰ÓÏ‡.

■  çÂ ÔË·ÎËÊ‡ÈÚÂÒ¸ Í ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌ˚Ï 
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‚Ó‰‡Ï ËÎË ‚Î‡ÊÌ˚Ï 
ÔË·Ó‡Ï.

■  èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂ Á‡„flÁÌÂÌ˚ ÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ 
ÔËÚ‡ÌËfl Ë Á‡Ô‡Ò˚ ‚Ó‰˚.

■  ì‚Â‰ÓÏËÚÂ Ò‚ÓËı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ó ÚÓÏ, 
˜ÚÓ ‚˚ ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÌÓ ÌÂ Á‡„ÛÊ‡ÈÚÂ 
ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Â ÎËÌËË. éÌË ÏÓ„ÛÚ 
ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ‚˚ÁÓ‚Ó‚.

■  ÖÒÎË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl 
ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ·Â‰ÒÚ‚ËË, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÒÓÓ·˘‡Ú, ÍÛ‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ ÌÂÈ 
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl.

Подготовка дома к 
чрезвычайным ситуациям
èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ·Â‰ÒÚ‚ËÂ, ‚‡Ï Ë ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚Ï Í ÚÓÏÛ, 
˜ÚÓ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ò‡ÏË ÒÂ·Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Úfiı ‰ÌÂÈ. äÓÏ‡Ì‰˚ 
ÒÎÛÊ· ˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÓÎÍÌÛÚÒfl Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ Ó·˙fiÏÓÏ ‡·ÓÚ˚ Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, 
ÌÂ ÒÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ÒÂÏ ÌÛÊ‰‡˛˘ËÏÒfl. çËÊÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl 

ÏÂ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·fl.


