Théng tin vé Khiing Bo

Nhirng ké khiing bé tim chd dong nguoi noi chung c6 thé tranh dwgc sy phat hién
trudc hodc sau khi tin cong chang han nhuw san bay quoc té, thanh pho, su kién cong
cong, khu nghi mat va nhirng noi néi tleng ¢6 nhiéu ngwoi lui téi. Chuin bi d6i phé
nan khung bb 1a quan trong, giong nhw doi pho cac loai tham hoa khac.

= Tim hiéu khu vuc quanh ban. = O nguyén trong khu vuc cia ban dé ban
khong lam bui tung Ién.

= Néu ban thdy diéu gi c6 vé 1a mot tinh

hudng nguy hiém, hay goi 9-1-1 va giai = Che miéng bang khin tay hodc vai.
thich lo ngai cua ban v6i dién thoai vién 9- o o P,
1-1. Dién thoai vién s& quyét dinh nén lam ® (G0 vao ong trén tuong dé nhan vién ctru ho
gi. ¢6 the dinh vi ban. Dung co6i n€u cé. La 16n
, . . chi khi d¢ 1a cach cudi dung phai dung dén -
= Cén trong khi di du lich. Tim hiéu hanh vi la 16n c6 thé khién cho nguoi ta hit vao
gdy chi ¥y hay bat thuong. Khénﬂg nhéan lwong bui nguy hiém.
bao/thi do tir nguoi la. Khong dé hanh ly < .
khong c6 ai canh giil. Néu c6 hoa hoan
®» Tim xem 16i thoat hiém & dau, va cach ra = Cui rap st san nha va thoat khoi cao oc
khoi toa nha mot cach nhanh chong, hanh cang nhanh va binh tinh cang tot.
lang di chuyén hay khu vie dong nguoi. = Néu c6 thé, che miii va miéng bang vai udt.
= Tranh xa nhiing vat nang hay dé v c6 thé » Kiém tra cira bj dong dé biét strc néng bang
chuyén dong, roi hay v& khi no. cach ap long ban tay va cang tay 1én phan
o . ) dudi hodc phan trén cua canh cira. Néu
Chuan bi doi phé vu no cao oc khong thiy nong, tyra vao clra va ma tir tir.

Néu so thay nong hodc am, khong mé ctra.

Viée st dung chit nd ctia bon khung bd c6 thé 2
' ne ; £ Tim mot 16i thoat khéc.

lam cho toa nha bi sup dd nha va hoa hoan. .
Nhitng nguoi song hodc lam viéc trong cao oc Chat déc sinh hoc
nhiéu ting phai 1am theo cac huéng dan sau: : . . . n z

&p & ® Chat doc sinh hoc la cac sinh vt hay chat

L] Hpc cac trinh ty san sang di tan khi khan doc c6 thé gdy hai cho ngudi, stic vat hay

cap. mua mang. Vi chat doc sinh hoc cé the
®  Phai biét 101 thoat hiém & dau va co6 kha khong bi phat hién ngay va c6 thé c6 thé c6
ndng tim ra 10i thoat hiém trong bong toi. thoi gian dé phat tan va gy bénh, c6 thé

kho xac dinh rang da xay ra mot cude tan

» Chuan bi sin binh ctru hoa. Phai biét chung cong sinh hoc

nam & dau va cach s dung ching.
= Hoc so ciru va CPR (hé hép nhén tao). = Néu chinh phljl biét dugce s€ o tén cong sinh
Wi S Doy’ Céc doanh nghiép v: 6 chic phai chudn b hoc qua nguoi cung cap thong tin hay canh
/(’ Health ghiép va t0 chirc phai chun bi bao ciia bon khiing b, thi rat co thé ho 58
éa san va bao quan bo thiét bi st dung khi ¢6 huéng din ngudn dén tim ch trt 4n noi ho
tham hoa & mdi tang ctia cao oc. dang & va dong kin nha trii 4n (chd tr an da

g ?y IE;;‘, ‘\‘;?908504_ Néu mot vu nd xay ra chuan bi sén) hodc di tan ngay lap tic.

7890 » Lap tirc chui xudng ban hay ban viét cimg = Ngudi bi nhidm chat doc sinh hoc can c6

Trang web: chac néu dd vat roi quanh ban. nhén vién y té chuyén nghiép cham soc

www.doh.wa.gov = Khoi day dic va khi doc tich tu trude tién ngay lap tl'rc. l\’/IC)thC)‘Achﬁt doc géy lay nl}iérr}

A . - N A i va nan n}}an cod qthe can duoc cach ly. Mot so

?86(())(;)2353-54_(())21; ; ’ trén tran nha. L’uon 11:10n 0 dudi dam khoi. cor 56y té c6 thé khong nhan nan nhan vi s
Néeu bj ket trong dong do nat lay nhiém cho nhling nguoi tai bénh vién.

EZQ 13)?663 An hnh = Néu ban c6 dén pin, dung né dé gitip cac

nhan vién ctru ho dinh vi ban.
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