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Что такое туляремия?
■  íÛÎflÂÏËfl – ˝ÚÓ ËÌÙÂÍˆËfl, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ‡fl 
·‡ÍÚÂËflÏË Francisella tularensis, ÍÓÚÓÓÈ 
ÏÓ„ÛÚ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ë Î˛‰Ë. 
ä‡Ê‰˚È „Ó‰ ‚ ëòÄ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 200 
ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÚÛÎflÂÏËÂÈ ÒÂ‰Ë 
Î˛‰ÂÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 
ÚÛÎflÂÏËÂÈ ‚ ëòÄ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÛÍÛÒ‡ÏË 
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂ˘ÂÈ ËÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ 
Ò Á‡‡ÊfiÌÌ˚ÏË ÍÓÎËÍ‡ÏË. ÖÒÎË ·‡ÍÚÂËË 
ÚÛÎflÂÏËË ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡ÏÂÂÌÌÓ, 
Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÚÂÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ‡ÍÚÂ 
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÓÛÊËfl, ·‡ÍÚÂËË, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ·Û‰ÛÚ 
‡ÒÔ˚ÎflÚ¸Òfl ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ Ë ÔÓÔ‡‰‡Ú¸ ‚ 
Ó„‡ÌËÁÏ ÔË ‚‰˚ı‡ÌËË.

Как распространяется туляремия? 
Каковы ее симптомы?
■  Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ÚÛÎflÂÏËÂÈ ÔË 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò Á‡‡ÊfiÌÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÔË 
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ‚Ó‰˚, 
ËÎË ÔË ‚‰˚ı‡ÌËË Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ Ô˚ÎË ËÎË 
‡˝ÓÁÓÎfl. íÛÎflÂÏËfl çÖ ÔÂÂ‰‡fiÚÒfl ÓÚ 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ.

■  Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÓÒÓ·‡ Á‡‡ÊÂÌËfl, 
ÚÛÎflÂÏËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂÍ‡Ú¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 
ÙÓÏ‡ı:

●  ãÂ„Ó˜Ì‡fl ËÌÙÂÍˆËfl – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ 
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ‡fl ÙÓÏ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl 
‚‰˚ı‡ÌËÂÏ ·‡ÍÚÂËÈ Ò Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ 
Ô˚Î¸˛ ËÎË ‡˝ÓÁÓÎflÏË.

●  ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ Ì‡ 
¯ÂÂ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ „ÓÎ‡ – ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, 
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl 
Á‡‡ÊfiÌÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ‚Ó‰˚.

●  ê‡ÒÔÛı¯ËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚,  
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÊÌ˚ı 
flÁ‚ – ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ 
Ò Á‡‡ÊfiÌÌ˚ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË ËÎË ÔÓÒÎÂ 
ÛÍÛÒ‡ Á‡‡ÊfiÌÌ˚ÏË ÏÛı‡ÏË  
ËÎË ÍÎÂ˘‡ÏË. 

■  ÇÒÂ ÙÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl 
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, ÔÓıÓÊËÏË Ì‡ „ËÔÔ, Ú‡ÍËÏË 
Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÓÁÌÓ·, ÎÓÏÓÚ‡ 
‚ ÚÂÎÂ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ¸; ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ó·˚˜ÌÓ 
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÓÚ Úfiı ‰Ó ÔflÚË ‰ÌÂÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ 
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ·‡ÍÚÂËflÏË. ì Î˛‰ÂÈ, ·ÓÎÂ˛˘Ëı 
ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ·ÓÎË ‚ 
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ‰˚ı‡ÌËfl Ë 
‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

Профилактические меры
■  ÖÒÎË ‚˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË Û ÒÂ·fl ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ 
– Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÒÍÓÂÂ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ 
ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û. ÖÒÎË ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ 
‚‡Ò ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌÓ ÔÓ‰‚Â„ÎË ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ò 
·‡ÍÚÂËflÏË, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÒÓÓ·˘ËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ ‚ Ô‡‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â 
Ó„‡Ì˚.

■  Ç ÒÎÛ˜‡Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÚÛÎflÂÏËÂÈ, ‰Îfl 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl (ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË) 
ËÌÙÂÍˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ 
‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ 
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚‡ÍˆËÌ˚, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ‰Îfl 
‚ÒÂÓ·˘Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.

Лечение туляремии
■  ç‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÚÛÎflÂÏËË Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ 
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ÏË. 
ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÚÛÎflÂÏËË 
‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ 
ÛÍ‡Á‡ÌË˛ ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡ ËÎË ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ 
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.

Туляремия


