
Trabajemos 
en equipo 
para preservar 
la seguridad y 
la salud de todos.

Atletas, entrenadores y espectadores: aquí les 
contamos cómo pueden ayudar.

Usen mascarilla
si no están completamente vacunados, siempre que 
estén entrenando, compartiendo vehículo o alentando 
desde el banquillo.

Háganse la prueba
si se sientan enfermos o han estado en contacto 
estrecho con alguien con COVID-19.

Respondan la llamada
si alguien de salud pública se comunica con ustedes.
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Para solicitar este documento en otro formato, llamen al 1-800-525-0127. Las personas con sordera 
o problemas de audición deben llamar al 711 (servicio telefónico de Washington para personas con 
problemas de audición y del habla) o enviar un correo electrónico a civil.rights@doh.wa.gov.

Para obtener más información: visiten ww.doh.wa.gov/coronavirus o llamen al 1-800-525-0127.

Vacúnense
si tienen 12 años o más.


