
СОВЕТЫ ПО ПОКУПКЕ ЗЕРНОВЫХ ЗАВТРАКОВ  
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ WIC

Теперь в продаже имеется больше ВИДОВ и РАЗМЕРОВ упаковок зерновых завтраков!

СОВЕТ 1
ПРОВЕРЬТЕ ОСТАТОК  

ЛЬГОТ НА ЗЕРНОВЫЕ 
ЗАВТРАКИ 

перед походом в магазин

Чтобы проверить остаток льгот, откройте приложение 
WICShopper и нажмите кнопку My Benefits.

Примечание. Всем детям и взрослым ежемесячно предоставляется 
36 oz зерновых завтраков.

СОВЕТ 2
ОЗНАКОМЬТЕСЬ СО 

СПИСКОМ ЗЕРНОВЫХ 
ЗАВТРАКОВ, 

ПОСТУПИВШИХ  
В ПРОДАЖУ

Теперь доступно больше видов и размеров упаковок зерновых завтраков.

• На обратной стороне этого руководства размещен список:
• зерновых завтраков, на которые распространяются 

льготы;
• магазинов, где могут быть в продаже эти зерновые 

завтраки.
• Чтобы проверить, предоставляются ли льготы на 

приобретение конкретных зерновых завтраков, считайте 
штрихкод с упаковки с помощью приложения WICShopper, 
нажав кнопку «Scan Barcode» (Считать штрихкод).

Примечание. Необходимо считывать штрихкод с упаковки зернового 
завтрака, а не с ценника. 

СОВЕТ 3
ПОЛУЧАЙТЕ 

МАКСИМАЛЬНУЮ 
ВЫГОДУ  

от льготных предложений!

Выберите упаковку размером 12 или 18 oz, и:

 у вас будет самый большой выбор хлопьев;

 вам проще будет получить положенное   

          месячное количество.

Чтобы полностью использовать льготы на хлопья, выбирайте упаковки, 
которые в сумме составят 36 oz.

• С помощью приведенной ниже таблицы можно легко рассчитать, 
как получить все 36 oz хлопьев в зависимости от размера упаковки. 

9 + 9 + 9 + 9  12 + 12 + 12 16 + 20

9 + 9 + 18 12 + 24 18 + 18

10,6 + 13,4 + 12 13 + 23 36

Воспользуйтесь инструментом Cereal Calculator (Калькулятор зерновых)  
приложения WICShopper, чтобы контролировать количество унций.

Примечание. Не обязательно покупать зерновые завтраки ровно на 
36 oz, но неиспользованные унции пропадут.  

ПРИМЕР А
MEENA НАХОДИТ ЗЕРНОВЫЕ ЗАВТРАКИ,  

ПРИ ПОКУПКЕ КОТОРЫХ ОНА ВОСПОЛЬЗУЕТСЯ  
ВСЕМИ ПОЛОЖЕННЫМИ ЕЙ ЛЬГОТАМИ.

СОВЕТ 1  Meena может приобрести 36 oz зерновых 
завтраков. 

СОВЕТ 2  В этом руководстве указано, что ее любимый 
зерновой завтрак Honey Bunches of Oats представлен в 
упаковках шести размеров (12, 15, 18, 23, 28 и 32 oz). 

СОВЕТ 3  Meena выбрала 
коробку весом 18 oz, чтобы у 

нее осталось льгот еще на 
18 oz. Таким образом, она 
может выбрать упаковку 
из множества доступных 
вариантов. Meena 
выбирает упаковку 
на 18 oz кукурузных 
хлопьев Corn Flakes. 

Meena довольна, что 
сможет воспользоваться 

всеми положенными ей 
льготами. 

Льготы на покупку зерновых 
завтраков в количестве 36 oz 
— 18 oz зерновых завтраков Honey 
Bunches of Oats
— 18 oz зерновых завтраков Corn Flakes

= 0 oz не использовано

ПРИМЕР Б
MARTA ВЫБИРАЕТ ЗЕРНОВЫЕ ЗАВТРАКИ, КОТОРЫЕ ЕЙ 

НРАВЯТСЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО, И НЕ ПЕРЕЖИВАЕТ, ЧТО, 
ВОЗМОЖНО, НЕ ИСПОЛЬЗУЕТ ВСЕ ЛЬГОТЫ.

СОВЕТ 1  Marta может приобрести 36 oz зерновых завтраков. 

СОВЕТ 2  Ей нравится Frosted Mini Wheats Bite Size Strawberry 
производителя Kellogg’s, и она прочитала из этого руководства, что он 
продается в упаковках четырех размеров (13,3; 14,3; 20; 22 oz). В магазине 
есть только упаковка весом 13,3 oz, и у нее остается 
на балансе 22,7 oz (36 − 13,3 = 22,7). 

СОВЕТ 3  Marta замечает, что в руководстве 
нет упаковки зернового завтрака весом 

ровно 22,7 oz, но есть много других 
вариантов, включая упаковку Rice Chex 
на 22,2 oz, который ей тоже нравится. 
Marta довольна богатым ассортиментом 
зерновых завтраков несмотря на то, что 
не всегда может выбрать товары точно 
на 36 oz.

Marta покупает две выбранных 
коробки зерновых завтраков, понимая, 
что она не использует все льготы. 

Льготы на покупку зерновых завтраков в 
количестве 36 oz 

—  13,3 oz зерновых завтраков Mini Wheats
— 22,2 oz зерновых завтраков Rice Chex

= 0,5 oz не использовано



ХОЛОДНЫЕ ЗЕРНОВЫЕ ЗАВТРАКИ (НЕ ТРЕБУЮЩИЕ ВАРКИ)
МАРКИ ЗЕРНОВЫХ 
ЗАВТРАКОВ, НА КОТОРЫЕ  
РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ 
ЛЬГОТЫ ПО ПРОГРАММЕ WIC

ТИП ОДОБРЕННЫЙ
РАЗМЕР УПАКОВКИ (OZ)

НАЦИОНАЛЬНАЯ МАРКА 
(товар может продаваться в 

любом магазине)

МАРКИ МАГАЗИНОВ 
(товар продается только в определенных 

магазинах; 
если не указан конкретный магазин,  

значит, это сеть магазинов)

Best Yet Bran Flakes 17,3 ✗ ✔

Frosted Bite Size Shredded Wheat 18 ✗ ✔

Toasted Oats 12 ✗ ✔

Food Club Bran Flakes 17,3 ✗ ✓

Corn Flakes 18; 24 ✗ ✓

Corn Squares 12 ✗ ✓

Crisp Rice 12 ✗ ✓

Frosted Shredded Wheat 18 ✗ ✓

Frosted Shredded Wheat Bite Size 32 ✗ ✓

Frosted Shredded Wheat Bite Size Strawberry 16,3 ✗ ✓

Honey and Oats with Almonds 14,5 ✗ ✓

Honey and Oats with Honey and Oat Clusters 14,5 ✗ ✓

Rice Squares 12 ✗ ✓

Toasted Oats 12 ✗ ✓

Freedom’s Choice Bran Flakes 17,3 ✗ ✓ Продовольственные магазины

Frosted Shredded Wheat 18 ✗ ✓ Продовольственные магазины

Toasted Oats 12 ✗ ✓ Продовольственные магазины

General Mills Cheerios Multigrain 9; 12; 18; 20,6 ✔ Любой магазин ✗

Cheerios Oat Crunch Berry 18; 24 ✔ Любой магазин ✗

Cheerios Original 7,4; 8,9; 12; 18; 20; 21,7; 24; 28 ✔ Любой магазин ✗

Cheerios Veggie Blends Apple Strawberry 10,6; 18 ✔ Любой магазин ✗

Cheerios Veggie Blends Blueberry Banana 10,6; 18 ✔ Любой магазин ✗

Chex Blueberry 12 ✔ Любой магазин ✗

Chex Cinnamon 12; 19,2 ✔ Любой магазин ✗

Chex Corn 12; 18; 23,2 ✔ Любой магазин ✗

Chex Rice 12; 18; 22,2 ✔ Любой магазин ✗

Chex Wheat 14; 19 ✔ Любой магазин ✗

Fiber One Honey Clusters 17,5 ✔ Любой магазин ✗

Kix Berry Berry 18 ✔ Любой магазин ✗

Kix Honey 18 ✔ Любой магазин ✗

Kix Original 12; 18 ✔ Любой магазин ✗

Total Whole Grain 16 ✔ Любой магазин ✗

Wheaties 15,6 ✔ Любой магазин ✗

Grain Berry Grain Berry Apple Cinnamon 12 ✗ ✓ Safeway

Grain Berry Honey Nut 12 ✗ ✓ Natural Grocers ✓ Sprouts

Great Value Bran Flakes 15,6 ✗ ✔ Walmart

Corn Squares 12 ✗ ✔ Walmart

Rice Crisps 12 ✗ ✔ Walmart

Rice Squares 12 ✗ ✔ Walmart

Kroger Bran Flakes 18 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Corn Flakes 18 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Crispy Rice 12 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Honey Crisp Medley w/ Almonds 14,5 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Oat Squares 14,5 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Rice Bitz 12 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Toasted Oats 12 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Kellogg’s Complete Bran 11,6 ✔ Любой магазин ✗

Corn Flakes 9,6; 12; 18; 24; 25,2; 36 ✔ Любой магазин ✗

Crispix 9,6; 12; 18 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Bite Size Blueberry 14,3; 20; 22 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Bite Size Pumpkin Spice 20 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Bite Size Strawberry 13,3; 14,3; 20; 22 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Blueberry Muffin 13,3 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Cinnamon Roll 13,3 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Golden Honey 13,3; 20 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Little Bites 14,8; 15,9; 20,2; 23 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Original 14,5; 16; 18; 20; 24; 29,5; 32; 34 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Wheats Pumpkin Pie Spice (в 
сезон) 13,3; 20 ✔ Любой магазин ✗

Kashi Organic Blueberry Clusters 13,4; 18,3 ✔ Любой магазин ✗

Kashi Organic Hearts & O’s Honey Toasted 10,6 ✔ Любой магазин ✗

Kashi Organic Hearts & O’s Warm Cinnamon 10,6 ✔ Любой магазин ✗

Rice Krispies 9; 12; 18; 24; 25,2 ✔ Любой магазин ✗

Special K Original 9,6; 12; 18 ✔ Любой магазин ✗

Special K Protein Original Multi-Grain Touch of 
Cinnamon 12,9; 13,3; 17,5; 19 ✔ Любой магазин ✗

Malt-O-Meal Crispy Rice 36 ✔ Любой магазин ✗

Frosted Mini Spooners 18; 27; 36 ✔ Любой магазин ✗

Strawberry Mini Spooners 36 ✔ Любой магазин ✗

Post Grape Nuts Flakes 18 ✔ Любой магазин ✗

Grape Nuts Original 20,5; 29 ✔ Любой магазин ✗

Great Grains Banana Nut Crunch 15,5; 18 ✔ Любой магазин ✗

Great Grains Crunchy Pecan 16; 19 ✔ Любой магазин ✗

Honey Bunches of Oats Honey Roasted 12; 15; 18; 23; 28; 32 ✔ Любой магазин ✗

Honey Bunches of Oats Maple & Pecans 12 ✔ Любой магазин ✗

Honey Bunches of Oats with Almonds 12; 15; 18; 23; 28 ✔ Любой магазин ✗

Honey Bunches of Oats with Cinnamon 12 ✔ Любой магазин ✗

Honey Bunches of Oats with Vanilla 12; 18 ✔ Любой магазин ✗

Quaker Life Original 13; 22,3; 24,8 ✔ Любой магазин ✗

Life Vanilla 13 ✔ Любой магазин ✗

Oatmeal Squares Brown Sugar  21 ✔ Любой магазин ✗

Signature Select Bran Flakes 17,3 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

Corn Flakes 18 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

Crispy Rice 12 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

Oats and Almonds 14,5 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

Oats and More with Honey 14,5 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

Rice Pockets 12 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

Toasted Oats 12 ✗ ✓ Safeway / Albertsons

That’s Smart Bran Flakes 17,3 ✗ ✓

WinCo Foods Corn Flakes 18 ✗ ✓ WinCo



ГОРЯЧИЕ ЗЕРНОВЫЕ ЗАВТРАКИ (ТРЕБУЮЩИЕ ВАРКИ)
МАРКИ ЗЕРНОВЫХ ЗАВТРАКОВ, 
НА КОТОРЫЕ  
РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ ЛЬГОТЫ 
ПО ПРОГРАММЕ WIC

ТИП ОДОБРЕННЫЙ 
РАЗМЕР УПАКОВКИ (OZ)

НАЦИОНАЛЬНАЯ МАРКА 
(товар может продаваться в 

любом магазине)

МАРКИ МАГАЗИНОВ 
(товар продается только в определенных 

магазинах; 
если не указан конкретный магазин,  

значит, это сеть магазинов)

Best Yet Instant Oatmeal Regular 11,8 ✗ ✓

Cream of Rice Instant 12 ✔ Любой магазин ✗

Original 14 ✔ Любой магазин ✗

Cream of Wheat Instant 12 ✔ Любой магазин ✗

1 Minute 28 ✔ Любой магазин ✗

2 ½ Minute 12; 18; 28 ✔ Любой магазин ✗

Food Club Instant Oatmeal Regular 11,8 ✗ ✓

Great Value Instant Oatmeal Regular 11,8 ✗ ✔ Walmart

Kroger Original Oats Instant Oatmeal 12 ✗ ✔ Fred Meyer ✔ QFC

Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal 36 ✔ Любой магазин ✗

Quaker Instant Oatmeal Original 9,8 ✔ Любой магазин ✗

Signature Select Instant Oatmeal Regular 9,8 ✗ ✓ Safeway / Albertsons
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Это учреждение предоставляет равные возможности. Washington State WIC Nutrition Program (Программа питания для женщин, младенцев и детей в 
штате Вашингтон) не проводит политики дискриминации.
Чтобы получить этот документ в другом формате, позвоните по номеру 1-800-841-1410. Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по 
телефону 711 (Washington Relay) или по электронной почте WIC@doh.wa.gov.


