
WIC မနက််စာာ ကွေ�ေကာာ ဝယ််ရန်အ်တွွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
မနက််စာာ ကွေ�ေကာာကုို� အရွွယ််အစား�းနှှင့််� အမျိုး� း��အစား�း ပုို�မုို�စံုံ�လင််စွာာ� ဝယ််ယူူနုို�င််ပါ ါပြီ�ီ။

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 1

သင််၏ ကွေ�ေကာာ 

ပမာာဏကုို� 

သင််စျေး�း�မဝယ််မီီ 

စစ်ပါါ။

WICShopper အက််ပ််ပေါ်�်ရိှိ� My Benefits ခလုတ်ု််�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ 
သင််၏ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကိုု� စစ်ပါါ။

မှှတ််ချျက််- ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း� တစ်လလျှှင် ်ကွေ�ေကာာ 36 oz ရကြ�သည််။

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 2

သင််၏ ကွေ�ေကာာ 

ရွေး�း �ချျယ််စရာာ

အသစ််များ�း�ကုို� 

လေ့�့လာာပါါ။

သင်အ်ကြို�ု�က််ဆုံးး��ကွေ�ေကာာများ�း�နှှင့််� အရွွယ််အစား�းများ�း� ပိုု�မိုု�စုံံ�လ   င်စ်ွာာ� ရနိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

	• ဤလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက််၏ ကျော�ာ�ဘက််တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ-
	• အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ ကွေ�ေကာာများ�း�
	• ၎င်းး�ကွေ�ေကာာများ�း�ကိုု� တင်ထ်ားး�သော�ာ စတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�

	• WICShopper အက််ပ််ပေါ်�်ရိှိ� Scan Barcode (ဘားး�ကုဒ်ု်ကိုု�စကင်န််ဖ်တ််ပါါ) 
ခလုတ်ု််�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဤကွေ�ေကာာအားး� အသိိအမှှတ်ပြု�ုမပြု�ုကြ�ည့်�ပါါ။

မှှတ််ချျက််- စင်မ်ှာာ�ကပ််ထားး�သော�ာ စတစ်ကာာကိုု�မဟုတ်ု်ဘဲဲ ကွေ�ေကာာဘူးး�ပေါ်�်ရိှိ� ဘားး�ကုဒ်ု်ကိုု� 
စကင်န််ဖ်တ််ပါါ။

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 3

သင့််� အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ထဲဲမှှ 

အများ�း�ဆုံးး��ကုို� ရယူူပါါ။

12 oz သို့့�မဟုုတ် 18 oz အရွွ ယ််အစား�း အထုုပ်

တစ်ခုုကို� ရွေး�း �ပြီး�း�-

 ကွေ�ေကာာ ရွေး�း �ချျယ််စရာာ အများ�း�ဆုံးး��ရယူူပါါ

 �သင့််� စုုစုုပေါ�ါင်းး� အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််�ကို� အလွွယ််ဆုံးး�� 

ရယူူလိုု�က််ပါါ

သင်၏် ကွေ�ေကာာအကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�ကိုု� ပြ�ည့်�ပြ�ည့်�ဝဝအသုံးး��ချျရန် ်36 oz ပြ�ည့့်�မီီသော�ာ 
အရွွယ််အစား�းများ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

	• ကွေ�ေကာာ 36 oz လုံးး��ကိုု� ရရိှိ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ရန် ်အော�ာက််ပါါဇယားး�ကိုု� သုံးး��ပါါ။ 

9 + 9 + 9 + 9  12 + 12 + 12 16 + 20

9 + 9 + 18 12 + 24  18 + 18

10.6 + 13.4 + 12  13 + 23 36

	• သင်သ်ည်် WICShopper အက််ပ််ပေါ်�်ရိှိ� Cereal Calculator (ကွေ�ေကာာ တွွက််ချျက််ရန်)် 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ အော�ာင်စ်များ�း�ကိုု� မှှတ်သားး�ပါါ။

မှှတ််ချျက််- သင့််�အနေေနှှင့််� 36 oz အတိိအကျျအလေး�းချိိ �န်ရိ်ှိ�သော�ာ ကွေ�ေကာာများ�း�ကိုု� မဖြ�စ်မနေေ
ဝယ််ရမည််မဟုတ်ု်ပါါ။ သို့့� သော်�်�လည်းး� ပိုု�နေေသော�ာအော�ာ င်စ်များ�း�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံး�း ��မည််ဖြ�စ်သည််။  

ဥပမာာ က
MEENA သည် ်သူူမ၏ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််�အားး�လုံးး�� ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကွေ�ေကာာများ�း�ကုို� ရှာာ�တွေ့� သ့ွား�း��ပါါသည်။်

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 1   Meena တွငွ်််� ကွေ�ေကာာ 36 oz အသုံးး��ပြု�ုရန်ရိ်ှိ�ပါါသည််။ 

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 2   ဤလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်သူမူ၏အကြို�ု�က််ဆုံးး��ကွေ�ေကာာဖြ�စ်သော�ာ 
Honey Bunches of Oats ကိုု� အရွွယ််အစား�း ခြော��ာက််မျိုး�း� � (12, 15, 18, 23, 28, 32 oz) 
ဖြ�င့််� ရနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�ပါါသည််။ 

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 3   Meena သည်် 18 oz 
ကျျန်ရ်န်အ်တွက်ွ် 18 oz ဘူးး�ကိုု�ရွေး�း�ချျယ််

ပါါသည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� သူမူတွငွ် ်ဒုတုိိယ
ဘူးး�အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�စွာာ� 
ကျျန်သ်ွားး��ပါါသည််။ Meena က 
Corn Flakes 18 oz အထုုပ််ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််ပါါသည််။ 

Meena သည်် သူူမ၏ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််လိုု�က််သဖြ�င့််� ပျော်�်��ရှွှင််
ရပါါသည််။ 

ကွေ�ေကာာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� 36 oz 
– 18 oz Honey Bunches of Oats
– 18 oz Corn Flakes

= မသုံးး��ဖြ�စ််မုှု 0 oz

ဥပမာာ ခ
MARTA သည် ်သူူမ အကြို�ု�က််ဆုံးး�� ကွေ�ေကာာ ကုို� ရွေး�း �ချျယ််လိုု�က််ပြီး�း�  

မသုံးး��ဖြ�စ််လိုု�က််သော�ာ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�အတွက်ွ်လည်းး� ဝမ်းး�မနည်းး�ပါါ။

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 1   Marta တွငွ် ်ကွေ�ေကာာ 36 oz အသုံးး��ပြု�ုရန်ရိ်ှိ�ပါါသည််။ 

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 2  သူ မူသည်် Kellogg ၏ Frosted Mini Wheats Bite Size Strawberry ကိုု� 
ကြို�ု�က််နှှစ်သက််ပြီး�း� ဤလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့� ကိုု� အရွွယ််အစား�းလေး�းမျိုး�း� � (13.3, 14.3, 20, and 22 oz) ဖြ�င့််�ရရိှိ�နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� တွေ့�သွား�း��ပါါသည််။ စတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်13.3 oz အရွွယ််အစား�းသာာရိှိ�သော�ာကြော��ာင့််� သူမူတွငွ် ်
22.7 oz ကျျန်န်ေေပါါသည်် (36 - 13.3 = 22.7)။ 

အကြံ�ံပြု�ုချျက်် 3  Marta သည်် ဤလမ်းး�ညှွှန်တ်ွငွ် ်22.7 oz 
အရွွယ််အစား�း တိိတိိကျျကျျရိှိ�သည့်� ကွေ�ေကာာမရိှိ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�တွေ့�

ပါါသည််။ သို့့� သော်�်�လည်းး� 22.2 oz လေး�းချိိ �န်ရိ်ှိ� သူမူနှှစ်သက််သော�ာ 
Rice Chex ဘူးး� အပါါအဝင် ်အခြား�း�အရွွယ််အစား�းရွေး�း�ချျယ််

စရာာများ�း�စွာာ�ကိုု� တွေ့�ရိှိ�ပါါသည််။ Marta သည်် 36 oz မပြ�ည့်�
သော်�်�လည်းး� ကွေ�ေကာာရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�စွာာ�ထဲဲမှှ ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််
ကြော��ာင်းး� သိိရသဖြ�င့််� ပျော်�်��သွားး��ပါါသည််။

Marta သည်် သူူမ၏ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�တချို့��့ အသုံးး��ပြု�ု
မည််မဟုုတ်််�သည််ကိုု� သိိသော်�်�လည်းး� ထုို�ကွေ�ေကာာ နှှစ််ဘူးး�
အားး� ဝယ််လိုု�က််ပါါသည််။ 

ကွေ�ေကာာ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� 36 oz 
– �13.3 oz Mini Wheats
– 22.2 ox Rice Chex

= မသုံးး��ဖြ�စ််မုှု 0.5 oz



သူ့အ့တုို�င်းး�စား�းနုို�င််သော�ာ ကွေ�ေကာာများ�း�
WIC ခွွင့််�ပြု�ုထားး�

သော�ာ ကွေ�ေကာာ 
တံံဆိိပ် အမျိုး�း� �အစား�း

အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ
ထုုပ်ပိုးး��မုှု အရွွ ယ််အစား�း (OZ)

တစ်နုို�င််ငံံလုံးး��သုံးး�� တံံဆိိပ်
(မည််သည့်�စတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ်မ်ဆိုု�ဝယ််

နိုု�င်သ်ည််)

စတိုးး��ဆုို�င််တံံဆိိပ်
(တချို့�့ �သော�ာစတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ်သ်ာာ ဝယ််နိုု�င်သ်ည််။ 

စတိုးး��ဆိုု�င်တ်စ်ခုုသည်် စာာရင်းး�တွငွ်မ်ပါါလျှှင် ် 
စတိုးး��ဆိုု�င်အ်များ�း�အပြား�း�ရိှိ�ပါါသည််။)

Best Yet Bran Flakes 17.3 ✗ ✔

Frosted Shredded Wheat, Bite Size 18 ✗ ✔

Toasted Oats 12 ✗ ✔

Food Club Bran Flakes 17.3 ✗ ✓

Corn Flakes  18, 24 ✗ ✓

Corn Squares 12 ✗ ✓

Crisp Rice 12 ✗ ✓

Frosted Shredded Wheat 18 ✗ ✓

Frosted Shredded Wheat, Bite Size 32 ✗ ✓

Frosted Shredded Wheat Bite Size Strawberry 16.3 ✗ ✓

Honey & Oats with Almonds 14.5 ✗ ✓

Honey and Oats with Honey and Oat Clusters 14.5 ✗ ✓

Rice Squares 12 ✗ ✓

Toasted Oats 12 ✗ ✓

Freedom’s Choice Bran Flakes 17.3 ✗ ✓ စား�းသော�ာက််ကုုန် ်စတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�
Frosted Shredded Wheat 18 ✗ ✓ စား�းသော�ာက််ကုုန် ်စတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�
Toasted Oats 12 ✗ ✓ စား�းသော�ာက််ကုုန် ်စတိုးး��ဆိုု�င််များ�း�

General Mills Cheerios Multigrain 9, 12, 18, 20.6 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Cheerios Oat Crunch Berry  18, 24 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Cheerios Original 7.4, 8.9, 12, 18, 20, 21.7, 24, 28 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Cheerios Veggie Blends Apple Strawberry 10.6, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Cheerios Veggie Blends Blueberry Banana 10.6, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Chex Blueberry 12 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Chex Cinnamon 12, 19.2 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Chex Corn 12, 18, 23.2 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Chex Rice 12, 18, 22.2 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Chex Wheat 14, 19 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Fiber One Honey Clusters 17.5 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Kix Berry Berry 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Kix Honey 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Kix Original 12, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Total Whole Grain 16 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Wheaties 15.6 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Grain Berry Grain Berry Apple Cinnamon 12 ✗ ✓ Safeway
Grain Berry Honey Nut 12 ✗ ✓ Natural Grocers ✓ Sprouts

Great Value Bran Flakes 15.6 ✗ ✔ Walmart
Corn Squares 12 ✗ ✔ Walmart
Rice Crisps 12 ✗ ✔ Walmart
Rice Squares 12 ✗ ✔ Walmart

Kroger Bran Flakes 18 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC
Corn Flakes 18 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC
Crispy Rice 12 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC
Honey Crisp Medley w/ Almonds 14.5 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC
Oat Squares 14.5 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC
Rice Bitz 12 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC
Toasted Oats 12 ✗ ✔ Fred Meyer  ✔ QFC

Kellogg’s Complete Bran 11.6 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Corn Flakes 9.6, 12, 18, 24, 25.2, 36 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Crispix 9.6, 12, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Bite Size Blueberry 14.3, 20, 22 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Bite Size Pumpkin Spice 20 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Bite Size Strawberry 13.3, 14.3, 20, 22 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Blueberry Muffin 13.3 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Cinnamon Roll 13.3 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Golden Honey 13.3, 20 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Little Bites 14.8, 15.9, 20.2, 23 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Original 14.5, 16, 18, 20, 24, 29.5, 32, 34 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Wheats Pumpkin Pie Spice 
(seasonal) 13.3, 20 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Kashi Organic Blueberry Clusters 13.4, 18.3 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Kashi Organic Hearts & O’s Honey Toasted 10.6 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Kashi Organic Hearts & O’s Warm Cinnamon 10.6 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Rice Krispies 9, 12, 18, 24, 25.2 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Special K Original 9.6, 12, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Special K Protein Original Multi-Grain Touch of 
Cinnamon 12.9, 13.3, 17.5, 19 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Malt-O-Meal Crispy Rice 36 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Frosted Mini Spooners 18, 27, 36 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Strawberry Mini Spooners 36 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Post Grape Nuts Flakes 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Grape Nuts Original 20.5, 29 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Great Grains Banana Nut Crunch 15.5, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Great Grains Crunchy Pecan 16, 19 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Honey Bunches of Oats Honey Roasted 12, 15, 18, 23, 28, 32 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Honey Bunches of Oats Maple & Pecans 12 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Honey Bunches of Oats with Almonds 12, 15, 18, 23, 28 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Honey Bunches of Oats with Cinnamon 12 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Honey Bunches of Oats with Vanilla 12, 18 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Quaker Life Original 13, 22.3, 24.8 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Life Vanilla 13 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Oatmeal Squares Brown Sugar  21 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Signature Select Bran Flakes 17.3 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
Corn Flakes 18 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
Crispy Rice 12 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
Oats and Almonds 14.5 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
Oats and More with Honey 14.5 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
Rice Pockets 12 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
Toasted Oats 12 ✗ ✓ Safeway/Albertsons

That’s Smart! Bran Flakes 17.3 ✗ ✓

WinCo Foods Corn Flakes 18 ✗ ✓ WinCo



သူ့အ့တုို�င်းး� စား�း၍မရသော�ာ ကွေ�ေကာာများ�း�
WIC ခွွင့််�ပြု�ုထားး�

သော�ာ ကွေ�ေကာာ 
တံံဆိိပ် အမျိုး�း� �အစား�း

ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ 
ထုုပ်ပိုးး��မုှု အရွွ ယ််အစား�း (OZ)

တစ်နုို�င််ငံံလုံးး��သုံးး�� တံံဆိိပ်
(မည််သည့်�စတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ်မ်ဆိုု�ဝယ််

နိုု�င်သ်ည််)

စတိုးး��ဆုို�င််တံံဆိိပ်
(တချို့�့ �သော�ာစတိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ်သ်ာာ ဝယ််နိုု�င်သ်ည််။ 

စတိုးး��ဆိုု�င်တ်စ်ခုုသည်် စာာရင်းး�တွငွ်မ်ပါါလျှှင် ် 
စတိုးး��ဆိုု�င်အ်များ�း�အပြား�း�ရိှိ�ပါါသည််။)

Best Yet Instant Oatmeal Regular 11.8 ✗ ✓

Cream of Rice Instant 12 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Original 14 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Cream of Wheat Instant 12 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

1 Minute 28 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

2 ½ Minute 12, 18, 28 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Food Club Instant Oatmeal Regular 11.8 ✗ ✓

Great Value Instant Oatmeal Regular 11.8 ✗ ✔ Walmart

Kroger Original Oats Instant Oatmeal 12 ✗ ✓ Fred Meyer ✓ QFC

Malt-O-Meal Original Hot Wheat Cereal 36 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Quaker Instant Oatmeal Original 9.8 ✔ မည််သည့်� စတိုးး��ဆိုု�င််တွင်ွ်မဆိုု� ✗

Signature Select Instant Oatmeal Regular 9.8 ✗ ✓ Safeway/Albertsons
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