
သင ့်ကျန့််းမာရ ်း ရ ာင ့်ရ  ာက့်သူ သင ့် ရ ာင ့်ရ  ာက့်သထူ ံဖုန့််းဆက့်ပါ သ ု  မဟတု့် အွန့်လ ငု့််းမ   က့်ချ န့််း ယပူါ

လအူမျာ်းက  ုကာကယွ့်ရဆ်းထ ်ုးရပ်းသည ့် ရဆ်းခန့််းမျာ်း ကျွန့်ပု့်တ ု  ၏ ဝက့်ဘ့်ဆ ကု့်ဒ့်။ ။ vaccinelocator.doh.wa.gov/က ု

ဝင့်ကကည ့်ပါ။

သ ု  မဟတု့် 1-800-525-0127 က  ုဖုန့််းဆက့်ပပ ်း # က  ုဖ ပါ။ 

ဘာသာ ကာ်း အကအူည မျာ်းလည့််း    ပါသည့်။ရဒသနတ  ရဆ်းဆ ငု့်မျာ်း

ရ ွွေ့လျာ်း သ ု  မဟတု့် အသ ငု့််းအဝ ငု့််း ရဆ်းခန့််းမျာ်း

ကွွဲပပာ်းန ငု ့်ပါသည့်။ သင့်သည့် မ တ့်ရဆ ွသ ု  မဟတု့် 

အသ ငု့််းအဝ ငု့််းဝင့်တ ့်ရယာက့်ရယာက့်ထမံ  ရဆ်းခန့််းအရကကာင့််း 

ကကာ်းဖူ်းရကာင့််းကကာ်းဖူ်းန ငု ့်ပါသည့်။ ဘယ့်လ လုက့်မ တ့်ထ ်ုးဝင့် သလွဲ ရမ်းပါ။

Pfizer-BioNTech 2 ကက မ့်၊ 21  က့်ပခာ်းပပ ်း

Moderna 2 ကက မ့်၊ 28  က့်ပခာ်းပပ ်း

Johnson & Johnson 1 ကက မ့်

က ိုဗစ-်19 ကာကယွဆ် ေးမ ာေး။ ။ သ ထာ်းသင့် သည့်မျာ်း

ကာကယွ့်ရဆ်းက  ုအခမွဲ  ထ ်ုးန ငု ့်ပါသည့်။ 

သင့်ရငရွပ်း န့် သ ု  မဟတု့် 

ရဘာက့်ချတ ့်ခ ုယ ူန့် မလ ပုါ။သင ့်အာ်းရအာက့်ပါတ ု  က ရုတာင့််းန ငု ့်ရသာ့်လည့််း 

သင့်က ရပ်း န့်မလ ပုါ။

• အရထာက့်အထာ်း

• အာမခကံဒ့်ပပာ်း

• လမူှုဖူလံရု ်းနပံါတ့် 

အချ  ွေ့ရသာ ကာကယွ့်ရဆ်းမျာ်းသည့်
န  ့်ကက မ့်ထ ်ုး န့်လ ပုါသည့်။ 
အကာအကယွ့်အပပည ့်  န့် ကာကယွ့်ရဆ်းထ ်ုးပပ ်း 
န  ့်ပတ့်လ ပုါသည့်။ အချ  ွေ့ရသာသမူျာ်းသည့်
အာ်းပဖည ့်ရဆ်းတ ့်လံ်ုးက ု လ အုပ့်န ငု ့်ပါသည့်။

ပ ိုမ ိုသ ရ  လ ိုပါက

ဝငဆ်လေ့လာပါ။ COVIDVaccineWA.org သ ု  မဟုတ့် DOH.WA.GOV/Coronavirus

ဖုန့််းဆက့်ပါ။ 1-800-525-0127 ထ ု  ရနာက့် # က ု ဖ ပါ။ ဘာသာ ကာ်း အကူအည မျာ်းလည့််း    ပါသည့်။

ကာကယွဆ် ေးထ ိုေးခံရရန် အဆမရ က န ိုငင်သံာေး ဖြစ်ရန် မလ ိုပါ။ 

သတူ ို ေ့ကလညေ်း သငေ့ ်လဝူငမ်ှုကက ေးကကပ်ဆရေးအဆနအထာေးက ို 

ဆမေးလ မေ့်မည ်မဟိုတပ်ါ။ 

က ိုယဆ်ရေးက ိုယတ်ာအခ ကအ်လကမ် ာေးက ို 

အမ ာေးဖပညသ်ကူ န်ေးမာဆရေး ရညရွ်ယခ် ကအ်တကွသ်ာ 

သံိုေးပါလ မေ့်မည။်

ဘယဆ်နရာမ ာ 
ကာကယွဆ် ေးထ ိုေးလ ို ေ့ရသလ ။

ရကခ်  န်ေးတစခ်ို 
ဘယလ် ိုယရူမလ ။

ကာကယွဆ် ေး ရကခ်  န်ေးက ိုလာရင်
ငါဘာယလူာရမလ ။

ကာကယွဆ် ေးအတကွ ်ဘယဆ်လာကက်ိုန်က မလ ။

ဒိုတ ယအကက မ်ထ ိုေးရအိုန်ေးမလာေး။
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ဤ ာ ွက့် ာတမ့််းက  ုအပခာ်းရဖာမတ့်ပဖင့်  ရတာင့််းဆ  ုန့်အတကွ့် 1-800-525-0127 သ ု   ရခေါ်ဆ ပုါ။ နာ်းမကကာ်းရသာ သ ု  မဟုတ့် နာ်းရလ်းရသာ 

ဝန့်ရဆာင့်မှု ယသူမူျာ်းအရနပဖင ့် 711 (Washington Relay) သ ု   ရခေါ်ဆ ပုါ သ ု  မဟုတ့် civil.rights@doh.wa.gov ထ ံအ ်းရမ်းလ့်ရပ်းပ ု  ပါ။

ရဘ်းထကွ့်အာန သင့်မျာ်းက ု ခံ ာ်း န ငု့်ပါသည့်။ 

Johnson & Johnson (J&J) ကာကယွ့်ရဆ်း တ ့်ကက မ့်ထ ်ုးပခင့််းထက့် 

mRNA COVID-19 ကာကယွ့်ရဆ်း (Pfizer-BioNTech သ ု  မဟတု့်

Moderna) က ထု ်ုး န့် အကကပံပ လ ပုါသည့်။

သင့် ထ ်ုးလ ပုါကလည့််း J&J ကာကယွ့်ရဆ်းက  ု န ငု ့်ပါရသ်းသည့်။ 

သင့်၏ရ ွ်းချယ့်န ငု ့်မှုမျာ်းအရကကာင့််းန င ့်ပတ့်သတ့်ပပ ်း 

ကျန့််းမာရ ်းရ ာင ့်ရ  ာက့်မှုရပ်းသနူ င ့် ရဆ်ွးရန်ွးပါ။ 

ကာကယွ့်ရဆ်းထ ်ုးပခင့််းရကကာင ့် အလပု့်မ ာ ရဘ်းကင့််း ာွ အလပု့်လပု့်န ငု ့်ပပ ်း 

သင ့်မ တ့်ရဆ ွမ သာ်း မုျာ်းန င ့် တဖန့်ပပန့်လည့်ဆံရုတွွေ့ န ငု ့်ပါလ မ ့်မည့်။

က ဗု ့်-19 ရကကာင ့် ပပင့််းထန့် ာွခ ံာ်း ပခင့််း၊ ရဆ်းရံုတက့် ပခင့််း န င ့် 

ရသဆံ်ုးပခင့််းတ ု   ပဖ ့်န ငု ့်ရပခ အလနွ့်အမင့််းနည့််းသာွ်းပါမည့်။ 

က ုဗ ့်-19 ကာကွယ့်ရဆ်းက သင ့်က ု 

နာမကျန့််းပဖ ့်ရ သည ့် ရ ာဂါမျာ်းက ု အတွက့် 

ခုခံအာ်းက ု တည့်ရဆာက့် န့် သင ့်ခနဓာက ုယ့်က ု 

ရလ ကျင ့်ရပ်းပါသည့်။

က ိုဗစ-်19 ကာကယွဆ် ေးက ဘာလိုပ်ဆပေးသလ ။
ဆဘေးထကွအ်ာန သငဆ်တကွ ဘာဆတလွ ။

န  ့်ကက မ့်ထ ်ုး မည ့် ကာကွယ့်ရဆ်းတွင့် ရဘ်းထကွ့်အာန သင့်သည့် 

ဒတု ယရပမာက့်အကက မ့်တွင့် ပ ဆု ု်းန ငု့်ပါသည့်။

သင ့်တွင့် ကာကွယ့်ရဆ်းန င ့်မတည ့်ပခင့််းပဖ ့်ပါက 911 က ု 

ဖုန့််းရခေါ်ပါ။ ရဘ်းထကွ့်အာန သင့်က ု တ ုင့်တန့််း န့် V-safe တွင့် 

လက့်မ တ့်ထ ်ုးဝင့်ထာ်းန ငု့်ပါသည့်။ vsafe.cdc.gov.

လ ုအပ့်ပါသည့်။ ကာကွယ့်ရဆ်းအမျာ်းအာ်းလံု်းက ု

ဆသာငေ်းန ငေ့ခ်  ဆသာ လူမျာ်းတွင့်  မ့််းသပ့်ခွဲ ပပ ်း ပဖ ့်ပါသည့်။ 

လူမျ  ်းရတာ့်ရတာ့်မျာ်းမျာ်းန င ့် အဝလွန့်ပခင့််း၊ ဆ ်းချ  ၊ န လံု်းရ ာဂါ၊ 

အသည့််းရ ာဂါ န င ့် အ တ့်ချ့်အ ုင့်ဗ  ရ ာဂါ   သူမျာ်းတွင့်လည့််း 

ရဘ်းကင့််းရကကာင့််း ပပခွဲ ပါသည့်။ 

ကာကယွဆ် ေးဆတကွ ဆဘေးကငေ်းရ ေ့လာေး။

ဘာလ ို ေ့ ငါကာကယွဆ် ေးထ ိုေးခံသငေ့တ်ာလ ။ကာကယွဆ် ေးတစမ်   ေးက 

ဆနာကတ်စမ်   ေးထကပ် ိုဆကာငေ်းလာေး။

?

တစ်က ိုယလ်ံိုေးတငွ။် ။

• နမွ့််းလျပခင့််း

• ရခါင့််းက ုက့်ပခင့််း

• ကကက့်သာ်းမျာ်းက ုက့်ခွဲပခင့််း

• ချမ့််းတုန့်ပခင့််း

• ဖျာ်းပခင့််း

• ပျ  ွေ့ ပခင့််း

ဆ ေးထ ိုေးခံရသည်ေ့ လကတ်ငွ။် ။

• နာပခင့််း

• န ပခင့််း

• ရယာင့်ပခင့််း

Department of Health (ကျန့််းမာရ ်းဌာန)

က ရဘ်းကင့််းမှုန င ့်ပက့်သက့်သည ့်

  ်ုး  မ့်  ာမျာ်း   မ    ရသချာရ  န့် ရဘ်းကင့််းမှု

တ ုင့်တန့််းမှုမျာ်းက ု ပံမု န့်   ့်ရဆ်းပါသည့်။


