
आपका स्वास्थ्य प्रदाता अपने प्रदाता को कॉल करें या ऑनलाइन अपॉइन्टमेन्ट लें

सामूहिक टीकाकरणक्लीहनक: िमारी वेबसाइट पर जाएं: vaccinelocator.doh.wa.gov/

अथवा 1-800-525-0127 पर कॉल करें , उसके बाद # दबाएं।

भाषा संबंहित सिायता उपलब्ध िै।स्थानीय औषिालय

पॉप-अप अथवा कमु्यहनटी क्लीहनक

यि बदलता िै। आप कमु्यहनटी क्लीहनक के बारे में हकसी हमत्र

अथवा हकसी कमु्यहनटी सदस्य से जान सकते िैं। उनसे पूछें हक

साइन-अप हकस प्रकार करें ।

Pfizer-BioNTech दो खुराकें , 21 हदन के अंतराल पर

Moderna दो खुराकें , 28 हदन के अंतराल पर

Johnson & Johnson 1 खुराक

कोविड-19 के टीके: जरूरी बातें

यि वैक्सीन मुफ़्त में उपलब्ध िै।

आपसे प्रभार निी ं हलया जाना चाहिए

या कोई हबल निी ं हदया जाना चाहिए।

आपसे हनम्नहलखित से संबंहित दस्तावेजों को

प्रसु्तत करने का अनुरोि हकया जा सकता िै, 

हकनु्त आपको उन्हें यि देने की आवश्यकता निी ं

िै:

• आपकी पिचान

• बीमा कार्ड

• सामाहजक सुरक्षा संख्या

(SSN) 
कुछ वैक्सीन की दो खुराकें िैं। आपके

द्वारा पूणडतया वैक्सीन लगवाने के लगभग

दो सप्ताि बाद अहिकतम बचाव प्राप्त

िोता िै। कुछ लोगों को बूस्टर िुराक की

आवश्यकता िो सकती िै।

और अविक जानकारी के विए

यहाां जाएां : COVIDVaccineWA.org अथिा DOH.WA.GOV/Coronavirus

कॉि करें : 1-800-525-0127, उसके बाद # दबाएं। भाषा संबंहित सिायता उपलब्ध िै।

िैक्सीन िगिाने के विए आपको अमेररकी

नागररक होने की ज़रूरत नही ां है। िे आपके

इमीगे्रशन से्टटस के बारे में नही ां पूछेंें गे।

व्यक्तिगत डेटा का इसे्तमाि केिि जनस्वास्थ्य

उदे्दश्ोां के विए वकया जाएगा।

मैं टीका कहाां से

िगिा सकता/सकती

हां?

मैं अपॉइन्टमेन्ट कैसे

प्राप्त करूां ?

टीके के अपॉइन्टमेन्ट के समय मुझे

क्या िेकर जाना चावहए?

टीके का मूल्य वकतना है?

क्या मुझे दूसरा टीका भी िगिाना

होगा?
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इस दस्तावेज को हकसी दूसरे प्रारूप में पाने का अनुरोि करने के हलए, 1-800-525-0127 पर कॉल करें । बहिर या कम सुनने

वाले ग्रािक, कृपया 711 (Washington Relay ) पर कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें ।

आपको साइर् इफेक््टस िो सकते िैं।

िम हसंगल-शॉटJohnson & Johnson (J&J) टीके

के बजाय एक mRNA कोहवर्-19 टीके (Pfizer-

BioNTech या Moderna) का सुझाव देते िैं।

िालांहक, अगर आप J&J टीका लेना चािते िैं तो यि

उपलब्ध िै। अपने हवकल्ों के बारे में स्वास्थ्य सेवा

प्रदाता से बात करें ।

वैक्सीन लगवाने से आपको कायडस्थल पर सुरहक्षत रिने और

अपने हमत्रों और पररवार के साथ हिर से आनंदपूवडक रिने में

सिायता हमलेगी।

इससे कोहवर्-19 से आपके गंभीर रूप से अस्वस्थ िोने, 

अस्पताल में भती िोने या मृतु्य िोने की संभावना बहुत कम

िोगी।

कोहवर्-19 वैक्सीन आपके शरीर को बीमारी

से प्रहतरक्षा के हलए प्रहशहक्षत करती िै जो

आपको अस्वस्थ िोने से बचाता िै।

कोविड-19 िैक्सीनक्या करती है?इसके क्या साइड इफेक््टस हैं?

दो-खुराक वाली वैक्सीनों के हलए, दूसरा टीका लगवाये

जाने के बाद िोने वाले साइर् इफैक््टस और भी खराब िो

सकते िैं।

खक्लहनक से हनकलने के बाद अगर आपको एलजी िो तो

911 पर कॉल करें । हकसी साइर् इफैक््टस को ररपोटड

करने के हलए V-safe पर साइन अप करें : 

vsafe.cdc.gov. 

िां। सभी वैक्सीनों का परीक्षण सैकड़ो ां-हज़ारो ांलोगों पर हकया

गया था।

उन्हें कई प्रकार की मानव प्रजाहतयों में और मोटापे, मिुमेि, 

हृदय रोग, हलवर रोग और एचआईवी जैसी स्वास्थ्य-दशाओं से

ग्रहसत लोगों में सुरहक्षत दशाडया गया था।

क्या िैक्सीन सुरवित है?

मैं टीका कहाां से िगिा सकता/सकती

हां?
क्या कोई एक िैक्सीन वकसी

अन्य िैक्सीन से बेहतर है?

?

आपके पूरे शरीर में:

• थकान

• सरददड

• मांसपेहशयों में ददड

• ठंर् लगना

• बुिार

• हमचली

अपनी बाजू पर जहाां आपको

टीका िगाया गया है:

• ददड

• लाहलमा

• सूजन

Department of Health (स्वास्थ्य

हवभाग)  द्वारा हनयहमत रूप से सुरक्षा

ररपोटों की जांच की जाती िै ताहक

सुहनहित हकया जा सके हक सुरक्षा संबंिी

कोई हचंताएं निी ं िैं।


