
 
Updated October 24, 2022 Pashto 
DOH 420-309  

 
 

ې پر  باندې اخته  COVID-19که په بالوقوه توګه له داسې چا سره چ 
 وي، مخ شوئ، څه باید وکړئ

ې د بدلونونو لنډیز24اکتوبر د  2022د   
 مې نېټ 

ې لرې شوې دي  •
ن سپارښتنن  د ټولو خلکو لپاره د قرنطی 

ې  •
ې اپډېټ شوې سپارښتنن

 د معاینن

ي یا کار کويد هغو خلکو لپاره اصلاح شوي  • ې کې  ږ
یالونو کې پاڼ  ې په چاپېې

ې ګوڼن   
ې د ګنن  معلومات چ 

ې د  • ې چ 
 له خطر سره مخ شوي دي او اوس ناورغ دي  COVID-19د هغو خلکو لپاره اصلاح شوې سپارښتنن

  
 
 معرف

ې پرې اخته شوي یاست، تاسو په خپل کور او ټولنه کې نورو ته  COVID-19که تاسو د  سره مخ شوي یاست، یا فکر کوئ چ 
ي وکړئ دلته د 

ې تعقیب کړئ. مهرباڼن
ي وکړئ لاندې لارښووڼن

. مهرباڼن ئ یدو په مخنیوي کې مرسته کولی ش  د ویروس د خې 
ې په یاد ولرئ: 

ي لارښووڼن
 ځانګړو ځایونو لپاره اضافن

ې د روغت • ي، کار کوي او یا ورته مراجعه کوي، باهغه خلک چ  ې کې  ږ
ې په تاسیساتو کې پاڼ 

ي پاملرڼن ي یاڼي ید په روغتیاڼي
یالونو کې  ول لپاره CoV-SARS-2د   چاپې  ې د مخنیوي او کنې ر

.  د واټن سپارښتنن (  )یواز په پام کې ونیسي  ې انګلیسي

ې په سیمو، د کارګرانو په لنډه مهال استوګن ځایونو، سمندریزو سوداګریزو سیمو، دارالتادیب یا  •
ې ګوڼن   

که تاسو د ګنن
ي وکړئ 

ئ، مهرباڼن د وړ کور کې اوسې  ږ ې کوره په سرپناه او یا د لې  ږ ې زندان، د ڼ  ې د هغو خلکو لپاره معلومات چ   
 د ګنن

ي، لاند ې کې  ږ
یالونو کې کار کوي او یا پاڼ  ې په ځانګړو چاپېې

ې تعقیب کړئګوڼن 
 .  ې لارښووڼن

ول، په ځای کې د مخنیوي اقدامونو په  ېدو کنې ر ي د دغو سپارښتنو د آرامولو یا پراخولو لپاره د خې  ي روغتیا حوزه ښاڼي د ځاڼي
ې په  پام کې نیولو سره  ن په اصلاح Revised Code of Washington (RCWخپل اختیار وکاروي. لکه څرنګه چ  ، د واشنګی ر
ي چارواکي د   RCW 70.05.070شوي قانون(   روغتیاڼي

ن ي سیمه یې 
کې تعریف شوي دي، )په نورو ژبو هم شته دي( کیدای ش 

ول لپاره یو شمېې اقدامونه ترسره کړي.  ۍ د منخنیوي او کنې ر
 مبتلا کوونکي ناروغن

ې د  ې مثبته ده، خو زه د   COVID-19ما له داسې شخص سره نږدې اړیکه درلوده چ  ې پایله ی 
د معایټ 

 باېد څه وکړم؟ ناروغ نه یم. زه

ي ځل مخ کیدو 
ې وروسته د   5-3له وروسن 

 معاینه وکړئ.  COVID-19ورچئ

ې پایله مثبته شوه، نو  •
ي نو زه باید څه وکړم،د مع COVID-19که زما د   د که ستاسو د معاینن

ې پایله مثبته ش 
 اینن

ې تعقیب کړئ
 )په نورو ژبو هم شته دي(  . لارښووڼن

ې وروسته له  •
ي معاینن

ي شوه، له لومړي منفن
ې په وسیله منفن

ي جن معاینن  
ساعتونو په لړ کې د  48 -24که پایله مو د انن 

ي جن معاینه بیا ترسره کړئ  
ي وي، خو د انتن 

ې شتون ولري، تاسو  COVID-19. که دوهمه معاینه منفن
په اړه اندیښنن

ې وروسته د 
ي معاینن

ن ډول توګه  48-24باید له دوهمې منفن ې ترسره کړئ. که   3ساعتونو په لړ کې په ټولې 
معاینن

ي پر 
ې کیدای ش  ي وي او اندیښنه لرئ چ 

ې پایله هم منفن
، تاسو کولای  اخته وئ COVID-19ستاسو د درېیمې معاینن

ي خدمتونو له چمتو کوونکي  ي جن یا د مالیکول پر بنسټ لابراتواري معاینه ترسره کړئ او یا د خپلو روغتیاڼي
ئ د انن  ش 

ي جن په وسیله د   
. که تاسو د انن  ې د  3سره اړیکه ونیسئ ې نه لرئ، دا د منلو وړ ده چ 

ي سرچینن
ځلو معاینو لپاره کافن

ې ته په پام سره کم آزمیښت ترسره کړئ. خپلو سرچینو او ځان او نورو ته   د خطر کچ 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-308-COVIDPositive-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-308-COVIDPositive-Pashto.pdf
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و  COVID-19که تاسو د  • ې نه لرئ خو په تې 
ې نښاڼن  

ئ او نسن COVID-ورځو کې مو  30له خطر سره مخ شوي یاسن 
و  19 ي. که تاسو د تې  ې سپارښتنه نه کې  ږ

ي جن له  COVID-19ورځو په لړ کې  90- 30درلود، نو د معاینن  
درلود، د انن 

ې )
ي د   PCRمعاینن

ي ان که نوی او فعال   PCRمعاینه نه(، ځکه کیدای ش 
ې ش 
ې پاڼ 

پایلې په دوامداره توګه مثبن 
 عفونت شتون ونه لري. 

ي مخ ک  COVID-19د 
:  10ېدو وروسته د سره ستاسو له وروسن   ورځو لپاره، لاندې ګامونه واخلئ

)په  وړ کیفیت لرونکي ماسک یا د هوا له تصفیه کوونکي ل په کور او نورو عامو ځایونو کې د خلکو په شاوخوا کې له  •
ي هم وي، ماس COVID-19ټولو ژبو شته( څخه کار واخلئ ان که ستاسو د 

ې پایله منفن
ک اغوستلو ته ادامه  د معاڼن

 ور کړئ. 
o   . ئ ئ نه ش  ې ماسک پکې اغوسن  ئ چ   هغو ځایونو ته مه چئ
o  ي کولای له

کلونو څخه د کم عمر له امله ماسک واغوندي او یا داشې معلولیت    2که یو څوک ونه ش 
يدو مخنیوونکي اقدامونه  ې دوی د ماسک له اغوستلو څخه منع کوي باید یو شمې  د خې  لکه د )ولري چ 

  ورځو په لړ کې ترسره کړي.  10د دې )په نورو ژبو هم شته دي(،  (تهویې ښه کول

ې  • شته  ، )په نورو ژبو هم په شدید ډول د ناروغه کیدو له خطر سره مخ ديله هغو خلکو څخه لرې واوشئ چ 
ي خددي( . او لوړ خطر لرونکو سیمو )لکه د روغتیاڼي ئ  متونو تاسیساتو( ته مه ور چئ

ې وګورئ COVID-19د  •
ې نښاڼن  

 )په نورو ژبو هم شته دي(. نسن

•  ، ي
ې ش 
ې زیاڼ 

ې نښاڼن  
ما له یو داشې شخص سره نږدې اړیکه درلوده  )په نورو ژبو هم شته دي( او  معاینه وکړئکه نسن
ې د  ې مثبته وه او اوس ز  COVID-19چ   زه باېد څه وکړم؟ م، تر عنوان لاندې پړاوونه تعقیب کړئ. ه ناروغ یپایله ڼي

ول او مخنیوي مرکزونه(ند  ،CDC) Centers for Disease Control and Prevention سفر |  • د  اروغیو کنې ر
 رئ. سفر په اړه )په نورو ژبو هم شته دي( د معلوماتو لپاره وګو 

ې څخه کار اخلئ  •
ي معاینن

ي معاینه کولو لارښود ) CoV-SARS-2د که تاسو له ځاڼن
د  (wa.govد واټن د ځاڼن

( وګورئ.  ې لپاره )یوازې انګلیسي
 لارښووڼن

ې د  ۍ اخته کېدل معمولا له هغو خلکو سره چ 
ې مثبته وي، د اوږد مهاله او تکراري توګه  COVID-19پر دې ناروغن معاینه ڼي

ي. که تاسو په کور کې په دوامداره توګه د    COVID-19ر سره مخامخ یاست، د له خط COVID-19مخ کېدو په سبب کېې ږ
ي ځل مخامخ   COVID-19نښو نښانو ته ځې  اوشئ او د 

دونکي شخص سره د لومړي ځل مخامخ کیدو څخه تر وروسن  د لې  ږ
ورځو لپاره په کور او عامه ځایونو کې یو لوړ کیفیت لرونک ماسک یا د هوا تصفیه کوونک واغوندئ. په  10کیدو پورې د 
ي ځل له مخ کېدو  5-3باندې له اخته شخص سره له مخ کېدو وروسته د   COVID-19لومړي ځل پر 

ورځو او په وروسن 
 ورځو پورې معاینه ترسره کړئ.   5-3وروسته تر 

ي یا کار پکې کوي:  ې کې  ږ
یالونو کې پای  ې په ځانګړو چاپېې  د هغو خلکو لپاره معلومات چ 

ن یو معیاري س یالونو کې قرنطی  ي چاپې  ي  نور په غې  روغتیاڼي  په لاندې غې  روغتیاڼي
ن ي. که څه هم قرنطی  پارښتنه نه ګڼل کې  ږ

 : ي
 لاندې په پام کې ونیول ش 

یالونو کې د ځانګړو حالتونو تر چې   جاپېې

 د اصلاح او توقیف تاسیسات  •

د وړ کورونه   • ې کوره خلکو سرپنا او د لېې ږ  د ڼ 

ې د پروسس ځای او د کار ګمارونکي لخوا د ټرانسپورټ په څې   •  
د ګودام، کارخونو، د خوړو بسته بندي او د غوشن

ې او د کار د ماهیت له امله فزیکي واټن په نظر کې نیول امکان ونه لري. 
ې ګوڼن   

ې د ګنن  تاسیساتو کې چ 

 د کارګرانو لنډمهاله ځای پر ځای کول •

یالونه • ( د سمندري سوداګرۍ چاپېې ،  ))یوازې انګلیسي ۍ ، باروړونکې کښن  ۍ ې په توګه، سوداګریز سمندري کښن 
د بیلګ 

 ) ۍ  ګرځېدونکې کښن 

ن پکې په پام کې ونیول شوي عبارت دي له:  ي قرنطی 
ې کیدای ش   هغه حالتونه چ 

ول کوونکي اقدامونه بریالیي نه وي.  • ې نورو کنې ر ول په ځانګړې توګه په هغو حالتونو کې چ  ېدو کنې ر  د خې 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Pashto.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/ps/emergencies-covid-19/d-covid-19-lparh-manh-kwl
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf
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شوو خلکو لپاره د مخنیوي نور اقدامونه لکه معاینه کول او ماسک اغوستل، شتون سره مخ  COVID-19که د  •

 ونه لري 

ن موده باید په لومړي ځل د  ې ته په کتو د قرنطی  ایطو کې د خطر د زغم کچ 
له خطر سره د  COVID-19په دې ډول سر 

ې لپاره پر  10-5مخامخ کیدو وروسته د   د دورې د محاسن 
ن اخته کس سره ستاسو د  COVID-19ورځو پورې وي. د قرنطی 

ي نږدې  COVID-19ورځ پر  1ورځ ده.  0مخ کیدو نیټه د دوی د ساري دورې په جریان کې 
اخته کس سره ستاسو له وروسن 

ه ورځ ده.  ر  اړیکې وروسته لومړۍ بشې 

ي لکه یو کار کوونک له لرې کار 
 لپاره بدیلونه هم په نظر کې ونیول ش 

ن ي د قرنطی 
وکړي او یا په موقت ډول  همداراز کیدای ش 

ې فردي کاري ساحه او ښه تهویه ولري.  ي چ 
دول ش   داشې ځای ته بیا ولې  ږ

یالونو کې دي، باید ې به دې چاپېې ې د “ هغه خلک چ  ې درلوده   COVID-19ما د یو چا سره نږدې اړیکه درلوده چ  مثبته معاینه ڼې
. ، تر چې  لا خو زه ناروغ نه یم ې په پام کې ونیسي

 زه باېد څه وکړم؟ ندې پورته ذکر شوې لارښووڼن

ې د بدیل په اړه سلا  
ن او یا د هغن ي حوزې په یوه حالت کې د قرنطی  ي روغتیاڼي ي د اسانتېاوو برابرونکي د خپلو ځاڼي

کیدای ش 
ې په  مشوره وکړي او د اسانتېاوو هر برابرونک باید د خ وي وکړي. دا ممکنه ده چ  ي حوزې د لارښوونو پې  ي روغتیاڼي پلو ځاڼي

ن کولو ته اړتیا ولري.  ي حوزې قرنطی  ې روغتیاڼي
ن ، سیمه یې  ي

 په نظر کې ونیول ش 
ن ې باید قرنطی  ې چ  ایطو چېې  داشې سر 

 سره مخ شوم؟  COVID-19څرنګه له 

ې د  ي لکه   COVID-19هغه ویروس چ  دول کې  ږ ي د ایروسول د کوچنیو زراتو په وسیله په بیلابیلو اندازو کې لې  ږ سبب کې  ږ
ي لکه د 

دول ش  ي د نږدې اړیکې له لارې ولې  ږ
ي او لرې سیمو  6کیدای ش 

ې ش 
ي په هوا کې پاڼ 

ې کیدای ش  فوټونو واټن، یا هغه چ 
ې لرونکې سیمو او داخلي سیمو ته ولې  ږ  . پر په ځانګړې توګه د کمزورې تهوڼي ي

اخته خلک نور خلکو ته د   COVID-19دول ش 
ې 
ې څخه دوې ورچئ  

ې نین 
ې معاینن

ي )یا د دوي له مثبن 
ولی ش  ې مخکې خپور وایروس خې 

نښو نښانو له رامنځته کیدو دوه ورچئ
ې ونه لري( تر 

ې نښاڼن  
ې رامنځته کړي )یا  10مخکې که دوي نسن

ې نښاڼن  
ې دوی نسن ې د   10ورځو پورې وروسته له دې چ 

ورچئ
ې ونه لري(. که پر دوي 

ې نښاڼن  
ې وروسته که دوي نسن  

ې نین 
ې معاینن

  10د اخته شخص د جلاوالیي دوره له  COVID-19د مثبن 
ې په توګه که په شدید ډول ناروغ وي یا د معافیت کمزوری سیستم ولري(، دوی د جلاوالیي د  

ورځو څخه زیاته وي )د بیلګ 
دونکي دي. که د یوه  ې پایله مثبته وه او د  COVID-19شخص د  دورې تر پایه پورې د ویروس لې  ږ

ساعتونو   48او  24د معایننن
ي شوي وي او لږ تر لږه له  COVID-19په لړ کې د 

ې منفن ورځو جلاوالیي وروسته د ښه والیي  5د دوو مسلسلو معاینو پایلې ڼي
ئ.   دونکي نه ګڼل کې  ږ  احساس کوي، دوی نور د ویروس لې  ږ

ې تاسو د د نږدې اړیکې درلودل عموما په دې معنن  دقیقو یا ډیر وخت لپاره د    15ساعتونو په موده کې لږ تر لږه  24 دي چ 
COVID-19  فوټ واټن کې یاست. که څه هم په همدې حالت کې هم تاسو په داشې وضعیت کې وئ  6لرونک شخض څخه

، کمزورې تهویه لرونکې سیمې یا د ې په بالقوه توګه د اخته کیدو خطر ډېروي لکه تړلیې سیمې ې خلک پکې  چ  اشې ساچې چ 
، اوس هم که پر  ي ې وهي یا سندرې واڼي

فوټو په اندازه وټن هم ولري، د  6اخته شخص له تاسو څخه د  COVID-19چیغن
ې 
ې دوی څنګه پرې اخته  COVID-19خلک پر اخته کیدو خطر شتون لري. ځینن ي چ 

ې پوه ش  ي پرته له دې چ  اخته کېې ږ
 شوي. 

 واخل  مرکه کې برخه  د عامې روغتیا په

ې دوي په دې وروستیو کې له تاسو سره نږدې اړیکې درلودلی، تاسو باید د  COVID-19که  لرونک کس عامې روغتیا ته وواڼي چ 
ې څه وکړي او  ي چ 

ې پوه ش  ن یا تلیفون زنګ له لارې واورئ. مرکه کوونک به تاسو سره مرسته وکړي چ  عامې روغتیا څخه د می 
ې نوم مو چا ورکړی دی.  کوم ملاتړ شتون لري. مرکه کوون ي چ   ک به تاسو ته دا ونه واڼي
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ې د  ې مثبته وه، نږدې اړیکه درلوده او اوس ناروغه ېم. زه  COVID-19ما له داسې چا سره چ  معاینه یې
 باېد څه وکړم؟ 

ې د خطر سره مخ شوي ېاست او  COVID-19که د 
ې نښاڼن  

(ولرئ )په نورو ژبو هم شته دي(  نسن ې
تاسو باېد په  ،  )ان خفیفن

ئ او په  ې ش 
ې پاڼ  ې کور کې او له نورو څخه لې 

سره د واکسینو وضعیت ته له پام پرته )په نورو ژبو هم شته دي(  ویروشي معاینن
COVID-19  ،معاینه وکړئ 

ي  •
ې پایله منفن

ي جن د معاینن  
 وي:  که ستاسو د انن 

o  و ې په تې  ئ چ  ې ش 
ې د کموونکو درملو له کارولو پرته تبه   24تر هغه پورې په کور کې پاڼ  ساعتونو کې مو د تن 

ې ستاسو  اونه وي 
ې نښاڼن  

ې شوې وي. )په  نسن
 نورو ژبو هم شته دي( په د پام وړ توګه زیاڼ 

o  ساعتونو پورې بیا ځلي معاینه   48-24د نښو نښانو له پيل وروسته لږ تر لږه تر پنځو ورځو پورې په هرو
ي وه او انديښنه  

ې پایله منفن
ې وروسته ستاسو د معاینن

وکړئ. که لږ تر لږه د نښو نښانو له پیل پنځه ورچئ
ي 
ې کیدای ش  ،   COVID-19 لرئ چ  ي جن معاینه وټاکئ  

ې لپاره د انن 
 د بیا ځلي معاینن

ئ ولرئ، تاسو کولای ش 
ي خدمتونو له چمتو کوونکي سره  یا د لابراتوار د مالیکول پر بنسټ معاینه ترسره کړئ او یا د خپلو روغتیاڼي

 .  اړیکه ونیسئ

ې مو له منځه ولاړې، د  •
ې نښاڼن  

ي وه او نسن
ې پایله منفن

ې ستاسو د معاینن ما له داشې شخص سره نږدې اړیکه که چې 
ې د  ې مثبته وه، خو ناروغ نه ی  COVID-19درلوده چ  ه  م، تر چې  لاندې لارښوونو پام نیولو ته دوام ورکړئ. ز پایله ڼي
 باېد څه وکړم؟

ې پایله مثبته وه، د   •
ې مثبته پایله ولرئ څه باېد وکړئ  v19 (wa.go-COVID(که تاسو د که ستاسو د معاینن

معاینن
ې ت)په نورو ژبو هم شته دي( لا

عقیب کړئ. که ستاسو معاینه نه وي شوي د هغو خلکو په څې  ورته جلاوالیۍ رښوڼن
ې مثبته معاینه لري.  ې تعقیب کړئ چ 

 او ماسک لارښووڼن

ې څخه کار اخلئ  •
ي معاینن

ي معاینه کولو لارښود ) CoV-SARS-2د که تاسو له ځاڼن
د  (wa.govد واټن د ځاڼن

( وګورئ.  ې لپاره )یوازې انګلیسي
 لارښووڼن

، )په نورو ژبو هم شته دي( یو  ې په کور او یا بهر کې د نورو خلکو په شاوخوا کې واوشئ ئ چ  لوړ کیفیت لرونک که اړ یاسن 
واغوندئ. ستاسو له کور څخه بهر نور خلک باید ماسک یا د هوا تصفیه کوونک واغوندي که تاسو باید د دوي په  ماسک

ې لا خ 
ې نښاڼن  

. که ستاسو نسن ې له چمتو کونکي سره  شاوخوا کې واوشئ
ې ولرئ، د روغتیا پاملرڼن

ې نښاڼن  
ي یا نوې نسن

ې ش  راڼ 
 مشوره وکړئ.  

ې چمتو کونک ونه لري: 
ډیری ځایونه د کډوالیۍ وضعیت پرته وړیا یا ټیټ لګښت لرونکې که یو څوک د روغتیا پاملری 

ې  Department of Healthمعاینه لري. د 
( او  )ورغتیا ډيپارټمنټ( د تکراري پوښتل شوو پوښتنن وګورئ )یوازې په انګلیسي

ن ایالت د یا  ې سره اړیکه COVID-19د واشنګی ر  
 )په نورو ژبو هم شته دي(. ونیسئ  په اړه د معلوماتو له کرشن

 د جلاوال  او قرنطی   ترمنځ توپې  څه دی؟ 

ې د  جلا کیدل • ې په داشې حالاتو کې چ  ې تاسو ڼي ې  COVID-19هغه څه دي چ   
ې پایلو ته په نسن

ې ولرئ، د معاینن
 نښاڼن

ې تاسو په کور کې )د  COVID-19تمه یاست، یا مو د  مثبته معاېنه کړې وي، ترسره کوئ. د جلاوالیي معنن دا ده چ 
ۍ غړو په ګډون( د سپارښت شوي 

ۍ  وخت مودېکورڼن
( څو د ناروغن ئ )یوازې انګلیسي ې کېې ږ

، له نورو څخه لرې پاڼ 
  . یدو مخه ونیسئ  د خې 

ې تاسو د  قرنطی    • له خطر سره مخ یاست، پرې اخته شوي یاست او د   COVID-19په کور کې په هغه صورت کې چ 
ي که وروسته د ویر   پر جلاولیي بدلې  ږ

ن ې کېدو معنن لري. قرنطی 
دونکي یاست، له نورو د لرې پاڼ    COVID-19وس لې  ږ

ې مو وده وکړي.  COVID-19مثبته معاینه وکړئ یا د 
ې نښاڼن  

 نسن

ې 
  او چلند روغتیا سرچیټ 

 د روای 

ۍ سره د 
ي او چلند روغتیا سرچینو او سپارښتنو  DOH په مهرباڼن

ې ته مراجعه وکړئ.  د رواڼن
( ویبپاڼن   )یوازې انګلیسي

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-308-COVIDPositive-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-308-COVIDPositive-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://doh.wa.gov/ps/emergencies-covid-19/d-covid-19-lparh-manh-kwl
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
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 نور معلومات او سرچیټ   COVID-19د 

  Insleeد والیي ،  )یوازې انګلیسي( حالت په اړه اپډیټ معلومات ولرئد اوسني   COVID-19د د واشنګټن په ایالت کې 
ې  ې ، )په نورو ژبو هم شته دي( اعلامن 

ې نښاڼن  
یږيڅه )په نورو ژبو هم شته دي([،   نسن   )په نورو ژبو هم شته دي(، ډول خې 

 ومومي او  )په نورو ژبو هم شته دي( ه وکړيڅه ډول او څه وخت باید خلک معایناو 
ن ته واکسی  )په نورو ژبو هم شته  چېې

ې . زموږ (دي
 )یوازې انګلیسي کې( د نورو معلوماتو لپاره وګورئ. تکراري پوښتل شوي پوښتنن

ي. که څه هم معلومات دا څرګندوي په لوی خطر کې نه اچو  COVID-19د یو شخص نژاد/توکم یا ملیت په خپله دوي د 
ې په غې  متناسب ډول د 

ې د رنګ ټولنن ي نژاد   COVID-19چ 
ۍ او په ځانګړې توګه د جوړښن  ي. دا د نژاد پرسن  من کې  ږ ن لخوا اغې 

ې لپاره لږ فرصتونه ورکوي. 
ې د ساتنن

ې ډلیې د ځان او ټولنن
ې ځینن و له امله دی چ  ن ۍ د اغې  م بهپرسن  ۍ سره په مبارزه کې   سر 

د ناروغن
(.  مرسته ونه کړي ولو څخ )یوازې انګلیسي یک کړئ څو د افواهاتو او غلط معلوماتو خې  ه مخنیوی یوازې دقیق معلومات سر 

 . ي
 وش 

ن ایالت د  • یدلCOVID-19کال د کرونا ویروس )  2019د  Department of Healthد واشنګی ر )په   ( نوي خې 

 نورو ژبو هم شته دي(

ن ایالت کورونا ویروس ځواب ) •  )په نورو ژبو هم شته دي(   ( COVID-19د واشنګی ر

ې روغتیاڼي ډيپارټمنټ ومومئ  • ي یا د ناحن   )په نورو ژبو هم شته دي( خپل ځاڼي

• CDC   19کرونا وېروس-COVID ) )په نورو ژبو هم شته دي( 

ې لرئ؟ 
ې سره د    COVID-19زموږ د نورې پوښتټ   

ي کرشن
ې له لارې اړیکه  0127-525- 800- 1د معلوماتو ټلیفوڼن شمېې

 .  د تلیفون ساعتونه:  ونیسئ
ې له  •  . پورې. p.m  10. تر a.m 6دوشنن 

ې له  • ې تر یکشنن   . پورې p.m 6. تر a.m 6له سه شنن 

ۍ ا • ي مرعات شوې رخصن 
( له  یالن    . p.m 6. تر a.m 6)یوازې انګلیسي

ۍ کیکاږئ د ژباړې خدمتونو لپاره د  ې دوی ځواب ور کړي نو# تټ   .  کله چ  ې نوم ووای   ې د   د خپلې ژی 
د خپلې روغتیا او یا معاینن

 . ي خدمتونو له یوه چمتو کوونکي سره اړیکه ونیسئ ۍ سره د روغتیاڼي
 پایلو په اړه د پوښتنو لپاره، په مهرباڼن

شمېرې ته زنګ ووهئ. د کڼو او هغو   0127-525- 800-1په بل فارمټ کې د دغه سند د غوښتلو لپاره 
سره اړیکه کې  (Washington Relay)  711په اورېدو کې ستونزه لري، مهرباني وکړئ  پېرېدونکو لپاره چې

 . vcivil.rights@doh.wa.go یا دلته برېښنالیک ولېږئشی 
 

 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/ps/emergencies-covid-19/d-covid-19-lparh-manh-kwl
https://doh.wa.gov/ps/emergencies-covid-19/d-covid-19-waksyn
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/ps/emergencies/covid-19
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

