
如果有人出现 症状该怎么办  
这些建议面向公众，不包括医疗机构或学校。K-12 学校相关信息，请参阅K-12 学校症状决定树及接触者追踪核对清单。
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   居家

如果符合以下情况，他们可以
返回社区和大多数工作场所：
1. 在未使用药物的情况下，

过去 24 小时内未发烧 
并且
2. 症状明显好转

否

居家隔离

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
如果符合以下情况，他们可以在首次出现症状起经过 5 天
之后返回社区和大多数工作场所：
1. 在未使用药物的情况下，过去 24 小时内未发烧 
并且
2. 症状明显好转
3. 之后的 5 天2与他人接触佩戴口罩
4. 在您返回工作之前查看公司的规定
5. 至少 10 天内，避免接触免疫功能低下的人、医疗机构

和其他高风险环境
6. 更多信息请参阅如果您 COVID-19 检测呈阳性该怎么

办, 包括如果你不能戴口罩该怎么办，以及在集会场合
该怎么办

该症状是否与诊断出的
慢性病症状相一致？

他们是否为已知的 
密切接触者1？

是

如果他们没有从医疗
保健提供者处获得其
他诊断或未接受检测

是

若您需要本文档的其他格式，请致电 
1-800-525-0127。失聪或听障客户，请致电
711 (Washington Relay) 或发送电子邮件至
civil.rights@doh.wa.gov。

1 密切接触者：在 COVID-19 病例患者进入传染期的 24 小时内，与该病例患者在距离 6 英尺
（2 米）的范围内停留总时长达到 15 分钟或更长时间的人员。在某些情况下，密切接触的
定义可能会有所不同。  当地的卫生部门在调查期间会对密切接触者做出最终决定，但在适
当的情况下，可能会委托其他机构做出相应决定。

2 如果您不能佩戴一款贴合口罩:您应该完成 10 天的居家隔离或检疫隔离。只有当您能佩戴
贴合的口罩，才能遵循此文档中的指导。如需获取更多信息，请查阅如果您 COVID-19 检
测呈阳性该怎么办和如果您可能接触到 COVID-19 患者该怎么办文本。

完全居家检测，基于社区的检测或找医疗提供者。

确定 
密切接触者

查看
树形图 2

了解
密切接触者
该做什么

他们的 COVID-19 检测结果呈阴性或 
从医疗保健提供者处获得其他诊断

他们的 
 COVID-19 检测

结果呈阳性 

并且

否

如果有人出现一种或多种以下新增、变化或加重症状，请在确认诊断的同时
居家隔离：

 ❑ 发烧（≥100.4°F/38°C）或发冷
 ❑ 呼吸急促或呼吸困难
 ❑ 肌肉或身体疼痛
 ❑ 新增味觉或嗅觉丧失
 ❑ 鼻塞或流鼻涕

 ❑ 恶心、呕吐或腹泻
 ❑ 头痛
 ❑ 疲劳
 ❑ 喉咙痛
 ❑ 咳嗽

请参阅
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树形图 

树形图

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-229-SymptomDecisionTreeCTChecklistSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
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这些建议面向公众，不包括医疗机构或学校。K-12 学校相关信息，请参阅K-12 学校症状决定树及接触者追踪核对清单。

居家隔离

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                               
如果符合以下情况，他们可以在
与密切接触者最后接触之日起经
过 5 天之后返回社区和大多数
工作场所： 
1. 如果他们能检测，在与密切接

触者最后接触后第五天或之
后检测呈阴性 

2. 之后的 5 天2与他人接触佩
戴口罩

3. 在发生密切接触后持续无症
状并观察症状 10 天 

4. 更多信息请参阅如果您可能
接触到 COVID-19 患者该怎
么办, 包括如果你不能戴口
罩、检测和隔离详情以及在集
会场合该怎么办

不需要检疫隔离

应当：
1.  在发生已知的接触后至少

第五天接受检测
2. 10 天内与他人接触需持续

佩戴口罩
3.  在发生密切接触后 10 天内

持续观察症状

居家隔离

                                                                                                                                                      
                                                                                                                            
如果符合以下情况，他们可以在首次出现症状起经过 5 天
之后返回社区和大多数工作场所：
1. 在未使用药物的情况下，过去 24 小时内未发烧 
并且
2. 症状明显好转
3. 之后的 5 天2与他人接触佩戴口罩
4. 在您返回工作之前查看公司的规定
5. 至少 10 天内，避免接触免疫功能低下的人、医疗机构

和其他高风险环境。
6. 更多信息请参阅如果您 COVID-19 检测呈阳性该怎么

办, 包括如果你不能戴口罩该怎么办，以及在集会场合
该怎么办

居家

如果符合以下情况，
他们可以返回社区和
大多数工作场所：

1.  在未使用药物的
情况下，过去 24 
小时内未发烧 

并且

2.  症状明显好转

并且

3. 密切接触后持续 
10 天与他人接触
佩戴口罩

如果有人被确认为 COVID-19 患者的密切接触者，该暴露者（密切接触者1）
是否已接种最新 COVID-19 疫苗3 或他们在过去 90 天内是否检测呈阳性并已康复？

（对于在过去 90 天内检测呈阳性并已康复的人，请按以下步骤进行抗原检测。）

他们是否有症状？

是

隔离并接受 COVID-19 检测 隔离并接受 COVID-19 检测

否

3 根据健康状况和年龄，在条件允许的情况下，当他们收到首批疫苗和额外针剂或加强针剂时,
  接受最新 COVID-19 疫苗接种。
4 验证性病毒检测可能是 Nucleic Acid Amplification Test (NAAT, 核酸扩增检测) 或其他的抗原检测。

是是

否

否

他们是否有症状？

他们的 
COVID-19 检测

结果呈阴性

他们的 COVID-19
检测结果呈阴性

可能需要验证性病毒检测4。他们
需要和医疗保健提供者确认。

他们的 COVID-19
检结果呈阳性或

未接受检测

确定并照顾密切接触者  
树形图 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-229-SymptomDecisionTreeCTChecklistSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf

