
बच्चों के लिए कचलिड-19 िैक्सीन

माता-लिता/अलििािकचों कच क्या िता हचना चालहए

अिने सिािच ों के जिाब िाने के लिए:

यहाों जाएों : VaccinateWA.org/kids

कॉि करें : 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), # दबाएों

भाषा संबंधित सहायता उपलब्ध है।

बच्चं कच कौन सी वैक्सीन

लगवानी चाधहए?

महामारी की शुरुआत से लेकर अब तक, संयुक्त राज्य में 1 

करचड़ 20 लाख से ज़्यादा बच्चं कच कचधवड-19 हच चुका है।

कचधवड-19 के नए प्रकार आने की वजह से बच्चं के अस्पताल

में भती हचने की तादात बहुत ज़्यादा हच गई।

नैदाधनक परीक्षणचं ने साधबत कर धदया धक यह वैक्सीन बच्चं में

कचधवड-19 कच रचकने में बहुत कारगर है। इससे उनमें गंभीर रूप

से बीमार हचने, अस्पताल में भती हचने या कचधवड-19 से मरने की

संभावना बहुत कम हच जाएगी।

बच्चंऔर पररवारचं से वैक्सीन के बारे में बात करने के सुझाव

जानने के धलए िैक्सीन के बारे में बातचीत का मार्गदद द्न पढें।

बच्चों का टीकाकरणक्यचों करिाना

चालहए?

धजन बच्चं कच 2-खुराकचं वाली सीरीज़

लगी हुई है और उनकी इमू्यधनटी थचड़ी

या बहुत कमज़चर है, तच उन्हें अपना

दूसरा शॉट धमलने के 28 धदन बाद एक

अधतररक्त प्राथधमक खुराक प्राप्त करनी

चाधहए और 5 साल से अधिक उम्र के

सभी बच्चं कच बूस्टर खुराक लगनी

चाधहए।भधवष्य में अन्य समूहचं के धलए

अधतररक्त खुराकचं की सलाह दी जा

सकती है।

सभी बच्चं कच वैक्सीन की कम से कम 2 

खुराकें लेने की सलाह दी जाती है। अधिक

सुरक्षा के धलए अधतररक्त खुराक लेने की

सलाह दी जा सकती है।

• 6 महीने से 4 साल तक के बच्चों को 3 
खुराकों वाली Pfizer की प्राथमिक 
सीरीज़ या 2 खुराकों वाली Moderna की 
प्राथमिक सीरीज़ मिलती है 

• 5-11 साल के बच्चों को 2 खुराकों वाली 
प्राथमिक सीरीज़ मिलती है

• 12-17 साल के बच्चों को 2 खुराकों
वाली प्राथमिक सीरीज़ मिलती है

इसका घर िर क्या प्रिाि िड़ेर्गा?
कचधवड-19 वैक्सीन बच्चं कच बीमारी से

सुरधक्षत रख सकती है, धजसका अथथ यह

है धक घर के अंदर हचने वाली सभाओं

की मेजबानी या सभाओं में

भाग लेना सुरधक्षत हच सकता है।

वैक्सीन लगवाने से बचे् कच सुरधक्षत

रहने में मदद धमलेगी और घर के

सदस्य भी सुरधक्षत रहेंगे।

पररवारचं कच

सवोत्तम सुरक्षा के धलए

अन्य सुझाए गए सुरक्षा उपायचं

का पालन करना

जारी रखना चाधहए।

COVID-19 िैक्सीन 6 महीने और

उससे अलिक उम्र िािच ों के लिए

उििब्ध है।

वाधशंगटन राज्य 18 साल तक के बच्चं के धलए सुझाई गईं सभी
वैक्सीन मुफ़्त उपलब्धकराता है।

धजन पररवारचं के पास धचधकत्सा सेवाओं का एके्सस नही ं है, वे
धचधकत्सा सेवाओ,ं क्लिधनक या स्वास्थ्य संबंिी अन्य संसािनचं के

धलए, 1-800-322-2588 परHelp Me Grow WA Hotlineकच

कॉल कर सकते हैं या ParentHelp123.org पर जा सकते हैं।

यह सेवा मुफ़्त हैऔरआपकी भाषा में उपलब्ध है।

आप VaccineLocator.doh.wa.gov पर भी जा सकते हैं

और अपने आस-पास के स्थान जहां बच्चं के धलए वैक्सीन

उपलब्ध हच, उन स्थानचं की सूची देखने के धलए ध़िल्टर का

उपयचग कर सकते हैं।

मैं अिने बचे् का टीकाकरण कैसे

करिाऊों ?

https://immunitycommunitywa.org/talking-about-vaccines/
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धकसी दूसरे प्रारूप में इस दस्तावेज़ कच पाने का अनुरचि करने के धलए, 1-800-525-0127 पर कॉल

करें । बधिर या ऊंचा सुनने वाले ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या

civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें ।

बच्चों के लिए उििब्ध कचलिड-19 िैक्सीन के बारे में अक्सर िूछे जाने िािे सिाि

बच्चों कच अिनी अिॉइोंटमेंट के लिएक्या-क्या िाने की आिश्यकता है?

ज्यादातर मामलचं में, माता-धपता और अधभभावकचं कच 18 वषथ से कम उम्र के धकशचरचं के धलए टीकाकरण के धलए सहमधत प्रदान करने

की आवश्यकता हचगी। उन्हें वैक्सीन स्थल के अधिकाररयचं से पूछना चाधहए धक उन्हें सहमधत के धलए क्या चाधहए।

क्लिधनक बचे् की ID, बीमा काडथ या Social Security number (सामाधजक सुरक्षा नंबर) मांग सकते हैं, लेधकन आपकच यह सब उन्हें

देने की आवश्यकता नही ं है।

बच्चं कच वैक्सीन लगवाने के धलए संयुक्त राज्य का नागररक हचने की आवश्यकता नही ं है। वैक्सीन स्थल के अधिकारी इधमगे्रशन से्टटस

के बारे में नही ं पूछ सकते हैं। व्यक्लक्तगत डेटा का इसे्तमाल केवल सावथजधनक स्वास्थ्य उदे्दश्यचं के धलए धकया जाएगा।

क्या िाकई कचलिड-19 मेरे बचे् के लिए खतरा है?

हालांधक वयस्चं की तुलना में कम बचे् कचधवड-19 से संक्रधमत हुए हैं, बचे्:

• कचधवड-19 का कारण बनने वाले वायरस से संक्रधमत हच सकते हैं

• कचधवड-19 से बीमार हच सकते हैं या उनकी मौत हच सकती है

• दूसरचं तक कचधवड-19 कच फैला सकते हैं

• कचधवड-19 से गंभीर जधटलताएं, जैसे धक "लंबे समय के धलए कचधवड" या MIS-C नामक एक खतरनाक सूजन संबंिी बीमारी से ग्रस्त

हच सकते हैं

इस आबादी में वैक्सीन के बहुत कम साइड इफेक््टस पाए गए थे, और यह उन्हें बीमारी से बहुत अच्छी तरह से बचाती है। टीकाकरण के

लाभ कचधवड-19 हचने के जचक्लखम से कही ंज्यादा अधिक हैं।

बच्चों में िैक्सीन के आम साइड इफेक््टसक्या हैं?

यधद बचे् कचधवड-19 से संक्रधमत हैं तच स्वास्थ्य जचक्लखम वैक्सीन के साइड इफेक््टस के जचक्लखम से बहुत अधिक हचते हैं।

अन्य वैक्सीनचं की तरह, सबसे आम साइड इफेक््टस हैं - बाजू में ददथ , थकान, धसरददथ और मांसपेधशयचं में ददथ। आमतौर पर ये लक्षण

हले्क हचते हैं।

नैदाधनक परीक्षणचं में (केवल अंगे्रज़ी)ं पहली खुराक की तुलना में दूसरी खुराक के बाद अधिक बच्चं ने साइड इफेक््टस की सूचना दी

है। साइड इफेक््टस आमतौर पर हले्क से मध्यम गंभीरता के थे और टीकाकरण के दच धदनचं के अंदर हचते थे, और अधिकांश एक से

दच धदनचं के अंदर ठीक हच जाते थे।

क्या यह िैक्सीन मेरे बचे् के लिए सुरलित है?

हां, वैक्सीन कच बच्चं के धलए सुरधक्षत माना जाता है। 5 से 11 वषथ के बच्चं में वैक्सीन के नैदाधनक परीक्षणचं में कचई गंभीर दुष्प्रभाव नही ं

पाए गए हैं। अध्ययन जारी हैं, और संयुक्त राज्य के पास धकसी भी चेतावनी के संकेत कच जल्दी पकड़ने के धलए पयाथप्त वैक्सीन सुरक्षा

प्रणाधलयााँ हैं।

मेरे िास और िी सिाि हैं। मुझे इनके जिाब कहााँ लमि सकते हैं?

VaccinateWA.org/kids पर अधिक सवालचं के जवाब प्राप्त करें। आप अपने बचे् के धनयधमत स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से भी बात

कर सकते हैं।

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-pfizer-biontech-covid-19-vaccine-emergency-use-children-5-through-11-years-age

