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Nhirng viéc can lam néu quy vi cé6 kha nang da bj phoi
nhiém vé&i vi-rat tir ngwdi mac COVID-19

Tém tat cac thay ddi ngay 15 thang 11 nim 2021

e Cap nhat thong tin vé cach mot ngudi phoi nhiém COVID-19

e Cap nhat thong tin huwdng dan xét nghiém, deo khiu trang va cach ly kiém dich danh cho
nhitng nguoi ti€p xdc gan chua tiém vac-xin day du va khong cé triéu chirng

e Cap nhat thong tin huwdng dan xét nghiém, deo khau trang va cach ly kiém dich danh cho
nhitng ngudi ti€p xdc gan d3 tiém vac-xin day dd va khong cé triéu chirng

e B8 sung hudng dan danh cho nhitng ngudi cé két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh
trong 90 ngay qua va d3 hoi phuc cling nhu khéng cé triéu ching

e Cap nhat hwdng dan danh cho nhitng nguoi tiép xdc gan c6 triéu chirng

Gioi thiéu
Né&u quy vi d3 bi phoi nhiém COVID-19 hodc quy vi cho rang minh d3 bi phoi nhiém, quy vi cé
thé gitp ngan chan su 13y lan cda vi-rut dén nhirng ngudi khac trong gia dinh va cdng déng cua

quy vi. Vui ldng lam theo hwédng dan bén dudi. Hoc sinh va nhan vién tai cac truong tir Mau
gido dén I&p 12 nén thuc hién theo yéu cau danh cho Mau gido dén Iép 12.

Lam thé nao toi bi nhiém COVID-19?

Vi-rat gay bénh COVID-19 thudng dé 1ay lan nhat giita nhitng nguoi ti€p xtc gan véi nhau
(trong pham vi 6 feet (2m) hay d6 dai 2 canh tay). Mot ngudi nhiém bénh cé thé [ay lan vi-rut
qua cac giot hd hap hodc hat nhé nhu nhitng hat trong thudc xit trong thoi gian lay nhiém;
nhitng ngwdi nhiém COVID-19 c¢é thé 13y lan vi-rit cho ngudi khac tir hai ngay trudce khi ho xuat
hién cdc triéu chirng (hodc 2 ngay truwdc ngay cé két qua xét nghiém duong tinh néu ho khong
cé tridu chirng) dén 10 ngay sau khi ho xuat hién cac triéu chirng (hodc 10 ngay sau ngay cd két
qua duong tinh néu ho khdng cé trieu chirng). Nguoi ta thudong dé bi 1ay nhiém nhat tir thanh
vién trong gia dinh hodc thong qua ti€p xdc gan vdi ngudi khic. Tiép xuc gan thudng cé nghia la
quy vi & trong khodng cach 6 feet (2m) véi ngudi nhiém COVID-19 trong it nhat tir 15 phut tré
lén trong vong 24 gid. Mot s& ngudi nhiém COVID-19 ma khong biét minh d3 bi nhiém nhu thé
nao.

Tham gia vao budi phdng van cla s& y té cdng cong

N&u cé ngudi mac COVID-19 thdng bao cho s& y t& cong cdng biét ho cé tiép xtc gan vdi quy Vi
trong thoi gian gan day, s& y té& cé thé lién lac véi quy vi qua tin nhan hodc goi dién thoai. Nguoi
phdng van sé gilip quy vi tim hiéu nhitng viéc can lam va cic ngudn trg giip danh cho quy vi.
Ngudi phong van sé khdng cho quy vi biét ai d3 cung cap tén cta quy vi cho ho. Néu sau d6 quy
vi bi bénh, ho s& yéu cau quy vi cung cap tén va thdng tin lién lac cha nhirng ngudi ma quy vi da
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ti€p xuc gan trong thoi gian gan day dé théng bao cho ho vé viéc phoi nhiém. Ho s& khdng cho
nhirng ngudi ma quy vi d3 ti€p xic gan biét tén cta quy vi.
Cac triéu chirng nhiém COVID-19
Cac triéu chrng nhiém COVID-19 bao gdm st hodc én lanh, ho, thé gap, mét mai, dau co hoic
dau ngudi, dau dau, dau hong, nghet miii hodc sé miii, budn nén hodc 6i mira, tiéu chady, va
mai mat vi gidc hodc khiru gidc. Danh sidch nay khéng bao gém tat ca cac triéu chirng cé kha
nang xay ra.
Toi da ti€p xdc gan v&i ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19
nhwng tdi khong bi 6m. Téi nén lam gi?
Néu quy vi chwa tiém vac-xin day du
Quy vi nén xét nghiém SARS-CoV-2 (vi-rut gy bénh COVID-19) va céch ly kiém dich tai nha va
trdnh xa nhirng ngudi khac. Néu lan xét nghiém dau tién cda quy vi la &m tinh, quy vi nén xét
nghiém lai 5-7 ngay sau lan ti€p xdc cudi cung véi ngwdi nhiém COVID-19 va ti€p tuc cach ly.
DPeo khau trang néu quy vi phai & gan nhitng ngudi khdc trong hodc ngoai nha. Theo ddi cic
triéu chirng trong 14 ngay sau lan ti€p xuc cudi cung, va néu quy vi cé bat ky triéu chirng COVID-
19 nao, hdy xét nghiém (chi tiéng Anh) va thuc hién theo cac budc trong phan téi da tiép xic
gan v&i mot ngudi cd két qua xét nghiém duong tinh vdi COVID-19 va hién tai tdi dang bi 6m.
T6i nén lam gi?.
Khuyé&n nghi cach ly kiém dich md&i nhat 13 & trong khu vie céch ly 14 ngay sau Ian tiép xuc cubi
cung cla quy vi. M6t s6 co s& hodc nhédm nhat dinh cé nguy co cao nén lya chon cach ly 14
ngay:
e Nhirng ngudi lam viéc hodc & trong co s& cham sdc strc khde cap tinh hodc dai han.
e Nhitng ngudi lam viéc hodc & trong co s& cai huan.
e Nhirng ngudi lam viéc hodc & trong co s trd an hodc nha & chuyén tiép.
e Nhitng ngudi séng trong cac khu nha & chung nhu ky tdc xa, héi nam sinh hoac héi nir
sinh.
e Nhirng ngudi lam viéc trong cdc moi trwdng déng duc, khdng thé thuc hién gilr khoang
cach ti€p xtc vi tinh chat cong viéc chdng han nhu trong nha kho hodc nha may.
e Nhitng ngudi lam viéc trén cac tau ddnh cd hodc tau ché bién hai san.
Néu diéu nay khdng kha thi, hay thuc hién cach ly kiém dich trong vong 10 ngay ké tir lan tiép
xuc cudi cung. Néu quy vi gap bat ky triéu chirng nao clia COVID-19 trong thdi gian 10 ngay nay,
hay thuwc hién cach ly du 14 ngay va di xét nghiém. Tiép tuc theo ddi cac triéu chirng cho dén
ngay thu 14.
Cé thé két thuc cach ly kiém dich sau 7 ngay ké tir Ian ti€p xuc cudi cung néu quy vi khdng ¢
triéu chirng va sau khi nhan duoc két qua xét nghiém am tinh (xét nghiém khéng sém hon 48
gi® trwde khi két thuc thoi gian cach ly kiém dich). Piéu nay sé phu thudc vdo tinh trang cé sén
ctia nguén luc xét nghiém. Tiép tuc theo ddi cac triéu chirng cho dén ngay th 14.
Tham khao y kién cla co quan quan ly y té tai dia phuvong dé xac dinh phuong én tét nhat cho
trueong hop cla quy vi.
Néu quy vi da duorc tiém vac-xin day da
Moi ngudi duwoc xem |a d3 tiém vac-xin day du:
e 2 tuan sau lieu vac-xin th& hai clia ho d6i vdi cac loai vac-xin 2 liéu nhw vac-xin Pfizer
hoac Moderna hoac
e 2 tuan sau khi tiém vac-xin don lidu nhw vac-xin Janssen cla Johnson & Johnson.
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Né&u chua d0 2 tuan ké tir khi quy vi tiém lieu cudi cung hodc néu ho van can tiém lieu thit hai
thi ho CHUA duwoc bao vé day dd. Tiép tuc thye hién tat ca cic bién phap phong nglra cho dén
khi ho dwoc tiém vac-xin day dd. Vac-xin COVID-19 phai dugc cho phép s dung trong truwong
hop khan cap, duoc cip phép hodc dugce phé duyét bédi Food and Drug Administration (FDA, Co
Quan Quan Ly Thywc Phdm va Dugc Pham); hodc dugc dwa vao danh sach sir dung khan cap
hodc dugc phé duyét bdi World Health Organization (T6 Chirc Y TE Thé Gidi).

Nhi*ng ngudi d3 tiém vac-xin day du khong can cach ly kiém dich sau khi ti€p xtc gan giii véi
ngudi nhidm COVID-19, nhuwng ho nén xét nghiém SARS-CoV-2 (vi-rat gdy bénh COVID-19) 5-7
ngay sau lan tiép xuc cudi cung vdi ngudi nhiém COVID-19, theo ddi cac triéu chirng trong vong
14 ngay sau lan ti€p xuc cudi cung va deo khau trang & nhirng noi cong cdng trong nha cho dén
khi c6 két qud xét nghiém SARS-CoV-2 4m tinh hodc trong vong 14 ngay sau lan tiép xdc cudi
cung néu khdng xét nghiém. NE&u quy vi xuat hién cac triéu chirng, hdy xét nghiém (chi tiéng
Anh) va thyc hién theo cdc budc trong phan Toi d3 ti€p xuc gan véi nguoi cd két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19 va hién tai téi dang bi dm. Tdi nén lam gi?. Nhitng ngudi tiép
xUc gan d3 tiém vac-xin day d0 13 cv dan & nhitng khu vuc cé nguy co cao (nhu trung tam cai
hudn va co s& chdm séc dai han) nén cach ly kiém dich va thuc hién theo huwéng dan cu thé
tirng khu vye cla Department of Health (DOH, S& Y Té&) hodc khuyén nghi cla co s& y té co
tham quyén tai dia phuong. Local health jurisdictions (LHJ, Co s& y t& cé tham quyén tai dia
phuong) cé thé tu quyét dinh dya trén nhitng can nhac nhu kiém soét dich bénh, séng tu tap,
va bién phdp phong nglra dé néi l1dng hodc mé rdong khuyén nghi nay.

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong 90 ngay qua va d& hoi phuc
trwdc khi ti€p xic gan véi ngudi nhiém COVID-19

NEu quy vi cé két qua xét nghiém dwong tinh vdi COVID-19 trong 90 ngay qua va da hoéi phuc
trudce khi ti€p xtc gan véi ngudi nhiém COVID-19, quy vi khong can cach ly kiém dich, nhung
quy vi nén xét nghiém khang nguyén COVID-19 trong 5-7 ngay sau lan ti€p xdc cudi cung véi
ngudi nhiém COVID-19. Quy vi nén theo di cac triéu chitng trong vong 14 ngay sau lan ti€p xuc
cudi cung va deo khau trang & nhirng noi cdng cong trong nha cho dén khi quy vi cé két qua xét
nghiém khang nguyén SARS-CoV-2 4m tinh hodc trong vong 14 ngay sau lan ti€p xic cudi cung
néu quy vi khdng dugc xét nghiém. Néu xuat hién cac triéu chirng, hdy tham van véi nha cung
cap dich vu chdm sdc sirc khoe. Nhitng ngudi ti€p xtc gan da hoi phuc khoi COVID-19 trong 90
ngay qua va la cu dan & nhitng khu vue cé nguy co cao (nhu trung tdm cai huan) nén cach ly
kiém dich va thuc hién theo huéng dan cu thé tirng khu vure cia DOH hoidc khuyé&n nghi ctia LHJ.
Local health jurisdictions cé thé ty quyét dinh dwa trén nhitng can nhic nhu kiém soat dich
bénh, séng tu tap, va bién phap phong ngira dé ndi 1dng hodc mé rong khuyén nghi nay.

Toi da ti€p xuc gan véi nguoi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19
va hién tai toi dang bi om. T6i nén lam gi?

Né&u quy vi bi phoi nhiém véi COVID-19 va xuat hién cac triéu chirng (thdm chi 1a nhirng triéu
chirng nhe), quy vi nén & nha va tranh xa nhirng nguoi khac, xét nghiém SARS-CoV-2 (vi-rut gay
bénh COVID-19) bat ké tinh trang tiém vac-xin Ia gi. Lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde clia quy vi dé yéu cau xét nghiém. Thong bao cho ho biét rang quy vi da ti€p xuc vdi
ngudi nhiém COVID-19 va hién dang bi 6m. N&u két qua xét nghiém khang nguyén cla quy vi la
am tinh, nha cung cap dich vu cham sdc strc khde cla quy vi cé thé khuyé&n nghi xét nghiém xac
nhan. Néu quy vi ap dung tu xét nghiém, hay thuc hién theo cac huwéng dan trong san pham tu
xét nghiém khang nguyén. Peo khau trang néu quy vi phai & gan nhitng ngudi khac trong hodc
ngoai nha. Nhirng ngudi khac bén ngoai hé gia dinh cda quy vi nén deo khau trang hodc méat na
néu quy vi phai & gan ho. Néu cac triéu chirng cla quy vi trd nén té hon hodc quy vi xuat hién
cac triéu chirng méi, hdy tham van vdi nha cung cap dich vu cham sdc strc khée.
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Né&u mdt ngudi khdng nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe: Nhiéu dia diém thuc hién xét
nghiém mién phi hodc chi phi thap, bat ké tinh trang nhap cuw. Xem Cau Hoi Thudong Gap vé Xét
Nghiém cta Department of Health (S& Y T€) (chi Tiéng Anh) hodc goi dén Duong Day Néng Cung

Cap Théng Tin vé COVID-19 cla Ti€éu Bang Washington (chi tiéng Anh).

Két qua xét
nghiém sau khi
bat dau xuat hién
triéu chirng

Nguoi ti€p xuc gan giii dwoc tiém
vac-xin day du hodc cé két qua xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19
va héi phuc trong vong 90 ngay
qua

Nguoi tiép xuc gan giii khéng dwoc
tiém vac-xin day da

Xét nghiém
duwong tinh hodc
khong xét nghiém

H3y & nha cho dén khi:

e D3 qua 10 ngay ké tir khi cac
triéu chirng dau tién xuat hién,
VA

e Quy vi khéng con s6t trong
vong 24 gid qua ma khéng
dung thudc gidm sét, VA

e Cac triéu chirng cta quy vi da
cai thién dang ké.

H3y & nha cho dén khi:

e D3 qua 10 ngay ké tir khi cic
triéu chirng dau tién xuat hién,
VA

e Quy vi khdng con s6t trong vong
24 gid qua ma khong dung thudc
gidm sot, VA

e Cactriéu chirng cha quy vi d3 cai
thién dang ké.

Am tinh

Hay & nha cho dén khi:

e Quy vi khéng con s6t trong
vong 24 gid qua ma khong
dung thudc gidm s6t, VA

e Cdc triéu chirng cua quy vi da
cai thién déng ké.

Nhitng nguoi ti€p xic gan la cu
dan & nhirng khu vyc cé nguy co
cao (nhu trung tdm cai huin) nén
céch ly kiém dich va thyc hién theo
huéng dan cu thé tirng khu vuc
cla DOH hodc khuyén nghi cta co
s&@ y té c6 thdm quyén tai dia
phuong.

Tiép tuc cach ly kiém dich (xem
phan T6i d3 ti€p xuc gan v3i ngudi
cod két qua xét nghiém duwong tinh
vOi COVID-19 nhung t6i khong bi
Om. T6i nén lam gi?).

C6 huwdng dan thém cho nhitng ngudi cé xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

Theo dGi cac triéu chirng

Yéu cau tro gilip y t& ngay lap tirc néu céc triéu chirng clda quy vi trd nén tdi té hon. Trudc khi
quy vi dwoc cham séc, hdy goi cho nha cung cap dich vu cham sdc sire khoe cla quy vi va théng
bao cho ho biét rang quy vi cé cac triéu chirng COVID-19. Peo khiu trang trudc khi vao co sé'y
té dé bao vé nhitng ngudi khac trong phong cho va phong kham.

Né&u quy vi gap trudng hop y té khan cap va can goi 911, hdy thdng bdo cho nhan vién diéu phdi
vé viéc quy vi ¢ cac triéu chirng clla COVID-19. Néu cé thé, hdy deo khau trang trwéce khi dich
vy y té khan cap dén noi.
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T6i nén lam gi dé gia dinh t6i va nhirng nguoi khac trong cong dong khong bi nhiém bénh tir

t6i?

O nh3, trir khi can duoc chim séc y té.

o Khéng di lam, di hoc hodc dén cac khu vuc cdng cdng. Tranh s&r dung phuong tién
giao thong cdng cong, taxi hodc di chung xe. Nhd ngudi khac di mua sam hd hodc st
dung dich vu giao hang tap hoa.

o Goi dién trudc khi quy vi dén nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khde va cho ho biét
quy vi nhiém COVID-19 hodc dang duwoc danh gid xem cé nhiém COVID-19 hay
khong. Deo khau trang trudc khi quy vi budc vao tda nha. Nhirng budc nay sé giup
gilt cho moi ngudi trong van phong hoac phong chd khong bi bénh.

Tw cach ly minh vé&i nhirng nguw¢i khac va dong vat trong nha quy vi.

o O trong phong riéng va tranh xa nhitng ngudi khac nhiéu nhat cé thé.

o SU dung nha vé sinh riéng, néu cé.

o Deo khiu trang vai khi quy vi & gan nhirng ngudi khac. NEu quy vi khéng thé deo

khau trang, nhirng nguwdi khac nén deo khau trang hodc mat na khi ho vao phong
cla quy vi.
Khau trang bang vai cé thé che hoan toan miéng va miii cla quy vi, dong thoi vira
khit an toan véi hai bén mat va dudi cdm. Khau trang phai duoc lam tir hai l&p vai
dét chac chan trd 1&n cé day budc hodc day quai vong qua dau hoic sau tai cla quy
vi. Nhitng ngudi méc céc bénh vé phat trién, hanh vi hodc bénh ly khién ho khéng
thé deo khau trang vai ¢ thé sir dung tdm che mat cé man che.

o Hudng dan tir Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung TAm Kiém
Soét va Phong Nglra Bénh Tat) khuyén nghi cac chién lvoc dé tdng dé vira khit cla
khau trang nham 1am cham s lay lan ctia COVID-19 hiéu qua hon. Cac khuyén nghj
nay bao gdm deo khau trang vai bén ngoai khau trang phau thuat y té&, that nat day
deo qua tai cla khau trang phiu thuat y té&, sir dung vong that khau trang hoic st
dung nylon che bén ngoai khau trang. Ngoai ra, DOH khéng khuyén khich s dung
khau trang c6 van thé ra hodc 16 thong hoi, hodc khin ran va khdn che mét 16p. (Co
thé sir dung mat na cé van thd ra néu s dung theo huéng dan do DOH va L&I ban
hanh (chi tiéng Anh).)

o Han ché ti€p xuc véi vat nudi va cac dong vat khac khi bi bénh. Hdy nhd mét thanh
vién khdac trong gia dinh quy vi chdm sdc ching néu cé thé. Néu quy vi phai chdm séc
vat nudi, hdy rlra tay trudc va sau khi ti€p xic vdi ching, ddng thdi deo khiu trang,
néu co thé. Vui long xem COVID-19 va Ddng vat dé biét thém thdng tin.

o Khdng dung chung céc vat dung cé nhan va&i ngudi khac hodc vat nudi, bao gom dia,
ly uéng nudc, tich, dung cu an udng, khan hodc bd d6 givong.

Ludn duy tri khoang cach 6 feet (2m) vdi ngudi khac, ngay ca khi deo khau trang.

Thwong xuyén rira tay. R{ra tay bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 giay. Néu khong

cé xa phong va nudc, hiy st dung nudc rira tay khir trung chira it nhat 60% con. Tranh

duwa tay chua rira [én mat.

Dung gidy dn che miéng va miii khi ho va hat hoi. Vit bo gidy &n da si dung va sau dé

rira tay.

Vé sinh cac bé mit “hay ti€p xuc” it nhat moéi ngay mot Ian hodc thuong xuyén néu

thay can thiét, bao gom ké bép, mat ban, tay ndm clra, d6 dung trong nha tdm, nha vé

sinh, dién thoai, ban phim, mdy tinh bang va td dau givdng. S dung binh xit vé sinh gia
dinh hodc khan lau va [dam theo hudng dan trén nhan.
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Sw khac nhau giira cach ly va cich ly kiém dich 13 gi?

e Cach ly 13 diéu quy vi can lam néu quy vi c6 cac triéu chirng cda COVID-19, dang cho két
qua xét nghiém hodc da cé két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. Cich ly ¢6
nghta 13 quy vi & nha va tranh xa nhirng ngudi khac (k€ ca céc thanh vién trong gia dinh)
trong khoang thoi gian dwoc khuyén nghi dé tranh 1ay lan bénh tat.

e Cach ly kiém dich |a diéu quy vi can lam néu quy vi d3 bi phoi nhidm COVID-19. Cach ly
kiém dich c6 nghia la quy vi & nha va tranh xa nhitng ngudi khac trong khodng thoi gian
dwoc khuyén nghi trong truong hop quy vi da bi nhiém va cé kha ning 1ay nhiém cho
ngudi khac. Cach ly kiém dich sé trd thanh cach ly néu sau d6 quy vi cé két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19 hodc xuat hién cac triéu chirng nhiém COVID-19.

Thoéng Tin Thém va Ngudén Tro Giup vé COVID-19

Cap nhét tinh _hinh COVID-19 hién tai & Washington, cdc tuyén b6 cda Théng Péc Inslee, cic
triéu chirng (chi Tiéng Anh), céch vi-rat 1ay lan (chi Tiéng Anh), va cich thirc va thoi diém moi
ngudi nén xét nghiém (chi Tiéng Anh). Hay xem Céc Cau Hdi Thuong Gap (chi Tiéng Anh) cla
ching t6i dé biét thém thong tin.

Chlng tdc/dan toc hodc qudc tich cila mot ngudi khéng khién ho cé nguy co mac COVID-19 cao
hon. Tuy nhién, s& liéu dang cho thay rang cac cong dong ngudi da mau dang bi tac dong khong
can xirng tlr COVID-19. Nguyén nhan la do sy anh hudng cua tinh trang phén biét ching téc va
dac biét 13 phan biét chdng tdc cd t6 chirc, khién mot s6 nhdm ngudi it cé co hdi bdo vé ban
than va céng déng cta ho hon. Viéc ky thi khéng gitp chéng lai bénh tat (chi Tiéng Anh). Chi
chia sé nhirng thong tin chinh xac dé giup ngan chan cdc tin d6n va thdng tin sai léch lan truyén.

e S& Y TE Tiéu Bang Washington Bung Phat Vi-rit Corona Md&i 2019 (COVID-19) (chi Tiéng
Anh)

e Cach Ung Phé véi Vi-rut Corona (COVID-19) cla Tiéu Bang Washington

e Tim S& Y Té Pia Phwong hay tai Quan cda Quy Vi (chi Tiéng Anh)

e CDC Vi-rut Corona (COVID-19)

e Cac Ngubdn Tro Giup Giam Ky Thi (chi Tiéng Anh)

Quy vi c6 thém ciu héi vé COVID-19? Hay goi dén dudng day ndng cla chung tdi: 1-800-525-
0127, Th& Hai - Thir Sau, 6 gio sang dén 10 gid t8i, Quy vi cé thém ciu hoi? Hay goi dén duwong
day néng cung cap théng tin vé& COVID-19 cla ching tdi: 1-800-525-0127

Th Hai - 6 gi®* sang dé&n 10 gid ti, Thi Ba - Chli Nhat va cac ngay |é tiéu bang, 6 gi sang dén 6
gior t6i. D€ yéu cau dich vu théng dich, dn phim # khi ho trd 1&i va néi tén ngdn ngir cla quy vi.
NEu quy vi c6 cau hdi vé strc khde clia minh, xét nghiém COVID-19 hay két qua xét nghiém, vui
long lién hé véi nha cung cap dich vu chdm sdc stre khoe.

Dé yéu ciu tai liéu nay & dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang khiém thinh hodc
khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) (chi Tiéng Anh) hodc gii email tdi
civil.rights@doh.wa.gov.
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https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

