
• တယၢၢအ်ၣိ်၀ဲဒၣ်အစ�ၤကတၢၢ 88 ပီၤ (40 kg).

• ခဲအၤံတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်၀ဲ COVID-19 တၢဆ်ါဃၢဘ်ၣ်.
• အၣိ်ဒးီနီၢခိ်ဂံၢတ်ဆီၢလၢအ�ကၢးတ�ၤလၢတအၣိ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ.
• နကသၣံ်သရၣ်တအ�ၣ်ကၤီ၀ဲလၢနကဘၣ်ဒးိနၢ့ ်COVID-19 ကသၣံ်ဒသီဒၢ၀ဲအၤံဘၣ်
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လၢကဃထ့ၣီ်လာံ်ကွးဲနၣီ်ကွးဲဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣီ်ဒအိဂၤအဂီၢ,် ကးိ 1-800-525-0127. ပ�ၤစ�းကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မတ့မၢ့ ်နၢဟ်�တၢက်တီဖၣ်အဂီၢ,် 
ဝံသးစ�ၤကးိ 711 (Washington Relay) မတ့မၢ့ ်ဆ�ၢအမ့(့လ) ဆ� civil.rights@doh.wa.gov.

တၢဒ်သီဒၢ COVID-19 တၢဘ်ၣ်ဂာ်ဆတိၢစ်းံ
တၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ်?
မ့ၢက်သၣံ်ကသလီၢတၢထ်�းထၣီ်ဃာ်အၤီလၢအကဒၢသဒ၀ီဲဒၣ်တၢဆ်ါဃၢသ်ၣ့်တဖၣ်သ�အတ��ၤလၤီလၢပ
မိၢပ်�ၢအ်စ(ဲလ)ပ�ၤနၣ့်လၤီ. အတၢသ်ဒၢ၀ဲဒၣ်ပမိၢပ်�ၢဒ်သ်းိတၢဆ်ါတဘၣ်အၤီအဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လၤီ.

ပ�ၤသးနံၣ် 12 နံၣ်ဒးီဆ�ဖီခိၣ်တဖၣ်နၣ့် အ�ကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဒ်သီဒၢဆ၀ိဲဒၣ်တၢဘ်ၣ်ဂာ်ဒးီတၢ ်
ဆါဆလိၢ အကဒသီဒၢ၀ဲဒၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဃၢဖဲ်ပ�ၤတဂၤဂၤမ့-

ယဆးဲဘၣ်တၢဒ်သီဒၢ 
COVID-19 တၢဘ်ၣ်ဂာ်ဆတိၢဖဲ် 

ယဆးဲဝဲဒၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢ 
COVID-19 တၢဆ်ါဝံၤတယာံ်ဒးံ
ဘၣ်အလၢီခံ်နၣ့်လၤီ?
တၢ်ဆါအတၢ်ဘၣ််ဂာ်တၢ်ဒီသဒၢဆိတၢ်န့ၣ ်

အမၤလီၤစှၤ၀ဲဒၣ်နီၢ်ခိမိၢ်ပှၢ်အဂံၢ်ြတီဆၢ၀ ဲ

COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢန့ၣ်လီၤ. 
နကဘၣ်ခိးကွၢ်၀ဲဒၣ်အစှၤကတၢၢ်ခနံွဖဲနဆဲး
ဘၣ်၀ဲကသံၣ်ဒီသဒၢ COVID-19 

တၢ်ဆါ၀ံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ.

နကဘၣ်အၣီ်ဒလ်ၣဲ်?
နကနၢ့ဆ်းဲဘၣ်၀ဲဒၣ ်ထ�ၣ်ညါ
ကသၣံ်လၢအလၤီဆ ီ2ခါ 
(ကသၣံ်လၢအ��ာ်လၤီလၢနညၣ်ကျါယာိ်) 
အဆးဲနၣ့်လၤီ.

ကဘၣဟ်ၣ့တ်ၢလ်ၢာဘ်�ၣလ်ၢာစ့်ၤ
အပ�ၤ့ထလဲၣဲ်?
ကသၣံ်ကသတီဖၣ်နၣ့် ကၢီစ်ၢဖ�ိၣ်ပဒၣိ်ဟၣ့်
လၤီ၀ဲဒၣ်ကလနီၣ့်လၤီ. ကသၣံ်သရၣ်
ကၢွထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်နၣ့်တဂၤဒၤီတဂၤအဟ၀ံဲ
ဒၣ်စအ့ဘ�းအလလဲၢပ�ၤမၤလာံ်အ�ၣ်ကၤီ
တဖၣ်အအၣိ်သ၀့ဲဒၣ်ဃ�ာ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်တၢ
ဟၣ့်သဃၤဲတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လၤီ.


