
• មានទម�ន់យ៉ាងេហាចណាស់ 88 េផាន (40 kg)។
• បច�បុ្បន�មិន�នឆ�ងជំងឺ COVID-19។
• ្របពន័�ភាពសុាចំះុេខ�យពមីធ្យមេ�ធ�ន់ធ�រ។
• អ�កផ�ល់េសវាែថទាសំខុភាពរបស់អ�កមិនែណនាឱំ្យចាកវ់ា �កស់ាងំជំងឺ COVID-19។
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េដីម្ីបេស�ីសំុឯកសារេនះជាទ្រមង់េផ្សងេទ�ត សូមទូរសព�េ�េលខ 1-800-525-0127។ អតិថិជនសា� ប់មិនឮ ឬសា� ប់មិនសូវឮ សូមទូរសព�
េ�េលខ 711 (Washington Relay) ឬេផ�ីអីុែមលេ� civil.rights@doh.wa.gov។

េតីអ�ីជាថា� ្ំរប �ពីលឡាក់សុីស 
បងា� រជាមុនស្រមាប់ជំងឺ COVID-19?
ឱសថែដលផលិតេឡងីេដីម្បទីប់សា� តមិ់នឱ្យវ �រសុេតាងជាប់ និងចលូក�ងុេកាសិកាមនុស្ស។ 
វាការពាររាងកាយពជំីងឺ។

បុគ�លអាយ ុ12 ឆា� េំឡងីអាចមានលក�ខណ� ្រគប់្រគាន់េដីម្បេី្របីថា� ្ំរប �ពលីឡាកស់ុីសបងា� រជាមុនស្រមាប់
បងា� រជំងឺ COVID-19 ្របសិនេបីបុគ�លេនាះ៖

េតខី�ុអំាចទទលួ�នថា� ្ំរប �ពលីឡាក់
សុីសបងា� រជាមុនស្រមាប់ជំងឺ 

COVID-19 ែដរេទ េបីខ�ុ�ំនចាក់
វា �កស់ាងំជំងឺ COVID-19 ថ�ីៗេនះ?
្រប�ពីលឡាក់សីុសបងា� រជាមុនអាចបន�យ
្របតិកម�េឆ�ីយតបៃន្របព័ន�ភាពសុារំបស់អ�ក
េ�នឹងវា�ក់សាងំជំងឺ COVID-19។ អ�កគួរែត
រង់ចាយ៉ំាងេហាចណាស់ពីរស�� ហ៍ បនា� ប់ពី
ចាក់វា�ក់សាងំជំងឺ COVID-19 មុនេ្របីថា� ំ
េនះ។

េតខី �ុេំ្របីថា� េំនះតាមវ �ធីណា?

អ�កនឹងចាក់ក�ងុសាច់ដំុ (ចាក់ថា� ចូំលេ្រ�
ក�ងុសាច់ដំុ) 2 េលីកេផ្សងគា� ។

េត ីការ ចាកថ់ា�  ំេនះ ្រត �វ ចំណាយ បុ៉នា� ន?

ថា� េំនះ្រត�វ�នផ�ល់ជូនេដាយឥតគិតៃថ�
ពីរដា� ភិ�លសហព័ន�។ អ�កផ�ល់េសវានីមួយ
ៗអាចគិតៃថ�ចាក់ថា�  ំែដលនឹង្រត�វទូទាត់
វ �ក�យប្រតពីអ�កផ�ល់េសវាធានារា�ប់រងរបស់
អ�ក េដាយអាចមានការបង់្រ�ក់រមួគា�
ស្រមាប់អ�កជំងឺ។


