
• कम्तीमा 88 पाउन्ड (40 केजी) वजन भएका।
• हाल को�भड-19 बाट सङ्क्र�मत नभएका।
• रोग प्र�तरोधात्मक �मता मध्यमदे�ख गम्भीर रूपमा कमजोर भएका।
• स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले को�भड-19 �वरुद्धको खोप नलगाउन �सफा�रस गरेका।
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को�भड-19 का ला�ग �प्र-एक्सपोजर 
प्रो�फल्यािक्सस भनेको के हो?
यो भनेको भाइरसलाई मानव जीवकोषसँग जो�डन र जीवकोषमा प्रवेश 
गनर्बाट रोक्न बनाइएको औष�ध हो। यसले शर�रलाई रोगबाट बचाउँछ।

12 वषर् वा सोभन्दा बढ� उमेरका �नम्न मान्छेहरू को�भड-19 बाट जो�गनका ला�ग 

�प्र-एक्सपोजर प्रो�फल्यािक्सस सेवन गनर् सक्छन:्

मलेै हालसाल ैको�भड-19 
�वरुद्धको खोप लगाएको 
छु भने मलेै �प्र-एक्सपोजर 
प्रो�फल्यािक्सस सेवन गनर् 
�मल्छ? 

तपा�ले �प्र-एक्सपोजर प्रो�फल्यािक्सस 
सेवन गनुर्भयो भने को�भड-19 �वरुद्धको 
खोपले तपा�को शर�रलाई प्रदान गन� 
प्र�तरोधात्मक �मता घट्न सक्छ।  
तपा�ले को�भड-19 �वरुद्धको खोप 
लगाएको कम्तीमा दईु हप्ता भएप�छ 
मात्र यो उपचार �व�ध सुरु गनुर् पछर्।

यो औष�ध कसर� सेवन गन�?
तपा�लाई 2 वटा छुट्टाछुटै्ट इन्ट्रामस्क्युलर 
(मांसपेशीको ग�हराइमा लगाइने) सुई 
लगाइने छ।

यो औष�धको क�त पछर्?
यो औष�ध संघीय सरकारले �नःशुल्क 
रूपमा उपलब्ध गराउँछ। प्रत्येक सेवा 
प्रदायकले प्रशास�नक शुल्क �लन 
सक्छ। उक्त शुल्क तपा�को बीमा 
कम्पनीले भुक्तानी गछर्। क�हलेकाह�� 
�बरामीले प�न उक्त शुल्कको केह� 
�हस्सा भुक्तानी गनुर् पन� हुन सक्छ।


