
КОНФИДЕН
ЦИАЛЬНО 

Кормление грудью 
или сцеживание 

молока
Национальная горячая линия по 

вопросам кормления грудью: 
1-800-994-9662

(на английском и испанском языках)

DOH 140-095 February 2022 Russian
Чтобы получить этот документ в другом формате, 

позвоните по номеру 1-800-525-0127. Клиенты с 
нарушением слуха могут обращаться по номеру 711 

(Washington Relay) или по электронной почте  
civil.rights@doh.wa.gov.

Item Number: PSK02
Item Size: 4” X 10.25” 

Imprint Area:  imprint area varies 
around knob cut out - see guides

BLEED AREA
Art intended to print to the edge must
extend 3/32” outside die cut line.
DIE CUT
Actual item size
IMPRINT AREA
Art not intended to print to the edge
must remain 3/32” inside die cut line.
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 В штате Вашингтон 
обеспечиваются 

условия для 
кормления грудью. 

Ваше право сцеживать 
молоко защищается 
законодательством.
Revised Code of Washington (Свод законов штата 
Вашингтон с изменениями и дополнениями) 
43.10.005 и раздел 7 Federal Fair Labor Standards 
Act (Федеральный закон о справедливых нормах 
труда) требуют, чтобы работодатели 
обеспечивали:
• гибкий график, который позволяет сцеживать 

молоко, возможность посещать врача и иметь 
необходимые условия для сцеживания;

• удобное помещение для сцеживания молока, 
которое не является туалетом, и место для 
безопасного хранения молока.

Вскармливая грудью, вы заботитесь о себе и 
будущем своего ребенка. Грудное молоко 
определяет здоровье ребенка на долгие годы и 
положительно влияет на ваше здоровье.  

На сайте doh.wa.gov/pumpbreak вы найдете 
дополнительную информацию о таком:
• ресурсы для работодателей, сотрудников и 

сотрудниц; 
• права на оплачиваемый отпуск по семейным 

или медицинским причинам и получение 
необходимого оборудования согласно Afford-
able Care Act (Закон о доступном медицинском 
обслуживании).
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