
КОНФІДЕН
ЦІЙНО 

Грудне 
вигодовування або 

зціджування молока
Національна гаряча лінія з питань 

грудного вигодовування: 
1-800-994-9662

(англійською й іспанською мовами)

DOH 140-095 February 2022 Ukrainian
Щоб отримати цей документ в іншому форматі, 

зателефонуйте на номер 1-800-525-0127. Клієнти, які 
мають вади слуху, можуть зателефонувати на номер 
711 (Washington Relay) або надіслати листа на адресу  

civil.rights@doh.wa.gov.

Item Number: PSK02
Item Size: 4” X 10.25” 

Imprint Area:  imprint area varies 
around knob cut out - see guides

BLEED AREA
Art intended to print to the edge must
extend 3/32” outside die cut line.
DIE CUT
Actual item size
IMPRINT AREA
Art not intended to print to the edge
must remain 3/32” inside die cut line.
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 У штаті Вашингтон 
забезпечуються умови 

для грудного 
вигодовування. 

Ваше право зціджувати 
молоко захищено 
законодавством.
Revised Code of Washington (Звід законів штату 
Вашингтон зі змінами та доповненнями) 43.10.005 
і розділ 7 Federal Fair Labor Standards Act 
(Федеральний закон про справедливі норми 
праці) вимагають, щоб роботодавці забезпечили:
• гнучкий графік, який дає змогу зціджувати 

молоко та відвідувати лікаря, і розумне 
пристосування;

• зручне приміщення для зціджування молока, 
що не є туалетом, і безпечне місце для 
зберігання молока.

Вигодовуючи груддю, ви піклуєтеся про себе та 
майбутнє своєї дитини. Грудне молоко визначає 
здоров’я дитини на довгі роки та позитивно 
впливає на ваше здоров’я.

На сайті doh.wa.gov/pumpbreak наведено 
додаткові відомості про таке:
• ресурси для роботодавців, працівників і 

працівниць;
• права на оплачувану відпустку за сімейними 

або медичними обставинами й отримання 
необхідного обладнання згідно з Affordable 
Care Act (Закон про доступне медичне 
обслуговування).

Item Number: PSK02
Item Size: 4” X 10.25” 

Imprint Area:  imprint area varies 
around knob cut out - see guides

BLEED AREA
Art intended to print to the edge must
extend 3/32” outside die cut line.
DIE CUT
Actual item size
IMPRINT AREA
Art not intended to print to the edge
must remain 3/32” inside die cut line.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K


