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Đang cho con bú hoặc 
đang bơm sữa

Đường dây hỗ trợ về việc nuôi con bằng sữa mẹ của quốc gia  
1-800-994-9662

(Tiếng Anh và Tiếng Tây Ban Nha)

DOH 140-095 February 2022 Vietnamese
Để yêu cầu tài liệu này ở định dạng khác, hãy gọi 

1-800-525-0127. Khách hàng khiếm thính hoặc khó nghe, 
vui lòng gọi 711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến  

civil.rights@doh.wa.gov.
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 Washington ủng hộ việc 
nuôi con bằng sữa mẹ và 

cho con bú. 

Quyền bơm và tiết sữa của quý vị 
được pháp luật bảo vệ.

Revised Code of Washington (Bộ Luật Sửa Đổi của 
Washington) 43.10.005 và Federal Fair Labor 
Standards Act (Luật Tiêu chuẩn lao động công bằng 
liên bang) Phần 7 yêu cầu chủ lao động cung cấp:

• Lịch bơm sữa linh hoạt, duy trì cuộc hẹn thăm 
khám y tế và có các tiện nghi hợp lý

• Một chỗ thuận tiện để tiết sữa mà không phải là 
phòng tắm và một không gian để bảo quản sữa 
an toàn

Khi quý vị cho con bú hoặc nuôi con bằng sữa mẹ, 
quý vị đang đầu tư cho mình và cho tương lai của 
em bé. Sữa mẹ đem đến cho em bé của quý vị một 
khởi đầu khỏe mạnh trong suốt cuộc đời cũng như 
đem đến cho quý vị lợi ích sức khỏe dồi dào.  

Hãy vào trang doh.wa.gov/pumpbreak để tìm 
hiểu thêm về:
• Nguồn trợ giúp dành cho chủ lao động và 

nhân viên 

• Nghỉ phép vì việc gia đình và nghỉ ốm được 
hưởng lương cùng thiết bị được hỗ trợ bởi 
A�ordable Care Act (Đạo luật chăm sóc sức khỏe 
hợp túi tiền) 
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